Dossier

" ENFANCE ET
SEXUALITE

-

par Christian Mormont,
chargé de cours a la faculté de
Psychologie et des Sciences de I'éducation
{psychologie clinique)

| y a un siécle, Freud fit scandale en affirmant
I'existence de la sexualité infantile. Les
réactions actuelles & propos de la

¥

pédophilie laissent craindre qu’en dépit du

y s

progrés des connaissances, de I'évolution des

idées et du temps écoulé, les mentalités n'aient
| guére changé : I'angélisme de l'enfant et la
| diabolisation de la sexualité demeurent bien

établis.

toul observateur, scientifique ou parent attentil, sail
place énorme la sexualilé prend dans les comporte-
. les paroles, les plaisirg ¢l les craintes. des
Des premiers actes masturbateires du nourrisson
| aux conduites érotiques de Nadolescenl. il nest de stade qui
won lot de sexe. Alusi, teés L, Uenfant tire des sensations
i de ses organes pénitaux, découvre les différences analomi-
[ ques enwee les garcons et 1os filles, ginterroge sur les relations
i cnlre son pére el sa meére, 8'abime dans les mysiéres de la
ation, de la mampm:oz et.de l'accouchement, Il élabore
susceptibies de rendre comple de ces phéno-
g4 perplexité. 1L se tivre &
Ides eapl ns fes sur ses camarades, s'adonne &
atnlogie. :rz::::, avec émobion fe langage grossier des
WwRe A vee un ou une condisciple du
W, puis de I'ecole primaire. L'age venanl. des
fees un peu plus réatistes recouvrent — plus qu'elles ne ies
L remplacent ou ne les effagent - les croyances primitives. Eg,
_ souvent, 1 sexualité peul s'organiser progressivement d'une
jere qui la rapproche de 6 gue nous considérons étre la
sexualité adulte. ‘
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LE DESIR ET LA LCI

Dans Lout ce développement, 1a relation aux images pa-
nment essentiche. 11 ne fait pas de doute
que e puissant attachement de snfant 4 ses parents a vne
dimension sexuelle trés concrdte : la curiosité a I'égard des
organcs aénitaux des parenis, e désir de les toucher {(qui
apparai criiment chey, cerlaing grands enfants vis-&-vig de
prychothérapeutes investis d'une fonction parentale), F'en-
ahissement du LU parentad, leg déclaralions d'amour el Jes
qu e mariage aver un des parents constiluenl les

woesk Oy

Cque Tenfand se hewrle ators 4
jon de Finceste, I fau-
prohibition n'est pas une
ol {1 408 parenlg. mais

cevanle de ses parents & son désir. Quant
‘onl cvidemmenl pas besoin d'interdil pour
seauel un congénére con-
TR I caractére sexuel
Wlabie, &t 1 phyiogenése
¢odes slimudi-sighaux

UL Bos, e

{o dicl fes & connote-
Uins <esueles et gu, cher fes singes au moing, contribuent &
ation ¢y jeune le rendant capable, une fois adulte, de
ComIme un partenaine sexuel adapté, Dans cetie
lvpethise, peul-élire certaing comporlements aujourd’hui ré-
proves, ne sonk-ils pas contre-nature mais bicn contre-culture.
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renoned au lien sexuel incestieux a cause d'une loi
ient 4 la fols contraint de se délacher

i, Venfant de

dlo ses pareais et libre de le faire. La vie continue. L'enfant
peul. grandir; il découvre des objets sexoels permis, des jeux
possibles, des roles, une identité. Rien, toutefois, ne permet
d'affirmer qu'il existe un aboutissement prédéterminé,
normal”, au développement psycho-sexuel. La notion de
normalité en cetle matiére est contestée et si I'idée d'une
norme fonctionnelle semble avoir un certain intérét théc-
rique, elle n°a aucune valeur prescriptive. Disons simplement
que 'on espére que la gsexualité sera source de jouissance
plus que de souffrance, qu'elle enrichira la velaiion a l'autre,
gu'eile participera plus & 'épanouissement de I'individu qu'a
son oppression. Cetle vision idéaliste 8'appuie sur une cer
taine morale aux connotations & la fois sociales, individualistes
el ontologigues, qui impose son empreinte & I'instinct et 2 la
pulsion. I s'ensuit nolamment que les conditions de la jouis-
sance ne dépendent pas de leur seule efficience €rotique,
mais aussi de leur acceptabilité socio-morale. Ainsi, sous la
pression conjuguée de 1a loi et de ta réalité, l'enfant, pervers
polymorphe, va devoir abandonner les chemins les plus brefs
et les plus interchangeables de la jouissance pour en cons-

-

truire de plus “convenables”.

1l est difTicile de cerner les facteurs qui influencent — et de
quelle maniére — ce processus. Sans doule, peut-onJmaginer
qu'une écoute tolérante de ka part de um_“,oup duidopient des
limites an désir, sans opprimer, et des Boamamra _wmmamomcoz
de E_mzo:m sans étouffer, offre des, owmmomm de maturation

al'enfant. A A TIinverse, on pense que des Eoc_gmm peuvent

surgir si Jes parenis restés irnmatures mmﬂm_mmm:g Iy onn,m._m"os a@.

vivre avec I'enfant le désir de celui-ci, désir nE fut jadis le
leur, Ou si une jouissance ou une angoisse excessives fournis-
sent & Venfanl la tentation de s'arréter a celte étape de sa
croissance. Et c'est ici évidemment que l'on peut situer
'impact de {'abus sexuel.

L.E PURITANISME EST AUSSI UN DANGER

{1 faut toutefois bien se rendre compte que les effet
expérience sexuetle dépendent trés largement de Finterpréta-

lion qui en est faite. Dans notre culture, Vexemple am la mas-

rurbation est remarquable & cet gégard, Jusqu'il y a pen, la
masturpation a été considérée par les médecins et les éduca-
leurs comme une cause de troubles aussi terribles que
I'idiotie, la mélancolie, le rachitisme...; elie pouvait entraier,
outre la damnation éternelle, des atteintes de la moélle
épiniére et une perte de substance cérébrale. Inutile de préciser
qu'elle élait ja mére de tous les vices. La fausseté objective
de ces pronostics i'a eu aucan effet sur le discours “scientifico-
moral”. Par contre, combien d’adolescents, harcelés par des
puritains ohsédés, n'ont-ils pas vécu la honte, les affres de la
culpabilité, la délectation masochiste, et n'ont-lls pas déve-
loppé, & cause de cela, une psychopathologie plus ou moins
grave 7 De nos jouss, renversement de tendance : Ja masturha-
Lion &5l une activité saine grace a laguelle ke jeune découvre la

une-

foniction érotique. Ne pas
mastarbation est méme prescrite & des fins thérapeutiques:

g'étre masturbé est suspect el 1a

pour certaines féministes, clle est une voic d'acees & I'aulo-
nomie. 1 est clair que dans ces conditions, les conséquences
du comporlement masturbatoire ne seront pas celies que I'on
a évoquées dans le contexte de la répression.

Ce poini est extrment important dans les circonstances
actuelles ol e fantasme du traumatisme sexuel est omni-
présent et médiatisé. L'enfant {et I'adulte) risque ¢'autant plus
d'étre plus souvent et plus gravement traurnatisé par une
expérience sexuelle que la réaction des parents, de la Justice,
des psychologues sera angoissée, dramatique et pessimiste &
I'égard de la sexualizé, [Yabord, ce qui esl 1également interdit
n'est pas toujours psychologiquement nuisible el toute victime,
au sens juridique, n'est pas une victime raumatisée, I'nverse
étant d'ailleurs vrai. Dans le méme ordre didée, toute trans-
gression des interdits parentaux n'est pas automatiquernent
nocive et il est sir que dans la vie de la plupart d'entre nous,
des-actes illicites ont joué un rdle parfois plus structurant que
ne I'ont fait des actes d’obéissance. Des recherches empiriques
montrent, par ailleurs, que les abus commis sur des enfants
trés jeunes ne [aigsenl pas nécessairement de nombreuscs
séquelles, gu'unie proportion rien aCgligeable de viclimes ne
présentent pas de troubles particuliers, que ceux-gi sont
gouvent plus marqués dans les cas oll il y a eu dévoilement et
procédure judiciaire que dans les cas ol it n’y a pas eu dévoile-
ment. Ces faits ne doivent évidemment pas &tre interprétés
comme un encouragement & la pédophilie, ni comme une
minimisation de son caractére indésirable. It faut plutdt en tirer
des enseignements en vue d'éviter que les parents et la S0CiELe
ne fassent des victimes de feurs enfants.

Au-dela des explications que la psychologie collective
pourrait proposer de la nécessité dans laquelle se trouvent
les groupes de donner une forme & leur peur, il semble que ce
mo; dans l'infantilisme des adultes qu'il faille chercher les
igons des excés actuels. Quelles que soient Jeurs pratiques
sexuelies concrotés, beaucotp d atutes parlent'de la sexva-
lité des enfants comme iis en ont entendu parler alors qu'its
staient eux-mémes enfants. C'est un discours conservaleur,
moralisant, qai n'a pas Intégré les réalités sexuelles, qui n'a
pas miiri et qui refléte 'ignorance dans laquelle tout adulte
ge trouve quant & sa propre sexualité infantile (amnésie). De
ce fait, ce discours véhicule aussi les peurs enfantines qui
w'ont pu Etre désarmées et qui, comme la peur du loup,
concernent bien davantage le fantasme que le risque objectif.

Pour une large part, la peur de Penfant naft de son désir
en ce que celui-ci 'expose, selon lui, 3 la castration et ala
perte d'amour. Tout ceci est inconscient, sauf la peur, &
laquetle il faudra donner un contenu acceptable et utile, ¢'estr
a-dire qui contribue au refoulement. L'enfant a don¢ des peurs
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pﬁ.w_#mmm%m souvent 3 Tage adulte b qui gexprimeront de monde) que par I'assurance qui Jui est donnée qu'il-n’est pas vive dans V'obsession sexuelle, dans V'angoisse perpttuelle eb
fagon privilégite au Lravers de Tidentification & un enfant. exagérément fragile, ni seul, que toutes 363 crainies ne sont perséoutive d'&tre ohjet, de déair, dans la méfiance antagoniste
Beaucoup de parents faifiissent 4 leur mission €n profitant pas également fondées, et que si un malheur Iui arrivait, il de 'amour, et dans 1a jubilation perverse du puritanisme. -
d'un enfant pour donner libre cours & leurs craintes et pro- pourrail compier sur I'aide de SoN eNEOUrage. B
biémes anachroniques. La protection de Yenfant passe moins :

par enfermement {Gans un mmiliet clos dont la sécurité est Sur le plan sexiel, cela signifie que les pécessaires précau-

aussi imaginaire que 0e Test Vextréme dangerosité du tions et mises en garde ne doivent pas aboutir & & que Tenfant {Ndls : Les interiitres sont de 1a rédaction]
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