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Résumé

Le diagnostic de perversion dans le cadre de Fexperiise psychologique nest pas
towjours wlilisé de fagon mesurée, Les conséquences peuvent étre graves dans la mesure
ou l'enchevétrement des champs juridiques et psychologiques donnent & la fonction di
psychologique des caractéristiques inhabituelles, et & son avis des effets concrefs. les
risques d'abuser du prévenu sont dés lors non négligeables el, en terme d'éthique
professionnelle, préoccupanes.

Mots-Clé : éthique, expertise, perversion.

Lors de la préparation de celte journée, il a semblé qu'un exp
supplémentaire sur la théorie de Ia perversion n'était pas utile. Par contre, il
paraissait pas inopportun de réfléchir a l'usage qui est fait, concrétement,
diagnostic de perversion lors de I'expertise de sujets accusés de délits sexuels.

Dans ces circonstances, le recours explicite on implicite au diagnostic
perversion avec ou sans spécification (pédophilie, exhibitionnisme, etc.) sem
quasi automatique et donc simple. Une telle simplicit¢ contraste avec
incertitudes et la sophistication du débat sur la perversion dont on ne sait si
s'écril au singulier ow au pluriel, au masculin ef au fminin, si clle s'apprend o
elle s'hérite, ni méme si chacun en porte ou non une part plus ou moins grande.

L'impression qui résulte de la pratique simplificatrice de I'expert est
celui-ci fait un usage abusif ou imprudent du label de perversion. Cette impressi
bieit que commune, n'a pas fait I'objet d'une recherche empirique de validation et
peut donc préiendre refléter I'ampleur réelle du probléme. Cela n'empéche |
d'analyser les conditions dans lesquelles V'abus (non pas sexuel mais conceptuel)
produil, d'en chercher les raisons et les conséquences. L'objet de la réflex
d'anjourd'hui sera donc notre praxis d'expert et son rapport au discours théorig
en particulier dans e domaine du délit sexuel.
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Laissant de cdl€ toule considération morale inspirée par ce qui pourrait passer pour
de la faussel€, de 'hypocrisie, de la duplicité et étant entendu que ce & quot nous
nous intéressons n'est pas propre au champ que nous venons de délimiter,
constatons que la différence entre la théorie et la pratique, entre ce que l'on dit ¢f ce
que l'on fait est banale. Pour ce qui est de notre profession, il suffit, pour s'en
convaincre, de constater avec quelle réticence les psychologues acceptent de
travailier sous le regard d'autrui, ce qui sc traduit par la rareté des recherches
basées sur l'observation directe de la maniére de faire des professionneds.

Une raison fréquente de cet écart est 4 trouver dans l'utilisation de
mécanismes que fes cognitivisles nomment schémas et processus cognitifs,
mécanismes qui accélérent et facilitent a saisie et le traitement de l'information
tout en lui faisant courir des risques de déformation (distorsions cognitives) : ainsi
des éléments cliniques sont appréhendés, fragmentés, associés, interprétés en
fonction de schémas préconstruils,

Procéder de ccite fagon permetl une économie considérable d'énergie, sans
grand risque en conlreparlie, puisque c'est & cause de son efficience avérée et de sa
large applicabilit¢ qu'une stratégie originellement complexe se schématise. La
stratégie simpliliée conserve une part de son efficience initiale el obtient encore des
résultats qui confirment sa valeur et servent de renforcement positif. L'économie et
les bénélices réalisés sont rarement discrédités par Fobservalion empirique qui ne
peut falsifier que des propositions fondées sur des données vérifiables, conditions
que ne remplissent pas beaucoup d'avis psychologiques.

Mais alin d'aborder plus précisément ce phénoméne dans le conlexte
particulier de l'expertise, il ¢st utile de rappeler quelques différences et simililudes
qui caractérisent les disciplines juridique et psychologique qui s'y rencontrent.

L. Le champ juridique

La loi délinit le délit, c'est-3-dire l'acte qui la transgresse. La Justice
intervicnt lorsqu'elle est saisie par un citoyen ou par un représentant de Ja société
d'un fait qui porte atfcinte 4 son intérét, sa sécurité. Dans ce contexte, la réalité et la
vérité sont des notions essentielles : les choses se sont-clles réellement passées ? En
a-t-on une compréhension exacte (vérité) ? Nous reviendrons plus loin sur cette
question de la vérité qui engage le sens et non seulement le fait, pour rester sur le
plan de la réalité : pour qu'il y ait délit, il faut que la « chose » soit advenue, il faut
que « ¢a » s¢ soit passe, il faut qu'il y ait eu mise en acte. Donc :

- lintention, le projet, le fantasme, le désir tant qu'ils se déroulent sur la
seéne intéricure ne peuvent tomber sous le coup de la loi ;

— ta preuve doit &tre administrée que Pacte délictueux a bel et bien eu lieu : it
'y a pas de preuve sans indice objectif. C'est aux enquéteurs d'en faire le relevé. En
Fabsence de ces traces quiawrait laissées l'acte, il reste l'intime conviction du
magistrat, conviction qui, par sa nature, est rattachée a la notion de vérité plus qu'a
celle de réalité et qui, pour servir le méme but (« juger »), n'en emprunie pas moins
une voic ol s'opére un changement de registic appréciable, la cohérence interne sc
substituant, en tant qu'argument, 3 l'enchainement démontré des faits.




46 DE L'ACTE PERVERS AU DIAGNOSTIC DE PERVERSION

I.a connaissance du délit permet d'abord d'apprécier dans quelle mesure Ia
loi s'applique, ensuite de décider s'il faut prononcer une sanction et laquelle. La
sanction, quelle qu'elle soit, a, comme le délit, un caractére de réalit¢ matérielle.
Elle touche le¢ justiciable dans sa vie concréte.

2. Le champ psychologique clinique

Intervenant 4 {a demande de son client, le psychologue clinicien, quant & lui,
s'intéresse moins aux actes qu'a leurs délerminants lafo sensu (conlingences,
renforcements, structures de personnalité...), moins & la description qua la
compréhension. .

Au cas ot un acte serait a l'origine de la consultation, la maiérialité de l'acte
ne doit pas nécessairement étre établie par voic de preuve. Et souvent, plus que
facle réalisé, c'est son scénario imaginaire, sa programmation intérieurc qui
importent.

La connaissance acquise, couverle par le secret professionnel, doanera licu &
des formulations hypothétiques ¢t tout au plus A des propositions, certainement ni &
un jugement, ni 4 une injonction, ni & une sanction.

3. Infiltration du juridique par le psychologue

Si la démarche du clinicien n'emprunte rien a la démarche juridique, des
étéments proprement psychologiques interviennent dans le raisonnement juridique.
La notion de vérité qui ne peutl se ramener 3 la nofion de réalité ou de réalisme
itlustre cette infiliration par le psychologique, La vérité d'un événement réel tient 3
son sens ef non i sa matériatité, ce qui suppose que le magistrat doive parvenir a
une compréhension des mobiles, des intentions, des réactions ; compréhension qui
ne procéde que particllement d'indices concrets. Ceite compréhension détermine
ausst la qualification du délit avec toutes les conséquences juridigues gui en
découlent, C'est bien souvent en effet de données psychologiques que peuvent se
déduire la préméditation, l'intention, la force irrésistible...

4, L'évaluation psychologique

Nous avons dit que la démarche du clinicien ne se supcrpose en rien 4 celie
du jupe ei cela est assez probable; par contre, la démarche du psychologue
évaluateur (embauche, sélection, orientation, promotion... ¢t experlise} s'en
rapproche par la confrontation qu'elle nécessite entre des fails provenant de
'obscrvation psychologique et des critéres, confrontation au terme de laguelle il
faul apprécier el {rancher. Une des difficultés du (ravail de psychologue expert
réside d'aillcurs dans la contradiction entre son attitude de clinicien avec ce qu'elle
implique (neutralit¢ bicnveillante, non iniervention, empathic, acceptation sans
critique ni jugement de valeur, secret professionnel) et lattitude attendue de
{"¢valuateur qu'il doit étre également.
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Cette contradiction est redoublée par celle qui oppose en lui lo
psychothérapeute (qui au moins sommeille en toul psychologue clinicien) e
I'¢valualeur.

5. Rencontre du juridique et du psychologue autour du délit sexuel

Aprés avoir distingué quelques spéeificités des champs juridiques el
psychologiques et avoir évoqué certaines contaminations et contradictions qui les
affcctent, on peut mainienan{ les faire se rencontrer & l'occasion de 1a mission
d'expertise.

Le psychologue expert est requis parce qu'un individu est accusé d'un détit,
L'infraction (c'est-d-dire le comportement en cause), ne peut élre produite qu'une
seule fois ou avoir é1¢ perpétrée trés souvent mais constatée une seule fois. Le sujet
est tout, sauf demandeur d'un examen psychologique ; el pourtant on I'examinc. Le
secret professionnel est hors-jeu ; et pourtant on suscite la confidence. Le bien du
sujet cst abandonné au profit de Pordre social; et pourtant on demande la
collaboration de [l'inculpé. Les queslions posées concernent souvent soit
l'explication a posteriori d'une conduite, soit la prévision de comportements fulurs,
de I'efTicacité de mesures éducatives, etc. Le diagnoslic psychologique intervient ici,
el c'est ici que se pose la question de savoir si, dans le cadre de l'expertise (en
particulier dans les cas de délit sexuel), ka démarche psychodiagnostique différe de
ce qu'elle est dans l'exercice ordinaire de la clinique. Le diagnostic de perversion
est-il utilisé plus abusivemenl qu'un autre diagnostic et est-il utilisé plus
abusivement dans l'expertise que dans la pratique non expertale.

Un probléme nait de ce que la nature du délit se traduit par nne qualification
de T'acte délinquant, qualification qui, en fait, équivaut & un diagnostic (délit =
déviance = perversion). Lequel, & son tour, incht un ensemble d'éléments
strucluraux, thérapeutiques, pronostiques, idéologiques, automatiquement appliqués
a l'auteur de Vacte incriminant. Ainsi donc, les délits sexuels, et quoi qu'il en soit
du discours théorique attenant, sont traduils en terme d'« actes pervers ». De l'acte
pervers, le glissement vers la perversion, clest-d-dire vers une caractéristique
durable sous-jacente 4 tous les actes pervers de méme style est aisée et quasiment
imperceptible. L'étape suivante consiste 4 étendre 4 lindividu entier, cette propriéié
perverse inférée du caractére délinquant d'un acte particulier (ayant fait 'objet d'une
plainte) : le délinquant devient donc un pervers avec le poids trés lourd attaché 4 ce
label.

Une Lelle pratique contraste avec les propos de nombreux auteurs qui attirent
attention sur Phétérogénéité extréme des sujets déférés 4 la snite d'un délit sexucl.
Seuls certains mérilent I'éliquetic de pervers ainsi que l'indiquent diverses
lentatives de classification des délinquants sexuels. A titre d'exemple, citons
Mc LAGHY (1967) et sa typologic des abuseurs (incestucux, asociaux. séniles,
ctc.), COHEN, SEGHORN et CALMAS (1969) et leur péelophiles « fixés »,
« régressés » ot « agressifs » ou, plus récemment, VAN GIJISEGHEM {1988) qui
tente d'intégrer l'acte délinquant 2 un confexte de carence, de psychose, de
pathologie narcissique, de névrose ou de déficicnce.
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Ces efforts de discernement qu'engendrent Ies typologies de délinquants

sexuels témoignent d'une réalité clinique complexe que la recherche parvient mal 3
simplifier et que la praxis de psychologue-expert, quelquefois marquée 3 l'excés
d'un principe d'économie, ne refléte gure,
Cette praxis simplificatrice n'est certes pas réservée a Pexpertise mais les conditions
dc celleci semblent {'accentuer. Une explication possible en est 1'inconfort
qu'engendre lenchevétrement des registres ot des exigences juridiques et
psychologiques. Le psychologue clinicien, endossant son rdle d'expert, se trouve
privé de ses repéres habituels et contraint de prendre en compte des exigences de
réalité, de publicité, d'intetligibilité gui Iui sont intrinséquement étrangdres. Ses
propos ne demeurent pas de vains mots, ils portent 4 conséquence concrétement et
lourdement. Et il y a sans doute des raisons de chercher refuge ct repos dans des
schémas économiques et plausibies.

6. Aspects éthiques

En cc cas ol la rigueur scientifique est bafouée, Ia déontologic risque de
P'élre aussi, ce qui mérite réflexion.

It convient de rappeler que si le psychologue-expert déroge aux principes
quc régissent habituellement ses actes professionnels, ce n'est pas parce que son
idéal professionnel — c'est-a-dire ses buts légitimes — a changé. Ce n'est pas pour
adopler la position de Favocat ou celle du procureur, selon qu'il s¢ sent davantage
investi d'une fonction « clinique » ou chargé de défendre 'ordre social, C'est pour
garantir I justiciable des abus de toutes natures que l'institution judiciaire et fe
pouvoir social sont toujours tentés d'exercer sur les individus.

El au premier chef, le psychologue se doit de faire preuve d'une extréme
vigilance & I'égard de ses propres pratiques qui ne peuvent causer ou accentuer, en
seévérité ou en mansuélude, un abus sur Ia personne de l'expertisé. De ce point de
vue, le diagnostic de perversion, posé trop aulomatiquement, classe Ie sujet dans
une catégorie qui lui vaudra, au cas ou elle serait indue, d'étre 4 son tour abusé. En
tant que psychologue, cet abus 1a me concerne directement et porie le sceau de la
violence d'Elat, violence Iégitime en quelque sorte, et anonyme, ce qui la rend
toujours plus grave que la violence individueile. Ce supplément d'abus, perpétré par
un psychologue est d'autant plus inexcusable qu'il se prévaut de la morale et de
P'ordre social et qu'it n'est rien d'autre que ce qu'il prétend condamner. L'éthique
professionnelle ne peut se faire la complice de la loi du talion.




