Notre socidté, depuis 'affaire Dutroux,
vit avec une certaine dévotion médiati-
que pour les victimes : des enfants, on en
esl pass€ aux parents, auxquels les médias
et la publicité - pensez & la dernigre cam-
pagne de Mddecins sans frontiéres - de-
mandent de jouer un réle de pythie.
Qu’est-ce gu'étre victime, el quels sont
les risques ¢t les avantages secondaires
des victimes : voild ce que Christian
Mormont cherche & éclairer. I nous a
semblé que cet éclairage, critique par rap-
port au discours dominant, €tait uiile pour
tous ceux - médiateurs compris - que leur
travail met en contact avec des victimes
oun avec des victimes potentielles,

L’auteur nous rappelle gu'il n'y a aucun
lien nécessaire entre expérience doulou-
reuse et traumatisme, Les statistiques
montrent que, si 25 & 35 % des personnes
qui onf subi un ¢événement potentielle-
ment traumatogéne en ressentent des
symptomes passagers, seuls 3 4 7% de
ces mémes personnes développent un syn-
drome psychotraumatique un tant soit peu
durable.

Bien que donc relativement rare, Ia vic-
time traumatisée nécessite, de la part des
spéeialistes, un encadrement et un sup-
port. L'intervention suivant immédiate-
ment I’événement traumatisant demande
des mesures d’aide immédiates, coneré-
tes et simples, ce qui n”a plus de sens lors-
que les faits sont diffus ou éloignés dans
le temps.

Le vécu de fa victime est un vécu d'im-
puissance : {"information simple et un
accueil chaleureux lui donneront le sen-
timent d’une prise en charge efficace, ol
elle pourra exprimer ses sentiments, ses
peurs, oil elle pourra remettre de Pordre
dans ses cognitions et parlager son expé-
rience avec les autres personnes impli-
quées. Mais sans perdre de vue qu’il s’agit
d’arracher Ia personne A son état de choc
el & sa position de victime.

Contrairement & ce que pensent et la vic-
time et le non-spécialiste, la confronta-
tion entre la victime €t son «stressenr»
est nécessaire. Mais «aider & intégrer

coghitivement celte expérience el a
métaboliser 'émation demande que la
confrontation soit assortie o une possi-
bilité d’exprimer colére, hostilité, peine,
peuy, haine, doulenr, ete.».

L'appui pris sur le réel pour remettre de
Pordre dans les croyances et les senti-
ments de la victime ne signifie nullement
que ce monde réel puisse ou doive chan-
ger @ il existe indépendamment de nous.
«Ce n’est pas de la réalité objectivement
changée que vient la restauration de la
victime, mais du travail intrapsychique de
réorganisation affectiva-cognitive qu’elle
consent»,

Etre victime, ¢’est un malheur, ce n'est
pas un statut. En arriver, au travers d'un
travail avec la victime, & rendre la situa-
tion de victime enviable constitue une
nouvele agression. C’est pourtant ce qui
arrive fréquemment aujourd’ hui. Ainsi, un
certain souci du respect de la parole de
Penfant en arrive & «fransformer en allé-
gations accusairices une formulation
infantilement perverse {au sens de Freud)
et a engager un enfant dans la
victinisation». Bien qu’ils sachent qu'il
0’y a aucun critere finble de vérité, des
psychologues et des magistrats «passent
de la notion probabilisic de crédibilité &
celle, déterminée, d’énoncé vrai», au ris-
que de «faire, littéralement, des victimes».
Et on pourrait ciler encore certains inter-
rogatoires policiers, des stigmatisations,
et «tout ce qui peut ainener la personne &
qualifier, et done, secondairement, & trai-
ter son expérience en se situant comme
victinen.

Beaucoup d’intervenants jouent un role
trouble et nocif, lorsqu'ils confondent feur
mission d’aide i la personne avec une
opération de rétablissement de 1'ordre
public. Lorsque les intervenants font dé-
pendre le succes de leur travail d'une con-
dition réalisée de judiciarisation ou de la
sanction judiciaire de I'agresseur, ils font,
dans leur principe, fausse route,

«Le maintien de la victime dans une atti-
tude revendicalvice est le signe o 'un échec
de Paide qui Ini a é1é apporide. Pire, si
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cclte attitide est entretensie et fixde par
Uintervenant, celui-ci ¢rée une victine,
cette «créafure vivante offerte en sacri-
Jicen, non pas aux dieux, conmne le dit le
dictionnaire, mais & une idéologie socio-
politigue on & une motivation incons-
civmie, néviotique ot perverse, qui §'ac-
complit au travers de identification si-
perficielle @ la victime et de Pideniifica-
tion profonde a agressenrs.

La victimisalion peut aussi s’élaborer
dans les besoins de restauration gue sous-
tendent nos culpabilités archaiques et
notre angoisse de détruire Ie bon objet.
Ce qui aboutit & renforcer |'investissement
narcissique de la victime. La société a
d’ailleurs bien compris qu’il était écono-
mique de payer les pertes en gratifications
narcissiques : pensons aux décorations...

Etre victime est un matheur, qui demande
un certain dédommagement : c’est encela
que consiste partiellement le travail du
deuil, Mais le fait d'étre victime «ie con-
fére aucune compétence particuliére,
aucune clairvoyance nouvelle, aucune
intelligence». Ce serait méme a priori
plutdt I'inverse, n’en déplaise aux médias,
qui en arrivent & créer «de cette fugon des
invalides par inflation narcissique, qui
deviennent en quelque sorte les exploi-
teurs de la culpabilité collective et la souf-
Sfrance des antres victimes».

«Faire de 'émeotion oun de lu
narcissisation une fin revient a créer des
victimes ou & les rendre incurables et
clroniques. Le risque est d'autant plus
grand que les bénéfices secondaires que
cela représente pour les victimes sont
évidenment compréhensibles et, dans une
premigre élape, nécessaires».

Le culte des viclimes, auguel nous assis-
tons aujourd’hui, interpelle fes mobiles
de ceux qui s’y consacrent. Aussi nobles
puissent-ils ére en apparence, «ils font
courir d'énormes risquites a des individus,
en les vouant d'une guelcongue fucon a
un réle sacrificiel».
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