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� 4 questions

◦ Connait-on réellement l’activité physique?

◦ L’Ecole, un pourvoyeur d’activité physique?

◦ Pourquoi ne plus dire ‘prof de gym’?

◦ Des exemples de bonnes pratiques?
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Connaissez-vous l’activité physique ?

� On entend par activité physique tout 
mouvement produit par les muscles 
squelettiques, responsable d'une 
augmentation de la dépense énergétique

OMS (2010)
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163 kinés (Mouton et al. 2014)

• 1% propose tous les items
Mentionnent
• Mouvement du corps: 49,2 %
• Muscles squelettiques: 13 %
• Augmentation de la dépense 

énergétique: 26,5 %
• Par rapport au repos: 8,1 % 

Pas que 
le sport!

5d’après Sallis et al. (2006)
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� Proportion des 15 ans et + qui ne pratiquent jamais 

d’exercice physique et/ou de sport

6
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TNS Opinion & Social (2014)

Pays nordiques: 
moins de 20%

Europe de 
l’Ouest: 31 

à 50%

Pays du 
Sud: + de 

50%

F > H
47 Vs 37%
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� Diminution assez générale de la pratique d’exercices 
physiques et/ou de sport

5x/sem ou + 1à4x/sem 1à3x/mois ou - Jamais

Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009

EU 8 -1 33 +2 17 -4 42 +3

FI 13 -4 53 -2 19 -2 15 +8

NL 8 +3 50 -1 13 -3 29 +1

LU 12 0 42 +3 17 0 29 -3

BE 10 -6 37 +3 22 0 31 +3

FR 8 -5 35 0 15 -3 42 +8

TNS Opinion & Social (2014)

Moins d’un Belge de 15 
ans ou + sur 2 pratique 
régulièrement

La situation a empiré 
entre 2009 et fin 2013

C’est pire 
ailleurs

� Se déplacer en vélo, danser, jardiner, … c’est pas le 
top non plus!

5x/sem ou + 1à4x/sem 1à3x/mois ou - Jamais

EU 15 33 22 30

NL 44 39 11 6

FI 28 46 18 8

LU 15 42 26 17

BE 18 37 25 20

FR 17 34 20 29

TNS Opinion & Social (2014)

A peine + d’un Belge 
de 15 ans ou + sur 2 
pratique régulièrement

Un sur 5 ne ‘bouge’ 
jamais

C’est pire 
ailleurs

Currie et al. (2012)
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% de jeunes déclarant au 
moins 1h d’APMI/jour

            11 ans 13 ans 15 ans

� � � � � �
WAL 18 30 12 20 9 15

FRA 9 21 6 17 5 14

LUX 18 32 16 32 13 24

GER 20 25 14 21 9 13

Moy 19 28 13 24 10 19

� Jeunes (5-17 ans)
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� Accumuler au moins 60 minutes par jour d’activité 
physique d’intensité modérée à soutenue (périodes de 10 
minutes minimum)

� Plus de 60 minutes par jour apportera un bénéfice 
supplémentaire pour la santé (ne pas se contenter de 
60’)

� L’activité physique quotidienne devrait être 
essentiellement une activité d’endurance

� Des activités d’intensité soutenue (renforcement du 
système musculaire et des os) devraient être incorporées 
au moins trois fois par semaine

d’après OMS (2010)

Adopter un 
style de vie 
actif

� Jeunes (5-17 ans)
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� Les périodes de plus de 2 heures d’affilée passées assis 
devraient être évitées

� Le temps de loisir passé devant un écran devrait être 
limité à 2 heures par jour

Ministry of Social Affairs and Health (2008)

Diminuer les 
comportement 
sédentaires

� Le modèle du capital humain

12
Morris (2013)
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� Le modèle du capital humain

13
Morris (2013)

Evidence 
scientifique 
démontrée

Rôle distinct et 
négatif des 
comportements 
sédentaires

� Le modèle du capital humain

14
Morris (2013)

Maintien à l’âge 
adulte du style de 
vie adopté 
pendant l’enfance

Coût social et 
financier à long 
terme

http://designedtomove.org

Pour se convaincre d’agir …Pour se convaincre d’agir …

Les enfants d’aujourd’hui Les enfants d’aujourd’hui 
risquent de vivre moins vieux risquent de vivre moins vieux 

que leurs parents ! que leurs parents ! 

www.designedtomove.org (2012)

� Des actions sont indispensables
� Enjeu sociétal

18
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L’Ecole peut-elle contribuer à l’action ?

� Accueil potentiel de tous les jeunes

� Lieux et ressources humaines disponibles

� Bar-Or (2005), Trost & Loprinzi (2008)

� Modèle écologique, Sallis et al. (2006)

� Référence au Réseau Ecoles en Santé
� Nutbeam (1992), OMS Europe (1993)

� Concept d’ «Active School»
� Cale (1997)

� Ontario Physical and Health Ed. Association (2006)

20

21

Guinhouya (2010)

Occasions normales Occasions spécifiques

Pauses mouvement en classe

� Analyse de 129 articles

� Variables :
�BMI - 28%

�Performance motrice – 69,7%

�Activité physique – 56,8%

�Résultats scolaires – 87,5%

�Estime de soi - 30%

�Attitudes – 43,8%

22

Demetriou & Höner (2012)

En cas de 
projet ciblé
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Heath et al. (2012)

Les stratégies scolaires intégrées, 
comprenant l’éducation physique, des 
activités en classe, du sport extra-
scolaire et des déplacements actifs 
peut augmenter l’AP chez les jeunes

� Des actions impliquant l’école sont 
efficaces

� Pourquoi pas un coup de pouce chez 
nous?

24

Philippe 
Geluck
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Du ‘prof de gym’ au ‘prof d’EP’ ?
26

Pate et al. (2006)
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Cours d’éducation 
physique

‘Sport’ à l’école

Milieu de vie 
(récréations, lieux)

Activité physique 
en classe

Déplacement actif

Projet 
d’établissement

Et le prof d’EP en est potentiellement la pierre angulaire

Snyers et al. (2014)

Gym. 
suédoise

Sports et 
jeux

Education à 
la santé

28

29

Haag (2004)

� Littératie physique = développement de 
personnes physiquement éduquées (NASPE, 

2004)

�Compétence physique et motrice
�Compréhension des concepts du mouvement

�Attitude positive et pratique régulière

� Accountability = changements concrets
�Dimensions motrice, physique, cognitive, 

affective et sociale des élèves
�Acquisition d’un style de vie sain

30
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de l’EP dans la promotion d’un style 
de vie actif (Cloes, 2010)

�Lutte contre l’inactivité (représentations)
�Sauvetage aquatique; réanimation; DEA
�Echauffement; retour au calme; stretching; fitness
�Principes ergonomiques, contrôle respiratoire; 
relaxation

�Sélection de son intensité de travail; contrôle des 
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

�Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de 
manipulation, travail en hauteur, postures, …)

�…
�Et – bien sûr – apprentissage des bases en sport !

31

de l’EP dans la promotion 
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)

�Activités diversifiées
�Portfolio élèves, dossiers thématiques
�Activités en lien avec la communauté
�Initiation à des sports originaux

32

� Autres exemples
�Projets d’élèves …
�Collaboration avec d’autres profs

ou partenaires
�Utilisation de ressources variées

33

Castelli (2013)

Fahey et al. (2007)

�Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, …)

de l’EP dans la promotion d’un 
style de vie actif (Cloes, 2010)

�Alimentation (hydratation, diététique sportive, 

…)

�Sommeil

�Stress (relaxation dans la vie de tous les jours, 

…)

�Tabagisme, alcool, drogues, médicaments

�Hygiène (douche, …)

34

�Montrer qu’il est possible d’adopter un style de vie 

actif

�Etre curieux à propos de l’AP et de sa promotion

�Développer des collaborations, obtenir du soutien

�Analyser, planifier, mettre en œuvre, coordonner, 

évaluer

�Assumer le rôle du spécialiste 

35

Ciotto & Fede (2014)
Erwin et al. (2014)

� Pedagogical cases (Armour, 2014)

�Scénarios

�Experts en Sciences du 

Sport

�Experts en Pédagogie du 

Sport

� Communautés de
pratique

� Recherche action

36
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� Plus jamais ça!

37

Tome et Janry Des bonnes pratiques?

� Un des premiers documents:

39

CDC (1997)
� Adopting

40

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://letsmoveschools.org/

� Adopting

41

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://www.actionschoolsbc.ca/

� Adopting

42

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://www.schulebewegt.ch/
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� Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP 
devrait savoir sur la promotion de l’AP

� Cale & Harris (2006): principes d’action pour 
mettre en place la promotion de l’AP à l’école

� Hodges Kulinna et al. (2012) : changer l’AP 
scolaire

� Erwin et al. (2013) : revue de la promotion 
intégrée de l’AP à l’école

43

Même si c’est 
en anglais

� Revue de l’Education Physique

44

Des exemples 
en français

� Il existe des ressources
� Mais il faut s’investir dans l’innovation

45
Conclusions

� Rôle de l’éducation physique dans la promotion 
d’un style de vie actif

◦ Cours d’EP (donc le prof!) =

pierre angulaire de la

promotion de l’AP

◦ Enjeu = former des citoyens

responsables … de leur corps

47

Soutien des 
autorités 
scolaires

Soutien des 
autorités 
médicales

� Identifier les actions mises en place et les 
valoriser

◦ Analyse de ce qui se fait

◦ Valorisation des initiatives

� Stimuler le partage d’expériences

◦ Intégration dans les formations en

cours de carrière

◦ Développement d’un guide des

bonnes pratiques

48
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� Encourager les initiatives
◦ Création de bourses « écoles actives »

◦ Ouverture de postes de conseillers « écoles actives »

� Donner un statut officiel 
◦ Description concrète du programme «bouger» dans le 

projet d’établissement

◦ Reconnaissance de l’éducation

physique comme le moteur du

développement d’un style de vie actif

◦ Valorisation de la qualité de

l’intervention

49

« Ne doutez jamais qu’un 
petit nombre de personnes 
peuvent changer le monde. 
En fait, c’est toujours ainsi 

que cela s’est produit »

Margaret Mead

La Société compte donc sur vous 
dès aujourd’hui!

Marc.Cloes@ulg.ac.be
http://orbi.ulg.ac.be/ph-search?uid=U012570
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