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Plan de I'exposé

- 4 questions
- Connait-on réellement I'activité physique?
- L'Ecole, un pourvoyeur d’activité physique?
- Pourquoi ne plus dire ‘prof de gym’?

- Des exemples de bonnes pratiques?

Connaissez-vous l'activité physique ?

arctivite physigue

- On entend par activité physique tout
mouvement produit par les muscles
squelettiques, responsable d'une
augmentation de la dépense énergétique

OMS (2010)

163 Kkinés (Mouton et al. 2014)

* 1% propose tous les items
Mentionnent

« Mouvement du corps: 49,2 %

« Muscles squelettiques: 13 %

» Augmentation de la dépense
énergétique: 26,5 %

« Par rapport au repos: 8,1 %

Sportifs

arctivite physigue

Non sportifs

Activité
physique

Travail/école
|]auuoduo4

d’aprés Sallis et al. (2006) 5

Vinactivite physique en Eurepe

- Proportion des 15 ans et + qui ne pratiquent jamais

d’exercice physique et/ou de sport smve el

moins de 20%

Map Logend

Europe de
I"Ouest: 31
a 50%

Pays du
Sud: + de
50%

F>H s -t
47 Vs 37% &

TNS Opinion & Social (2014)
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Comment se cdlasse la Belgitue dans
I"EU2E8?

- Diminution assez générale de la pratique d’exercices
physiques et/ou de sport
TNS Opinion & Social (2014)

75x/sem ou + ladx/sem 1a3x/mois ou - Jamais
Fin 2013 | ./. 2009  Fin 2013 ./.2009 | Fin2013  ./.2009 Fin 2013 ./. 2009
EU 8 1 38 2 | 17 | 4 f@B) 3
FI 13 -4 53 -2 19 -2 15 +8
NL 8 +3 50 -1 13 -3 29 +1
LU 12 0 42 +3 17 0 29 -3
FR 8 4 8

Moins d’un Belge de 15
ans ou + sur 2 pratique

régulierement ﬂ

La situation a empiré
entre 2009 et fin 2013

2t lorsque 'on parle des autres
activites physigues ?

- Se déplacer en vélo, danser, jardiner, ... c’est pas le

top non plus!
TNS Opinion & Social (2014)
5x/sem ou + 134x/sem 1a3x/mois ou - Jamais
EU 15 33 22 .
NL 44 39 1 6
FI 28 46 18 8
LU 15 42 26 17
« @ @ 5 2@

Un sur 5 ne ‘bouge’
jamais

A peine + d’un Belge
de 15 ans ou + sur 2
pratique réguliérerent

Quel est e niveau d’activité physicue

desyeline’si
i Health Behaviour
in School-aged Children

| WORLD HEALTH ORGANIZATION
‘COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY|

moins 1h d’APMI/jour

060008

[ 9 % de jeunes déclarant auJ

o X

<

Currie et al. (2012)
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OueE faut-il recemmander 2
- Jeunes (5-17 ans)

« Accumuler au moins 60 minutes par jour d’activité
physique d’intensité modérée a soutenue (périodes de 10
minutes minimum)

Plus de 60 minutes par jour apportera un bénéfice
supplémentaire pour la santé (ne pas se contenter de
60")

L'activité physique quotidienne devrait étre
essentiellement une activité d’endurance

Des activités d’intensité soutenue (renforcement du
systéme musculaire et des os) devraient étre incorporées
au moins trois fois par semaine

J Adopter un
v style de vie
actif

d’aprés OMS (2010)
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OueE faut-il recemmander 2
- Jeunes (5-17 ans)

. Les périodes de plus de 2 heures d’affilée passées assis
devraient étre évitées
. Le temps de loisir passé devant un écran devrait étre
limité a 2 heures par jour
Ministry of Social Affairs and Health (2008)

Diminuer les
comportement
sédentaires

11

QuEl Inpeact 2
- Le modéle du capital humain

Morris (2013)
12
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QuEl Inpeact 2
Le modéle du capital hur-

Evidence
scientifique
démontrée

v

Role distinct et
négatif des

comportements Morris (2013)

sédentaires 13

/

QuEl Inpeact 2
Le modéle du capital

-

Codt social et
financier a long
terme

Maintien a l'age

adulte du style de
vie adopté Morris (2013)
pendant I'enfance 14

Key messages
+ The high prevalence of physical inactivity, its harmful health and enviranmental
consequences, and the evidence of effective physical activity promotion strategies,
+ . 2 . 2
@ Physical Ac_. rpf:efws problem a global public health priarity

The pandemic of physical inactivity: global action for
public health

ooty Gocusiogon individuals, I the wary Baewaned b0 becrease plisical actviny worbdwidz.

Pour se convaincre d’agir ...

DESIGNED TO MOVE

A Physical Activity Action Agenda

http://designedtomove.org

Les enfants d’aujourd’hui
risquent de vivre moins vieux
que leurs parents !

MAY UVES
YEARS LONGER*

ompression of
Meorbidiy 1/3 the
rate of disabikiyl

Kids of active moms
= are 2x as bkely to
be adive®

= i

www.designedtomove.org (2012

Que retenir de I8 1% partde 2

Des actions sont indispensables
Enjeu sociétal

URGENT

This matter requires 2

IMMEDIATE
ATTENTION

COMPORTEMENT
A RISQUE

18




L'Ecole peut-elle contribuer a l'action ?
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Le role de ["école

- Accueil potentiel de tous les jeunes
- Lieux et ressources humaines disponibles

S Bar-Or (2005), Trost & Loprinzi (2008)
= Modéle écologique, Sallis et al. (2006)

- Référence au Réseau Ecoles en Santé
= Nutbeam (1992), OMS Europe (1993)

« Concept d’ «Active School»
> Cale (1997)
= Ontario Physical and Health Ed. Association (2006)

20

v

i Pauses mouvement en classe

il v & beaucoup d’epportunités d’Etre
et & ["écele

Guinhouya (2010)

Occasions normales
(100% des éléves)

Occasions spécifiques
(<100% des éléves)

Service
daccueil

Activités Autres
extrascolaires événements

Récréation de Pause
I'aprés-midi déjeuner

Récréation du
matin

Cours.
déducation
physique

m
V
|
|
1
|
|
'
|
|
i
1
|
|
i
|
I
I
A

AR & [‘Geole a un impact posiEiF

Demetriou & Honer (2012)

< Analyse de 129 articles

~ Variables :
=BMI - 28%
«Performance motrice - 69,7%
«Activité physique - 56,8%
«Résultats scolaires — 87,5%
= Estime de soi - 30%
= Attitudes - 43,8%

En cas de
projet ciblé

tivenii

tzssruﬁ“““”"“

> 75 minlj disponibles pour une activité physique 2 120 minij disponibles pour une activité physique 22
Ui souticn de poids Que retenir de la 28me parte ?
Heath et al. (2012)
- Des actions impliquant I’école sont
@+k Physical Activity 3 efficaces

Evidence-based intervention in physical activity: lessons - Pourquoi pas un coup de pouce chez

from around the world nous?
Sarmiento, Lars Bo Andersen, Nevile Owen, Shfalka Goenika, Felipe Montes, Ross C Brownson,forthe
Les stratégies scolaires intégrées,
comprenant I'éducation physique, des Philippe
activités en classe, du sport extra- Geluck

scolaire et des déplacements actifs
peut augmenter I’AP chez les jeunes

24




Du ‘prof de gym’ au ‘prof d'EP’ ?
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RromoeuVeisdARFNIKe Collel:

Pate et al. (2006)

American Heart
Associations

Learn and Live..

Circulation

JOURNAL OF THE AMERICAN HEART ASSOCIATION

Promoting Physical Activity in Children and Youth: A Leadership Rale for
Schoals: A Scientific Statement From the American Heart Association Council
on Nutrition, Physical Activity, and Metaholism (Physical Activity Committee) in
Collaboration With the Councils on Cardiovascular Disease in the Young and
Cardiovascular Nursing
Russell R. Pate, Michael G. Davis, Thomas N. Robinson, Elaine J. Stone, Thomas L.
McKenzie and Judith C. Young
Circulation 2006:114:1214-1224: originally published online Aug 14. 2006
DOI: 10.1161/CTRCULATIONAHA.106.177052
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Et le prof d’EP en est potentiellement la pierre angulaire

ours d'éducation

| C
physique

Activité physique ‘
en classe

Milieu de vie
(récréations, lieux)

Snyers et al. (2014)

L5 mission du prof d’ER & chane@

2000

+1970

27 28
e prof dER & [es competecnces a0o IS 1 UG les @Xploiter @n
FECUISES ooe appliquant deusk principes
[ vl g et guninions_| - Littératie physique = développement de
e veiooe) personnes physiquement éduquées (NASPE,
S it L
K « Compétence physique et motrice
B s PrmEaE| | vt = Comprehension des concepts du mouvement
o T Sport Politics < Attitude positive et pratique réguliere
ort Sociolog Sport Laws g
< S ey C_:L'm « Accountability = changements concrets
| Informational, Philosophical, Historical, andCompamn: Foundangom ] =Dimensions motrice, physique’ cognitive,
B : affective et sociale des éléves
S B, = Acquisition d’un style de vie sain
Haag (2004) iﬂ?:p:f:srcy Physical Education and Sport
30

29
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L3 fole spedifique du prof d’ER

> Role de base de I’'EP dans la promotion d’un style
de vie actif (Cloes, 2010)

<« Lutte contre l'inactivité (représentations)

=Sauvetage aquatique; réanimation; DEA

«Echauffement; retour au calme; stretching; fitness

< Principes ergonomiques, contrble respiratoire;
relaxation

«Sélection de son intensité de travail; contrdle des
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

= Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de
manipulation, travail en hauteur, postures, ...)

@&

=« Et - bien slr - apprentissage des bases en sport !

31

L3 fole spedifique du prof d’ER

> Actions spécifiques de I’'EP dans la promotion
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)
«Activités diversifiées
=Portfolio éléves, dossiers thématiques
=Activités en lien avec la communauté
=Initiation a des sports originaux (K losBen)
\ga'm,//,

32

L3 fole specifique du prof d’ER

- Autres exemples [
«Projets d’éleves ...
«Collaboration avec d’autres profs

ou partenaires
«Utilisation de ressources variées
=Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, ...)

\
Fahey et al. (2007)
Castelli (2013)

Et pourquoi pas
un peu de théorie?

33

L3 fole spedifique du prof d’ER

o Nouveau rdle de I'EP dans la promotion d’un

style de vie actif (Cloes, 2010)

= Alimentation (hydratation, diététique sportive,
o)

=Sommeil

+Stress (relaxation dans la vie de tous les jours,
)

= Tabagisme, alcool, drogues, médicaments

«Hygiene (douche, ...)

= Education physigue et 3 la santa ?7?

34

cella implique 5 ebligations

> Etre un modéle
= Montrer qu'il est possible d’adopter un style de vie
actif
o Mettre a jour ses connaissances
@ Etre curieux a propos de I’AP et de sa promotion
o Créer un réseau
< Développer des collaborations, obtenir du soutien
o Devenir un gestionnaire de projet
= Analyser, planifier, mettre en ceuvre, coordonner,
évaluer
o Se comporter en professionnel
= Assumer le réle du spécialiste Ciotto & Fede (2014)
Erwin et al. (2014)

35

Neuvelles approches d@e formatien

- Pedagogical cases (Armour, 2014)
+Scénarios
+Experts en Sciences du
Sport
«Experts en Pédagogie du
Sport
« Communautés de phvs'cgl

pratique education

- Recherche action sl

36
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Qe retenir de (& 3% partie

- Plus jamais ca!

/" DANGER
2

INFECTIOUS
WASTE _/

Tome et Janry

Des bonnes pratiques?

37

Let’s Active

Principes pour promeuvelr IZAR & Move. Schools
I{ecolle]

WHAT IS AN ACTIVE SCHOOL?

€DC (1997)

- Un des premiers documents:

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promiotion; Centers
The Journal of School Health; Aug 1997: 67. 6: Academic Research Library
oe. 202

Articles

Guidelines for School and Community Programs
to Promote Lifelong Physical Activity Among Young People

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion,
Centers for Disease Control and Prevention

home | enews + newsleteers | site map | privacy polcy | contact us T

. anl e e /
http://www.actionschoolsbc.ca/ p / ZLQ/_’_ pouye

FOR TRAINERS Office fedéral du sport OFSPO.

(@)

g He Contact | Ster L Deutsch | talie
..provides more opportunities for ome | Contact | Stemap | Login | | b

i 'SC 0' ! B more children and youth to make - Mise en pratique Qui sommes-nous?
Action Schoels! Be oo o  paricber | | Evauaton | | eaces |
Inpriner cette page | @ partager

htt www.schulebewegt.ch
THE PROFESSIONAL RESOURCES + STUDENT SCHOOILSIN Recherche avancée
MODEL DEVELOPMENT EQUIPMENT LEADERSHIP ACTION

«I'école bouge»

Action Schools! Bc : Success Stories Activité physique quotidienne pour les classes d'école
Action Schools! BC is a best practices whole-school DONCASTER " : :
model designed to assist elementary and middle ELEMENTARY - r—— et les structures d'accueil de jour
schools in creating and implementing indvidualized
action plans to promote healthy iving while achieving Doncacter &
academic outcomes and supporting comprehensive providing healthy Liens importants
school health. living opportunities /

For their students every day with the ¥ Créerun profi Rre ez P
Action Schools! BC contributes to the overall health resources and support from Action [ Login (Commande} P *Manifestations 2 re apres I'école
and physical literacy of children and youth by SRl Plaiatibos i = ]
integrating daily physical activity, physical education i
and healthy eating practices into the school ELIZA ARCHIE Pzl i e
commurity, with a qoal of providing a foundation For ife-long healthy iving. MEMORIAL SCHOOL. ¢activités physiques?

Fostering healthy & 3 3
The Action Scheols! BCwhole-sehool framewerk for action Focuses on Six Action T iistises i i e "‘ \ 7/

with the Action -

Schools! BC six Action Zones as a Newsletter .

quiding force at Eliza Archie

Memorial School P S'abonner
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Pour ceux qui voudraient en savelr

E@U@S soo i, Méme si c'est
en anglais

« Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP
devrait savoir sur la promotion de I'AP

« Cale & Harris (2006): principes d’action pour
mettre en place la promotion de I’AP a I’école

« Hodges Kulinna et al. (2012) : changer I’AP
scolaire

« Erwin et al. (2013) : revue de la promotion
intégrée de I’AP a I'école

Pour ceux qui voudraient en savelr

PIUS ooo o Des exemples
en frangais

- Revue de I'Education Physique

Charlotte LAURENT, Alexandre MOUTON & Marc CLOES

Exploitation du concept de « physical literacy » dans le cadre d’une séance
a ie et de i

Monia MASROUKI & Marc CLOES

TRAVAIL DE DIFFERENTES DISCIPLINES COLLECTIVES SOUS
FORME DE CIRCUIT

43 44
Qe retenir de (8 4% partie 2
- Il existe des ressources
« Mais il faut s’investir dans I'innovation
K7 ke
Aome MeSdee
is Conclusions

AVERE TOUE ooo

- Role de I'éducation physique dans la promotion
d‘un style de vie actif

> Cours d’EP (donc le prof!) = ~4
pierre angulaire de la \-}‘Wb—‘\
promotion de I'AP ~

> Enjeu = former des citoyens V

responsables ... de leur corps

’ Soutien des Soutien des
@ autorités @ autorités
scolaires médicales

47

Sueeestion #il - Rester realista

« Identifier les actions mises en place et les
valoriser
> Analyse de ce qui se fait
» Valorisation des initiatives

« Stimuler le partage d’expériences
- Intégration dans les formations en P
cours de carriere
> Développement d’un guide des | pote fo Felk:
bonnes pratiques Tay Attention

——

48




SugeEstion #2 = INhOVER

« Encourager les initiatives
- Création de bourses « écoles actives »
= OQuverture de postes de conseillers « écoles actives »

« Donner un statut officiel

» Description concréte du programme «bouger» dans le
projet d’établissement

> Reconnaissance de I’éducation
physique comme le moteur du
développement d’un style de vie actif

> Valorisation de la qualité de
l'intervention

49
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« Ne doutez jamais qu’un
petit nombre de personnes
peuvent changer le monde.
En fait, c’est toujours ainsi

que cela s’est produit »

Margaret Mead

La Société compte donc sur vous
des aujourd’hui!

£ VE

gug
e AT
)
E BOLZIN MERC
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