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Effet de I'age et du niveau scolaire
sur la sensibilité a I'interférence
proactive dans la mémorisation de récits
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et Martial Van der LINDEN

Unité de Neuropsychologie Cognitive, Université de Louvain

Plusieurs études ont mis en évidence que les
sujets dgés étaient plus sensibles a l'interférence
proactive que les sujets jeunes (Lair, Moon &
Kausler, 1969 ; Winocur & Moscovitch, 1983 ;
Van der Linden & Bruyer, 1991). Cette sensibilté
excessive a l'interférence proactive pourrait étre
la conséquence d'un déficit touchant I'encodage
et/ou la récupération de I'information contex-
tuelle (ce qui rendrait I'information en mémoire
moins distincte) ou d'une difficulté a inhiber les
informations ou les réponses non pertinentes (Van
der Linden, 1994).

[l faut cependant noter que la plupart des étu-
des ont examiné la sensibilité & l'interférence
proactive au moyen d'un paradigme de type AB-
AC dans lequel les sujets étudient des listes de pai-
res de mots associés ol le méme mot-stimulus (A)
est apparié & deux mots différents (B ou C) dans
deux listes apprises successivement. Dans la
seconde partie de la tiche (la partie AC), les sujets
agés ont plus tendance que les sujets jeunes a
introduire des items de la premiére liste (B a la
place de C, en association avec A : intrusions
directes). Cependant, selon Mayes, Pickering, &
Fairbairn (1987), il n'est pas simple d'interpréter
la sensibilité & l'interférence observée dans ce
type de paradigme. En effet, Mayes et al. mon-
trent que des patients amnésiques obtiennent des
résultats significativement inférieurs a ceux obte-
nus par des sujets contrdles dans I'apprentissage
de la liste AC et qu'ils produisent significative-
ment plus d’'intrusions et ce quand des consignes
de récupération explicites sont administrées. Par
contre, quand des consignes implicites de récu-

Service de Neuropsychologie, Université de Liege

pération sont présentées (c’'est-a-dire des consi-
gnes d'association libre dans lesquelles on
demande aux sujets de donner le premier mot qui
vient a l'esprit et qui est lié au premier mot de
chaque paire), on constate que les performances
des patients amnésiques ne se modifient pas mais
que celles des sujets contréles deviennent équi-
valentes a celles des patients amnésiques (on
reléve une chute des performances dans la par-
tie AC de la tdche avec une augmentation du
nombre d'intrusions). Pour Mayes et al., la sensi-
bilité excessive a l'interférence observée chez les
patients amnésiques serait liée au fait que leur
performance est sous-tendue par un systeme
mnésique responsable des effets d'amorgage con-
ceptuel alors que celle des sujets contrdles serait
sous-tendue par le systéme de mémoire épisodi-
que. En d'autres termes, la sensibilité excessive
a l'interférence observée dans un paradigme de
type AB-AC chez le patient amnésique mais éga-
lement chez le sujet 4gé ne peut pas nécessaire-
ment étre considérée comme étant la consé-
quence d'un déficit spécifique affectant la
mémoire épisodique (comme par exemple un
déficit contextuel). Dans cette perspective, il
parait essentiel d'explorer la sensibilité a I'inter-
férence chez les sujets dgés (et chez les patients
amnésiques) au moyen d'une tache qui limite au
maximum le recours aux processus automatiques
sous-tendant I'amorgage : un candidat possible
serait une tiche de mémoire de récit (Butters,
1985).

Par ailleurs, il semble exister une importante
variabilité dans le degré avec lequel les sujets
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Agés sont affectés par l'interférence proactive, En
effet, guelques études n'ont pas mis en évidence
un tel accroissement avec I'dge de la sensibilité
a l'interférence proactive (Arenberg & Robertson-
Tchabo, 1976 ; Smith, 1975). De plus, Winocur et
Moscovitch (1983) ont montré que les sujets dgés
vivant en institution produisent un plus grand
nombre d'intrusions que les sujets dgds vivant 4
domicile dans 'apprentissage de listes de mots
dans un paradigme AB-AC (voir cependant Van
der Linden & Bruyer, 1991, pour des résultats
contradictoires). Winocur, Moscovitch et Freed-
man {1987) suggérent la possibilité gu'une lésion
hippocampigue ou frontale puisse étre responsa-
bie des performances observées chez les sujets
vivant en institution. D'aprés Meudell (1983), ces
structures se détérioreraient nettemnent avec Vage
et seraient impliquées dans le lraitement des
informations contextuelles (Winocur, 1982). Plu-
sieurs études ont également mis en évidence
Finfluence d’autres variables liés au sujet dans les
performances mnésiques des sujets 4gés. Ainsi,
Van der Linden, Wyns, Bruyer, Ansay et Seron
(1993) ont trouvé un effet de I'dge mais aussi du
niveau scolaire en utilisant des épreuves de rap-
pel libre, de rappel indigé et de reconnaissance
de listes de mots.

Le but de la présente étude est d'explorer la
sensibilité & l'interférence chez des sujets jeunes
et dgés au moyen d'un matériel de récits qui mini-
mise ['utilisation des processus automatigues
d'amorgage. Par ailleurs, Peffet de la scolarité des
sujets sur la sensibilité a Pinterférence et plus
généralement sur la performance mnésique a
également été examing.

METHODE

Sujets

Quatre groupes de sujets participérent i 'expé-
rience :

— 18 sujets 4gés de 18 4 25 ans (moyenne =
21,8 ans) possédant au minimum un dipléme de
'enseignement secondaire supérieur (équivalent
au baccalauréat) : groupe jeune-niveau scolaire
élevé,

— 18 sujets dgés de 18 4 25 ans (moyenne =
22,1 ans) possédant au maximum un dipléme de
Penseignement professionnel : groupe jeune-
niveau scolaire bas.

— 18 sujets 4gés de 60 2 70 ans (moyenne =
63,5 ans) possédant au minimum un dipldéme de
I'enseignement secondaire supérieur: groupe
dgé-niveau scolaire élevé.

— 18 sujets 4gés de 60 4 70 ans (moyenne =
64,5 ans) possédant au maximum un dipléme de
Fenseignement professionne] : groupe agé-niveau
scolaire bas.

Tous les sujets 4gés vivaient i dormicile et se
sont déclarés en bonne santé. Afin d'évaluer le
niveau d'efficience intellectuelle verbale, I'échelle
de vocabulaire de Mill-Hill {forme 2 choix multi-
ple dans une adaptation en langue frangaise de
Gérard, 1983) fut administrée 4 chaque sujet. Une
analyse de variance (ANOVA) 2 (4ge) X2 (niveau
scolaire) calcutée sur le nombre de réponses cor-
recles monlre un effet significatif de I'age
(F(1,68) = 8.049, p<.01) en faveur des sujels
dgés, un effet significatif du niveau scolaire
(F=73.341, p<.001) en faveur des sujels de
niveau scolaire élevé, et une interaction signifi-
cative entre age et le niveau scolaire (F=6.901,
p <.05). L'analyse de l'interaction (test de Fisher
PLSD, p < .05) montre gque les deux groupes de
sujets de niveau scolaire élevé ne différent pas
el ont des résultats significativement supérieurs
a ceux obtenus par les sujets agés de niveau sco-
laire bas qui eux montrent des performances
supérieures a celles des sujets jeunes de niveau
bas.

Matériel et procédure

Trois séries de quatre récits traitant du méme
théme et possédant la méme structure syntaxi-
que ont été créées. Chaque récit comprend 20
informations.

Les différentes étapes de la procédure expéri-
mentale ont été les suivantes :

— Prétest : Une épreuve de rappel immédiat de
deux récits isolés a été administrée afin d'évaluer
la performance en rappel en condition sans inter-
férence et de fixer le nombre de lectures néces-
saires pour égaliser les performances des diffé-
rents groupes de sujets ¢’est-a-dire obtenir te cri-
tére de 50 % d'informalions correctement rappe-
lées. Un maximum de deux lectures fut nécessaire
pour atteindre ce critére, Le nombre de lectures
appliqué au prétest sera utilisé dans la condition
d'interférence.

— Rappel en condition d'interférence : Une
série de quatre récits est lue au sujet avec pour
consigne de mémoriser le plus d'informations pos-
sibles & propos de tous les récits lus. Aprés un
intervalle de rétention de 20 secondes pendant
lequel on demande au sujet d’effectuer des opé-
rations simples de calcul mental, I'examinateur
demande au sujet de rappeler le plus d'informa-
tions possibles & propos du dernier texte lu. Les
réponses sont enregistrées sur magnélophone et
ont été cotées par deux évaluateurs.

— Reconnaissance en condition d'interférence :
Une autre série de réceits est lue au sujet avec les
mémes instructions de mémorisation que lors de
Vépreuve de rappel. 12 questions & choix multi-
ple portant sur le dernier texte fu sont proposées
au sujet aprés un intervalle de rétention de 10
minutes (durant lesqueiles on applique l'épreuve
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de Stroop). Le sujet doit choisir parmi quatre
informations : Linformation-cible, une informa-
tion phonotogiquement ou sémantiqguement pro-
che de l'information-cible et présente dans un
autre récit de la série {intrusions directes) et deux
distracteurs phonologiguement ou sémantique-
ment proches de l'information-cible mais non pré-
sents dans les récits antérieurs.

Résultats

Une analyse de variance (ANOVA) 2 (dge) x 2
{niveau scolaire) a été calculée pour les scores au
pretest des quatre groupes aprés égalisation des
performances. Les résultats ne montrent pas de
différence significative entre les groupes pour les
performances en rappel libre.

Une ANOVA 2 (dge) x 2 {niveau scolaire) fut
calculée pour le nombre d'informations correc-
tement rappelées en condition d'interférence.
L'analyse montre un effet significatit de I'age
(F(1,68) = 5.822, p < .05) en défaveur des sujels
agés, un effel significatif du niveau scolaire
(F(1,68) = 7.834, p<.01) en défaveur des stjets
de niveau bas et une interaction entre I'dge et le
niveau scolaire (F(1,68) = 4.108, p<.05).
L'analyse post-hoc {test de Fisher, PSLD, p< .05)
montre que les sujets 4gés de niveau scolaire bas
se montrent significativement inférieurs aux
autres groupes qui ne différent pas entre eux (voir
figure D),

Une analyse de covariance (ANCOVA) calculée
sur les scores en rappel en utilisant les résultats
au Mill Hil! comme covariable montre un effet
significatif de Page (F(1,67) = 6,327 ; p<.05) en
faveur des sujets jeunes, pas d'effet principal du
niveau scolaire (F(1,67) = 1,962 ; n.s.} mais une
interaction significative entre Fage et le niveau
scolaire (F(1,67) = 4,622 ; p<.05).
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Fig.1 Scores en rappel en fonction de | ‘dge
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Une ANOVA (age) X 2 (niveau scolaire) a été
calculée pour te nombre d'intrusions en rappel
(informations provenant des autres récits lus).
L'analyse monlre un accroissement significatif du
nombre d'intrusions avec I'dge (F(1,68) = 13.712,
<p.001), pas d'effet du niveau scolaire (F(1,68) =
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A7, = .7922), mais une interaction significative
entre 'dge et le niveau scolaire (F(1,68) = 4.477,
p < .05}, L'analyse de Vinteraction montre que les
deux groupes de sujets jeunes ne différent pas
entre eux, que les sujets 4gés de niveau scolaire
bas produisent significativement plus d'intrusions
que les deux groupes de sujets jeunes el enfin que
les sujets dgés de haut niveau scolaire produisent
plus d'intrusions que les sujets jeunes de bas
niveau. L'ANCOVA calculée sur le nombre
d'intrusions en rappel en utilisan! les scores au
Mill Hill comme covariable montre un effet signi-
ficatif de I'age (F(1,67) = 9,644 ; p< .05} en faveur
des sujets jeunes mais pas d'effets du niveau sco-
taire {F(1,67) = 0,747 ; n.s.), ni d'interaction entre
I'dge et le niveau d'étude (F(1,67) = 2,735 ; n.s.).

Une ANOVA 2 (age) x 2 (niveau scolaire) a été
calculée pour le nombre d'items correctement
choisis en recontnaissance, Les résultats montrent
une performance significativement plus basse
chez les sujets dgés (F(1,68) = 4.398 p < .05 mais
pas d'effels du niveau scolaire (F(1,68) = .434,
1.3.} et pas d'interaction {F(1,68) = .032, n.s.} (voir
figure 2).L'’ANCOVA calculée sur les scores en
reconnaissance en utilisant les scores au Mill Hill
comme covariable montre un effet significatif de
Udge (F(1,67) = 4,422; p<.05) en faveur des
sujets jeunes mais pas d'effet du niveau scolaire
(F(1,67) = 0,558 ; n.s.), ni d'interaction entre l'age
et le niveau d’étude (F(167) = 0,086 ; n.s.}
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Fig.2 Scores en reconnalssance en fonclion de Vige
ol du niveau scolaire

Une ANOVA calculée sur le nombre d’intru-
sions en reconnaissance (choix erroné ditems
provenant des autres textes lus) ne montre pas
d'effets de 'ge (F{1,68) = 1.017, n.s.}, du niveau
scolaire (F{},68) = .779, n.s), ni d'interaction
entre I'dge et le niveau scolaire (F(1,68) = 0.32,
n.s.}.

Discussion

Cette étude montre que les sujets gés obtien-
nent des résultats inférieurs 4 ceux obtenus par
les sujets jeunes dans le rappel de récits en con-
dition sans interférence. Cependant, la différence
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entre sujets jeunes et sujets dgés n'est observée
que pour les sujets 4gés de niveau scolaire bas.
Par ailleurs, les sujets de niveau scolaire bas pro-
duisent également un nombre plus important
d'intrusions (c'est-a-dire d'informations apparte-
nant aux récits antérieurs).

Les sujets 4gés obtiennent également des per-
formances inférieures a celles des sujets jeunes
en reconnaissance mais contrairement au rappel,
cette différence est observée quel que soit le
niveau scolaire. Par ailleurs, on n'observe pas de
différence entre les groupes dans le nombre
d'intrusions, c’est-a-dire dans te choix erroné de
distracteurs appartenant aux récits antérieurs.

L'utilisalion en tant que covariable des résultats
au test de vocabulaire de Mill Hill atténue I'effet
du niveau d'éducation en ce qui concerne le nom-
bre d'intrusions. Ces données accréditent Fhypo-
thése d'un contréle partiel des performances mné-
siques par le niveau d'intelligence verbale mais
aussi par la scolarité dans le rappel de récits,

Dans 'ensemble, ces résultats confirment 'exis-
tence d'une sensibilité excessive a Vinterférence
chez les sujets 4gés. lls confirment également le
rile joué par certaines variables lides au sujet
dans la performance mnésique et en particulier
le niveau scolaire et le niveau d’efficience intel-
lectuelle.
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