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ire PARTIE

MEMOIRE DE TRAVAIL
ET VIEILLISSEMENT COGNITIF

Mémoire de travail et vieillissement

L'idée selon laquelle le vieillissement est asso-
cié a un trouble de la mémoire a court terme n'est
pas neuve. Déja en 1958, Welford suggérait qu'un
grand nombre des difficultés rencontrées par les
sujets agés dans différentes tiches cognitives
résultaient d'un fonctionnement moins efficace de
la mémoire a court terme. Plus précisément, cet
auteur indiguait que la mémoire a court terme
des sujets dgés avait une capacité de stockage
réduite et qu'elle pouvait moins facilement résis-
ter a l'interférence causée par d’autres activités
concurrentes. Depuis lors, de trés nombreuses
études ont exploré les effets de l'dge sur la
mémoire & court terme (voir Van der Linden,
1994, pour une présentation plus détaillée de ces
travaux et des interprétations qui en ont été pro-
posées).

1. Les mesures traditionnelles de mémoire
a court terme

Une premiére maniére d'examiner les effets de
I'dge sur la mémoire & court terme a été de
comparer des sujets jeunes et des sujets dgés a
différentes taches et mesures traditionnellement
utilisées pour estimer la capacité de la mémoire
a court terme : la tiche d'empan, la tiche de
Brown-Peterson, I'effet de récence et les indices
de mémoire primaire. Dans une revue de ques-
tion consacrée au vieillissement de la mémoire,
Craik (1977) indique que les différences liées a
I'dge dans ces diverses tdches et mesures sont soit
inexistantes, soit minimes. Ce point de vue sera
ultérieurement partagé par de nombreux autres
chercheurs. Il existe en effet plusieurs études qui
n‘ont montré aucune différence entre sujets jeu-
nes et sujets dgés que ce soit pour la tache
d'empan (e.g., Parkinson, Lindholm, et Urell,
1980), la tache de Brown-Peterson (e.g., Dobbs et
Rule, 1989) ou encore I'estimation de la mémoire
primaire a partir de la performance en rappel libre
(e.g., Delbecg-Derouesné et Beauvois, 1989).
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Cependant, d'autres travaux ont mis en évi-
dence un effet de 1'dge pour chacune de ces
taches (voir Salthouse, 1991). Ainsi, par exemple,
dans une étude récente (Feyereisen et Van der
Linden, 1992), nous avons trouvé des différences
significatives entre des sujets jeunes et des sujets
agés a différentes taches d'empan : empan de
mots, empan spatial, empan de gestes symboli-
ques et empan de configurations manuelles. Un
effet signficatif de 1'dge a également été plusieurs
fois observé dans la tache de Brown-Peterson
(voir Kausler, 1982) ainsi que dans |'estimation
de la mémoire primaire (e.g., Fontaine et al.,
1991).

On peut s'interroger sur les raisons de ces résul-
tats discordants. Les variations dans les résultats
entre différentes études peuvent évidemment
étre la conséquence de différences dans les tiches
utilisées mais elles peuvent également étre liées
a des différences dans les caractéristiques des
sujets testés, Dans cette perspective, il faut rele-
ver qu'un effet du niveau d’efficience intellec-
tuelle a été observé tant en ce qui concerne
I'empan (Goward et Rabbitt, 1988) que I'estima-
tion de la mémoire primaire dans une tiche de
rappel libre (Delbecq-Derouesné et Beauvois,
1989).

Par ailleurs, le terme « mémoire a court terme »
qui caractérise les tadches et mesures traditionnel-
les d’empan ou de Brown-Peterson n'implique pas
que ces taches soient sous la dépendance exclu-
sive du systéme de stockage a court terme. Ainsi,
une contribution de la mémoire a long terme a
été invoquée pour rendre compte des performan-
ces aussi bien dans la tdche d'empan (Hulme,
Maugham et Brown, 1991) que dans celle de
Brown-Peterson (Baddeley, 1990). Plus générale-
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ment, ces épreuves sont sous-tendues par diffé-
rents sous-processus qui peuvent éventuellement
étre sensibles a I'dge.

2. Les tdches de mémoire de travail

Les taches traditionnelles de mémoire & court
terme impliquent e stockage (relativement pas-
st} d'une petite quantité de matériel ainsi que sa
récupération sous un format non modifié. Or, le
concept de stock & court terme passif a progres-
stvement été remplacé par celui d'une mémoire
de travail active, impliquée non seulement dans
le stockage mais également dans la manipulation
de I'information {e.g. Baddeley, 1586). Dans cette
perspective, de nombreuses études ont exploré
la mémoire de travail chez les personnes jeunes
et Agées au moyen de tiches dans lesquelles les
sujets étaient amenés & transformer le matériel
maintenu en mémoire ou a garder activement
une information en mémoire tout en traitant
simultanément d'auires informations {voir Sal-
thouse, 1990, pour une revue de ces études). 5i
les opinions divergen! quant a Pexistence de dif-
[érences liées & 1'dge dans des taches tradition-
nelles de mémoire & court terme, par contre, la
plupart des auteurs s’accordent pour reconnaitre
la présence d'un effet marqué de l'dge dans les
tiches de mémoire de travail qui exigent la réa-
lisation simultanée d’opérations de stockage et de
traitement.

L'interprétation la plus fréquente de cet effet
de 1'dge suggére que la mémoire de travail des
personnes Agées présenterait une capacité réduite
ou disposerait de moins de ressources pour le trai-
tement et le stockage temporaire de l'informa-
tion. Autrement dit, la nécessité de traiter une
information simultanément excéderait la capacité
ou les ressources de la mémoire de travail des
sujets Agés. Dans sa version la plus générale, cette
hypothése prédit que I'importance des différen-
ces liées & I'dge devrait s'accroftre & mesure que
les exigences en ressources {ou que la complexité)
de la tdche de mémoire de travail augmentent.
De méme, on devrait s'attendre 4 ce que la per-
formance des personnes dgées diminue de
maniére plus importante que celle des sujets jeu-
nes dans une situation de tiche double impliquant
une tiche de stockage et une tache de traitement
par rapport i une situation ot chaque tache est
réalisée seule.

La prédiction selon laquelle les sujets agés
seraient plus affectés que les sujets jeunes par une
aungmentation de la complexité de la tiche a été
confirmée par de nombreuses études. La majo-
rité de ces études ont utilisé différentes procédu-
res d'empan impliquant ta manipulation de Finfor-
mation maintenue en mémoire {voir Salthouse,
1990). Ainsi, par exemple, Gick et Craik (cité dans
Craik, 1986} observent d'importantes différences

liées & I'dge dans une tiche d'empan alphabéti-
que dans laquelle on présente aux sujets des lis-
tes de mots non reliés qu'ils doivent rappeler dans
Pordre alphabétique. Par contre, ils ne constatent
pas de différence entre sujets jeunes et dgés a une
tiche d'empan de chilfres classiques.

Une interaction entre I'dge et les exigences de
traitement {(la complexité) a également été mon-
trée dans des tdches ol stockage et trailement
sont effectuds sur un matériel différent. Ainsi, par
exemple, Wright {1981} a demandé a des sujets
jeunes et agés d'effectuer une tiche de raisonne-
ment tout en maintenant en mémoire une série
de chiffres. Dans la tiche de raisonnement, on
présenlait aux sujets des énoncés du type « A est
précédé par B-AB » et les sujets devaient répon-
dre « vrai ou faux » selon que 'énoncé décrivait
correctement 'ordre des lettres qui suivaient. Le
degré de difficulté des deux taches était manipulé
en variant e nombre de chiffres a rappeler et en
modifiant la forme active/passive et posi-
tive/négative des énoncés. Les résultats montrent
que la performance des deux groupes diminue
quand les tAches deviennent plus exigeantes mais
cette diminution est plus importante et apparatt
pour des niveaux d’exigences moins élevés chez
les sujets dgés que chez les sujels jeunes.

Cependant, d'autres études montrent qu'un
accroissment des exigences de traitement ne con-
duit pas nécessairement 4 une augmentation des
difiérences liées a I'dge. Ainsi, Babcocket Sal-
thouse (1990) comparent la performance de sujels
jeunes et dgés & une tiche d'empan a l'endroit
et & une tiche d'empan arithmétique dans
laquelle les sujets doivent résoudre des séries de
problémes arithmétiques tout en gardant en
mémoire le dernier chiffre de chaque probléme,
Les résultats montrent une diminution des per-
formances dans I'épreuves d'empan arithmétique
pour les deux groupes de sujets, et Fimportance
des dilférences liées & I'dge est similaire dans les
deux tiches. Plusieurs aulres travaux ayant uti-
lisé des situations de tache double (impliquant une
tiche de stockage et une tiche de traitement)
n‘ont pas observé linteraction attendue entre
I'dge et la division de ressources. Par exemple,
Baddeley et al., {1986) ont montré que la perfor-
mance des sujets Agés n'était pas affectée que
celle des sujels jettnes dans une situation de tiche
double impliguant d'effectuer simultanément une
tadche d'empan et une tiche de poursuite d'une
cible en mouvement et ce par rapport & une situa-
tion ol les deux tiches devaient étre effectuées
de maniére isolée.

Enfin Craik et ses collaborateurs (Morris et al.,
1988 ; Gick et al., 1988 ; Morris et al., 1990 ; voir
Van der Linden, 1994, pour une présentation plus
détaillée de ces travaux) ont montré que l'dge
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nétait pas affecté de la méme maniere par tou-
tes les formes daccroissement de complexité
dans des taches de mémoire de travail impliquant
traitement et stockage. Ainsi, ils ont nolamment
adminisiré A des sujets jeunes et des sujels dgés
une prodécure de mémoire de travail élaborée
par Baddeley et Hitch (1974). Les sujets devaient
effectuer une tache de vérification de phrases tout
en maintenant en mémoire une série de mots non
reliés. Les mots étaient présentés en premier et
les sujets devaient les maintenir en mémoire tout
en vérifiant les énoncés le plus rapidement pos-
sible. Finalement, les sujets devaient rappeler
dans l'ordre les séries de mots. Le degré de com-
plexité de la tiche était manipulé en présentamt
des phrases actives ou passives el positives ou
négatives et en présentant des séries de 2, 3, 4,
ou 5 mots, Par ailteurs, les sujets étaient égale-
ment soumis a une condition dans laquelle
aucune phrase n'était présentée: les sujets
devaient uniquement se concentrer sur la mémo-
risation des mots et ne devaient donc pas parta-
ger leurs ressources attentionnelles entre main-
tien en mémoire et traitement.

Si on adopte le point de vue selon lequel les
difficultés observées chez les sujets gés sont la
conséquence d'une réduction des ressources de
ta mémoire de travail, on devrait s'attendre a ce
que la diminution de performance liée & l'dge
s’amplifie &3 mesure que la complexité des tiches
(de vérification et de rappel) s'accroit. En fait, les
données montrent que 'dge interagit avec la
complexité syntaxique des énoncés mais pas avec
le nombre de mots & maintenir en mémoire. Il
faut noter en outre que la performance des sujets
&gés n'est pas plus affectée que celle des sujets
jeunes par la nécessité de diviser I'attention entre
stockage et traitement.

Les raisons pour lesquelles la performance des
personnes dgées est ou non plus affectée que celle
des sujets jeunes par un accroissement de la
complexité des tiches de mémoire de travail ou
par la division des ressources entre stockage el
traitement ne sont pas clairement établies, Cet
état de fail résulte en grande partie du caractére
trop général des concepts utilisés. En etfet, Fhypo-
thése d'une réduction de la capacité (ou des res-
sources) de la mémoire de travail se trouve en
difficulté dés qu'il s’agit d’identifier de maniére
plus précise l'intervention de la mémoire de tra-
vail dans un ensemble varié de situations. I en
résulte que les expériences construites pour
mesurer I'évolution avec l'dge de la mémoire de
travail peuvent conduire selon les tiches et selon
la méthodologie utilisée & des résultats contradic-
toires. Il manque a celte hypothése générale une
architecture cognitive de référence & méme de
relier entre elles les différentes tiches et capa-
ble de formuler un ensemble coordonné d’hypo-
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théses sur les particularités du fonctionnement de
la mémoire de travail de la personne agée,

Dans cette direction, Craik et ses collaborateurs
montrent qu'une partie de leurs résultats pren-
nent un sens s'ils analysent les composantes de
traitement qui sous-tendent la performance dans
la tiche de mémoire de travail et ce en se réfé-
rant au modéle développé par Baddeley (1986).
Plus précisément, 'absence d'interaction entre
F'age et la charge en mémoire serait due au fait
que quand les sujets dgés doivent effectuer un
traitement concurrent {(dans le cas présent, pren-
dre une décision quant a l'exactitude d'un
énonceé), ils maintiennent les mots en mémoire
en se servan! trés largement du systéme de la
boucle phonologique fonctionnant de maniére
relativement automalique {c'est-a-dire exigeant
peu de ressources) alors que les sujets jeunes peu-
vent accroitre leur performance en rappel par le
biais de P'administrateur central.

3. Vieillissement et mise a jour de la mémoire
de travail

Dans un travail récent (Van der Linden, Bré-
dart et Beerten, 1994), nous avons examiné les
effets de I'Age sur certains aspects de la mémoire
de travail & parlir du modéle élaboré par Badde-
ley (1986). Selon Baddeley, la mémoire de travail
comprend un administrateur central amodal, de
capacité limité aidé par un certain nombre de
systémes esclaves responsables du maintien tem-
poraire de linformation. L'administrateur central
et les systémes-esclaves sont considérés comme
ayant un fonctionnement hautement intégré et
il est dés lors particulierement difficile de trou-
ver des 1aches dans lesquelles les fonctions de ces
différentes composantes peuvent étre clairement
isolées. De ce point de vue, la tiche de « running
span » utilisée récement par Morris et Jones (1990}
parait répondre a de telles exigences. 1l s'agit
d'une tiche qui a permis aux auteurs de montrer
que l'administrateur central était notamment
impliqué dans la mise a jour de la mémoire, c'est-
A-dire dans la modification du statut d'une repré-
sentation en fonction d'un nouvel input. Dans
cette tache, on présente aux sujets des séquen-
ces de consonnes de longueur différente, par
exemple 4, 6, 8 ou 10 consonnes. Les séquences
sont présentées aléatoirement et les sujets ne
connaissent pas & l'avance la longueur d'une
séquence donnée. On leur demande de rappeler
dans Vordre par exemple les 4 derniéres conson-
nes de chaque séquence. Quand la séquence est
de longueur 4, 1a tdche est aisée (il s'agit en effet
d'un rappel sériel des 4 items présentés). Par con-
tre, si la séquence se compose de 6,8, ou 10 ilems,
le sujet doit constamment metire 4 jour les con-
sonnes pertinentes en fonction de V'ajout de nou-
veaux items dans la séquence : autrement dit, il
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doit maintenir en mémoire les 4 premiers items
et si on lui en présente plus que 4, il doit élimi-
ner les items les plus anciens et ajouter les nou-
veaux & la séquence. Cette tiche exige une flexi-
hitité importante dans le traitement de Finforma-
tion. Morris et Jones (1990) ont montré qu'eile
était sous-tendue par deux composantes de la
mémoire de travail, & savoir la boucle phonolo-
gigue et l'administrateur central. Le processus
dynamique de mise A jour requiert les ressour-
ces de Padministrateur mais pas la boucle pho-
nologique. Inversement, le rappel sériel fait appel
a la boucle phonologigue mais pas & I'adminis-
trateur central. En effet, les auteurs ont montré
que si on mobilise la récapitulation articulatoire
des sujets (en leur faisant répéter constamment
le mot « the ») ou si on occupe leur stock phono-
logique en leur faisant entendre des sons langa-
giers auxquels ils ne doivent pas faire atlention,
on affecte le rappe! sériel indépendamment du
nombre de mises A jour gui doivent étre effec-
tudes. Par ailleurs, 'action de mise & jour affecte
la performance indépendamment des effets de la
suppression articulatoire et de la parole non per-
tinente. Ces résuliats furent obienus chez des
sujets jeunes tant dans une condition ol ils
devaient rappeler les 4 derniers items de la
séquence que dans une condition ot ils devaient
rappeler les 6 derniers (c’est-a-dire une charge
mnésique proche de Pempan). Enfin, bien que le
processus de mise & jour perturbe la performance
de rappel, le nombre de mises & jour ne semble
pas étre important, du moins chez des sujets jeu-
nes et dans les limites de longueur de liste et de
charge mnésique imposées dans cette étude. Ceci
conduil les auteurs a conciure que « Padministra-
teur central est capable soit d'effectuer plusieurs
mises & jour en séquence rapide sans surcharger
sa capacité, soit il a une vitesse de récupération
tres rapide quand il réalise de telles opérations ».

Nous avons examiné si la fonction de mise &
jour de la mémoire de travail était affectée par
I'Age et ce en administrant a des sujets jeunes et
dgés une tiche de « running span » similaire &
celle utilisée par Morris et Jones (1990). Cette
étude avait en fait un double objectif. Il s’agissait
d’explorer d'une part si les processus de mise a
jour en tant que tels étaient moins efficaces chez
la personne dgée et d'autre part, s'il existait une
réduction des ressources de 'administrateur cen-
tral chez la personne Agée rendant difficile la réa-
lisation concomitante des opérations de mise a
jour et la coordination des processus de stockage.
Dans la premiére expérience, nous avons pré-
senté & 18 sujels jeunes et 18 sujets dgés des lis-
tes de 4, 6, 8, et 10 consonnes au rythme d'une
consonne par seconde et nous leur avons
demandé de rappeler dans un ordre sériel strict
les 4 derniers items. Dans cetle condition, la per-
formance en rappel des sujets dgés (mesurée par

le nombre de consonnes rappelées pour chacune
des positions sérielles) ne différe pas de celle des
sujets jeunes. Par atlleurs. globalement, les pro-
cessus de mise a jour ne perturbent que légére-
ment le rappel.

Cette absence d'effet d'age pouvait étre lide au
fait gue fe maintien d'une charge mnéstque de 4
items n'exigent pas beaucoup de ressources de
la part de 'administrateur central, ce qui exphi-
qguerait d'ailleurs pourquoi le rappel n'est que peu
affecté par les processus de mise a jour, ¥n
conséquence, une deuxiéme expérience a été
mise en place dans laquelle nous avons présenté
a 18 autres sujets jeunes el 4gés recrutés au sein
du méme pool de sujets que pour Fexpérience
précédente des listes de 6, 8, 10 et 12 consonnes
et nous leur avons demandé de rappeler les 6 der-
niers items : il s'agissait d'une charge mnésique
plus importante exigeant vraisemblablement une
contribution plus importante de Padministrateur
central, Dans cette condition, on constate effec-
tivermnent des différences significatives entre sujets
jeunes et gés dans la performance en rappel. Par
ailleurs, ces différences augmentent a mesure que
le nombre de mises & jour & effectuer s'accroit.
Par contre, on n'observe pas d'interaction entre
I'dge et la position sérielle des items & rappeler :
autrement dit, la diminution de performance en
rappel chez les sujets dgés esl de méme ampleur
pour les différentes positions de la séquence a
rappeler.

Ces données sembtent compatibles avec 'exis-
tence chez les sujets dgés d'une diminution des
ressources de Padministrateur central: en
d'autres termes, la nécessité de maintenir en
mémoire une charge de 6 items tout en effectuant
des opérations de mise a jour excéde les ressoutr-
ces de l'administrateur central des personnes
dgées. Par ailleurs, I'absence d'interaction entre
I'dge el la position sérielle des items indigue que
les sujets Agés ne présentent pas de déficit des
processus de stockage en tant que tels, Enfin,
I'absence de différences Hées a 'age dans la pre-
miére expérience, suggére que guand des res-
sources suffisantes sont disponibles, les proces-
sus de mise a jour dépendant de 'administrateur
central opérent normalement chez les personnes
agées.

Le caractére général de ces conclusions ne doit
cependant pas étre surestimé. En effet, Parkin-
son (1980) a lui-aussi administré a des sujets jew-
nes et Agés une tiche de mise & jour {avec pré-
sentation de listes de 5, 10 et 15 chifires et rap-
pel sériel des 5 derniers items} et a mis en évi-
dence une interaction entre 'ige et la position
sérielie, ce qui suggére I'existence d'un déficit de
stockage. Par ailleurs, Morris et Lamb (sous
presse) n'ont observé aucun déficit lié & I'dge dans
une tdche de mise a jour impliquant le rappel
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des six derniers items. 1 faut néanmeins noter
que les sujets 4gés repris dans les études de Par-
kinson (1980} et Morris et Lamb {sous presse)
étaient respectivement plus dgés et plus jeunes
que les sujets 4gés explorés dans notre étude. De
plus, on ne dispose d'aucune information concer-
nant le niveau de scolarité el 'efficience intellec-
tuelle des sujets 4gés examinés par Parkinson. En
fait, la seule facon d'identifier les facteurs qui
induisent un délicit de traitement et/ou de stoc-
kage dans la tiche de mise & jour est de mener
une étude & grande échelle impliquant différen-
tes combinaisons de sujets, matériel et conditions
expérimentales.

4, Mémoire de travail, attention
et vieillissement

1l existe des relations étroites entre mémoire
de travail et fonctions attentionnelles. Ainsi, pour
Baddeley (1986), 'administrateur central de la
mémoire de travail est essentiellement un
systéme de conirdle attentionnel. De ce point de
vue, il parait difficile de distinguer les hypothe-
ses qui postulent gue le vieillissement est associé
a un déficit touchant les fonctions attentionnel-
les de celles qui considérent que 1'dge affecte le
fonctionnement de la mémoire de travail el en
particulier de 'administrateur central. Dans la
mesure oll 'administrateur central est impliqué
dans le contrdle attentionnel de I'action, il a, entre
autres, pour fonction de coordonner des activi-
tés qui se déroulent simultanément mais égale-
ment d'empécher que des stimuli non pertinents
n'interférent avec la réalisation d'une tiche en
cours. Or, ces deux aspects du contrdle attention-
nel {la division de Pattention entre deux taches
et la fonction d'attention sélective) ont été consi-
dérés comme pouvanlt étre affectés par I'dge
(McDowd et Birren, 1990).

4.1. Les déficits d'attention divisée

En ce qui concerne l'attention divisée, certains
ont formulé 'hypothése selon laquelle les sujets
dgés disposeraient de moins de ressources alten-
tionnelles que les sujets jeunes et qu'ils seraient
dés lors plus sensibles aux situations de double
tdche qui requiérent I'accomplissement de deux
activités différentes en méme temps. Cette hypo-
thése se fonde sur le postulat selon lequel il y a
un pool unique et limité de ressources attention-
nelles dans lequel doivent puiser les deux tiches
réalisées simultanément. Cette hypothése est de
toule évidence superposable & celte qui postule
que les sujets 4gés montrent une réduction des
ressources générales de I'administrateur central,
laquelle se traduit par un trouble dans les situa-
tions de mémoire de travail qui impliquent stoc-
kage et traitement. Cependant, il existe des dis-
cordances entre les études qui ont exploré la
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sensibilité des sujets jeunes et 4gés & la division
de I'atiention au moyen de tiches de mémoire
de travail (impliquant stockage et traitement) et
celles qui ont abordé la méme question au moyen
de taches impliquant deux activités de traitement.
En effet, comme nous l'avons vu précédemment,
plusieurs éiudes ayanl utilisé des situations de
mémoire de travail n'ont pas révélé d’interaction
entre I'dge et la division de Pattention {e.g. Bad-
deley et al., 1986). Par contre, d'autres travaux
n‘ayant pas été congus spécifiquement pour
explorer la mémoire de travail ont mis en évi-
dence une plus grande sensibilité des sujets dgés
a la division des ressources attenlionneltes dans
des tiches doubles perceptivo-motrices n'impli-
quant aucune activité de stockage a court terme
{comme par exemple, dans I'étude de McDowd
et Craik, 1988, une tiche de temps de réaction
sur matériel visuel effectuée seule ou en méme
temps qu'une tdche de détection auditive). Celte
interaction entre I'dge et la division de {'attention
n'apparait cependant pas dans tous les cas mais
seulement quand les tiches entre lesquelles il faut
partager les ressources attentionnelles sont suf-
fisamment complexes. Aucune interprétation ne
permet actuellement de rendre compte de
maniére satisfaisante des différences entre ces
deux groupes d’études. Elles pourraient &tre lides
au fait que certaines tdches doubles de mémoire
de travail requiérent uniquement la mise en
ceuvre d'une composante de stockage relative-
ment automatique {le systéme de la boucle pho-
nologique) interférant peu avec d'autres proces-
sus de traitement. |l est également possible que
les sujets Agés présentent plus de difficultés dans
les tiches qui requiérent une « macrodivision »
des ressources attentionnelles entre des traite-
ments trés différents par rapport A des tiches qui
exigent une « microdiviston » de ['attention entre
des composantes de traitements relativement
similaires.

4.2. Les déficits d'attention sélective

Il a également été fréquemment suggéré que
la fonction d’attention sélective était moins effi-
cace chez les sujets 4gés que chez les sujels jeu-
nes. Plus spécifiquement, il existerait une dimi-
nution liée a I'dge dans la capacité d'ignorer les
informations non pertinentes. Cette augmentation
de la « distractibilité » chez les sujets 4gés a récem-
ment été explorée a la lumiére d'un modéle de
I'attention sélective qui distingue deux types de
mécanismes : des mécanismes de sélection de
I'information pertinente et des mécanismes d'inhi-
bition par lequels les représentations internes des
stimuli non pertinents sont activement inhibés
(Tipper et al., 1991).

Selon Hasher et Zacks (1988), le vieillissement
serait associé & un dysfonctionnement des pro-
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cessus attentionnels inhibiteurs qui contrdient
Faccés et le maintien temporaire des informations
non pertinentes pour la tiche en cours. Ce défi-
cit se traduirait par la présence en mémoire de
travail d'informations distractrices pouvant inter-
férer avec la réalisation de la tiche en cours,

L'existence de mécanismes inhibiteurs a été ini-
tialement suggérée 4 partir de la mise en évi-
dence dans des tiches d'attention sélective d'un
phénomeéne dit d’amorgage négatif. Dans le type
de tache le plus souvent utilisé, le sujet est appelé
a sélectionner (A dénommer), & chaque essai, un
stimulus parmi deux : I'un étant le distracteur,
Fautre la cible. Aux séquences critiques, on
s'arrange pour que le stimutus-distracteur & un
essai, devienne le stimulus cible {ou pertinent) a
F'essai suivant, Par exemple, si 4 I'essai n, la let-
tre A esl un distracteur parce gue présentée en
vert dans un paradigme de réponse o il faut choi-
sir la lettre rouge, a I'essai n + 1 la méme lettre
A sera cette fois présentée en rouge et devien-
dra donc 1a lettre-cible. Dans ces conditions par-
ticulieres de succession « distracteur/cible », on
constate que la sélection du stimulus-cible est
ralentie quand il a servi de stimulus-distracteur
i I'essai juste précédent par rapport aux séquen-
ces au sein desquelles il n'a pas été présenté a
Pessai précédent (condition d'interférence simple).
Ce ralentissement lors de la sélection du stimulus-
cible est appelé amorcage négatil. L'interpréta-
tion suivante est alors proposée: au premier
essai, le stimulus ayant un statut de distracteur
fait 'objet d'un processus d’inhibition active;
lorsqu'a Pessai suivant il devient stimulus-cible,
sa sélection est ralentie du fait de l'existence &
son endroit d'un résidu d'inhibition.

Plusieurs études récentes {Tipper, 1991 ; Has-
her, Stoltfus, Zacks et Rypma, 1991 ; McDowd et
Oseas-Kreger, 1991) ont mis en évidence un effet
d’amorcage négatif (appelé aussi effet de suppres-
sion) chez les sujets jeunes alors que cet effet est
absent ou réduit chez les sujets dgés. Il semble
donc que les sujets dgés présentent un déficit
affectant les mécanismes inhibiteurs impliqués
dans la sélection des informations-cibles et I'évi-
tement des informations distractrices.

Hasher, Zacks et leurs collaborateurs ont par
ailleurs recueilli de nombreuses autres données
montrant que les sujets dgés élaient moins capa-
bles que les sujets jeunes d'ignorer des informa-
tions non pertinentes dans des tiches cognitives
plus complexes telles que la lecture et la compré-
hension de textes (Connaly, Hasher, et Zacks,
1991) ou la récupération en mémoire i long
terme (Gérard et al,, 1991). En fait, de nombreux
aspects du fonctionnement cognitif impliquent la
capacité d'orienter sa pensée sur les stimuli per-
tinents, sans se laisser attirer par ceux qui ne le
sont pas. Si le rejet de stimuli non pertinents

repose sur un mcanisme de suppression ou d’'inhi-
bition active et st ce mécanisme est affaibli chez
la personne dgée, on dispose 1a d'un modele inter-
prétatif assez puissant en ce sens qu'ii peut ren-
dre compte de déficits observé dans des tiches
assez différentes.

On doit cependant s'interroger sur le caractére
général de ce déficit d'inhibition chez le sujet agé.
En effet, dans un travail récent, Connelly et Has-
her {1993) ont montré que les sujets 4gés ne mani-
festent pas d'effet d’amorgage négatif uniquemnent
dans les tdches pour lesquelles I'inhibition opére
sur identité du distracteur qu’il faut ignorer. Par
contre, un effet d’amorgage est obtenu guand
I'inhibition opére sur la localisation du stimulus
distracleur. Cependant, nous avens récemment
obtenu des données suggérant également un défi-
cit lié & I'dge dans lamorgage négatil pour la loca-
lisation {Rouleau et Van der Linden, en prépara-
tion). Enfin, Sullivan et Faust (1993) ont montré
que des sujets 4gés pouvaient obtenir un effel nor-
mal d'amorgage négatif pour une information
d'identité. L'existence d'un déficit lié a Fage dans
les processus inhibiteurs semble donc dépendre
d’un cerlain nombre de facteurs actuellement non
définis.

5. Mémoire de travail, vitesse de traitement
et vieillissement

Plusieurs auteurs soutiennent lidée selon
laquelle les effels de I'dge dans différentes tiches
sont liés & une réduction de la vitesse de traite-
ment de l'information voir (Feyereisen, 1994).
Cetie hypothése peut prendre différentes formes
mais les tenants d'une telle approche s'accordent
tous sur le fait qu'une exécution plus rapide d'opé-
rations cognitives permet la réalisation de plus
et peut-étre de meilleurs traitements.

Dans cette perspective, il a été suggéré qu'une
vitesse de traitement réduile pouvait rendre
compte des différences liées & I'dge dans certal-
nes tdches de mémoire de travail. Dans un tra-
vail récent, Salthouse et Babcock {1991) ont
recueilli des données qui appuient celle concep-
tion selon laguelle un grand nombre de déficits
de mémoire de travail associés au vieillissement
sont sous-tendus par une réduction de la vilesse
avec laquelie des opérations élémentaires sont
effectuées. Dans une premiére expérience, ils ont
administré i 227 sujets de 18 4 87 ans un ensem-
ble de taches ayant pour but d'évaluer les diffé-
rents aspects de la mémoire de travail : deux
taches de mémoire de travail impliquant stockage
et traitement {« computation span » et « listening
span » : il s'agit de tiches dans lesquelles les sujets
doient d'abord résoudre des probiémes d'arith-
métique ou répondre A des questions relatives &
des données et ensuite rappeler les solutions des
problémes ou les réponses aux questions), deux
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taches évatuant les capacités de stockage {empan
de chiffres et empan de mots), deux taches qgui
evaluent lefficacité des traitements (problémes
drarithimétique et compréhension d'énoncés) et
enfin deux taches qui abordent Pefficacité de la
coordination entre des traitements différents {il
s'agit dans un temps limité de résoudre des pro-
blemes arithmétiques présentés visuellement ou
oralement tout en répondant & des questions
concernant des énoncés présentés oralement ou
visuellement). Les résultats montrent que Pavan-
cement en dge est associé i des performances de
plus en plus faibtes aux tiches congues pour éva-
juer la mémoire de travail {« computation span »
et « listening span »). Par ailleurs, les auteurs mon-
trent que Fatténuation la plus importante des
effets de 'ige en mémoire de travail se produit
aprés avoir contrblé slatistiquement les mesures
d'efficience de traitement (résolution de proble-
mes d’arithrmétique et compréhension d'énoncés}.
Etant donné que les tiches de traitement utilisées
étaient relativement complexes, une deuxiéme
expérience a été entreprise afin d'obtenir des
mesures plus pures de I'efficacité des opérations
de traitement élémentaires, Outre ltes tiches de
mémoire de travail, de stockage et de trailement,
les sujets ont requ deux taches destinées a mesu-
rer la vilesse de comparaison de paires de lettres
et de lignes. Les résultats de cette étude montrent
gue l'atténuation la plus importante des différen-
ces entre sujets jeunes et gés dans les tiches de
mémoire de travail est obtenue aprés que la
vitesse de traitement a été contrdlée.
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On sait gu'il existe un lien entre mémoire de
iravail et vitesse de récapitulation articulatoire
{ou plus spécifiquement la vitesse avec laquelle
operent les processus de planification de Poutput
phonologique ; Caplan, Rochon, et Waters, 1992,
voir Van der Linden, 1994). Dans celte perspec-
tive, Kynette, Kemper et Norman {1989) ont sug-
géré que les différences liées & I'dge dans l'empan
de mots seraient liées 4 un ralentissement affec-
tant le mécanisme de récapitulation articulatoire.
Il est cependant vraisemblable que le ralentisse-
ment de la récapitulation articulatoire n'est
qu'une des nombreuses conséquences du ralen-
tissernent des traitements stir les processus impli-
qués dans la mémoire de travail.

Enfin, dans trois études ultérieures meneges sur
un total de 672 sujets agés de 20 & 84 ans, Sal-
thouse [1992) a montré que les effets de Page dans
difiérentes activités cognitives complexes (desti-
nées A évaluer les aspects « {luides » du fonction-
nement cogritif) étaient sous-tendus par des dif-
férences de performances en mémoire de travail
lesquelles étaient largement dépendantes de la
vitesse avec laquelte des opérations simples de
traitement pouvaient 8tre effectuées. Selon Sal-
thouse, ces différentes données suggérent que la
vitesse de traitement et la mémoire de travail
constituent deux facteurs importants permettant
de rendre compte d'une partie des différences
liées A I'Age dans une série de tiches cognitives.
A Ia lumiére des données concernant 'amorgage
négatif chez les sujets 4gés, la capacité d'inhiber
une information non pertinente semble constituer
un autre facteur important.
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