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Introduction

Le corps humain est fait pour bouger
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Introduction

L'activité physique (AP)...un besoin (naturel) ?

Eaton & Eaton (2003)

Introduction

Linactivité physique : un facteur de risque majeur

High blood pressure
Tobacco use

High blood glucose
(Pt naciy_j— |
Overweight and obesity

High cholesterol

Unsafe sex

Alcohol use

Childhood underweight
Indoor smoke from solid fuels

THE WORLD
HAS STOPPED

MOVING

Unsafe water, sanitation, hygiene
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding

Urban outdoor air pollution
DitipItnatrsts TODAY’S CHILDREN ARE THE FIRST
Vitamin A deficiency GENERATION TO HAVE A SHORTER LIFE
B deisony EXPECTANCY THAN THEIR PARENTS
Unsafe health-care injections
Iron deficiency

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Mortality in thousands (total: 58.8 million)

WHO (2011)
Olshansky et al. 2005)

18/12/2014



Introduction

Une évolution alarmante au cours du temps
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Introduction

Une évolution alarmante en fonction de I'dge
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Introduction

Une évolution alarmante en fonction de I'age
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Risque relatif

Le modele du capital humain
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Introduction

Le modeéle du capital humain
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Le modele du capital humain
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Introduction

La pratique d’AP : un choix déterminé par de nombreux facteurs
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Introduction

La pratique d’AP : un choix déterminé par de nombreux facteurs
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Méthodologie

[ Modéle théorique }
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Méthodologie

Perceptions de I'environnement (AP) : un réle de médiation ou de modération ?
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Méthodologie
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&P Bouger plus!
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La pratique d’AP : un comportement expliqué par différents modéles

[ Théorie du comportement planifié ]
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La pratique d’AP : un comportement expliqué par différents modéles

[ Le modéle socio-écologique ]
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