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� De l’éducation physique au bien-être des 
étudiants de l’ULg
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Le SIGAPS � Principes de base
◦ L’activité physique exerce de 
multiples effets positifs

◦ Une intervention de qualité est 
indispensable

◦ Nécessité de disposer de 
données objectives
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� De l’éducation physique au bien-être des 
étudiants de l’ULg
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Le SIGAPS � Mission
◦ Contribuer activement à la 
promotion d’un style de vie 
actif au sein de la population

� De l’éducation physique au bien-être des 
étudiants de l’ULg

4

Le SIGAPS � Valeurs
◦ Enthousiasme
◦ Créativité
◦ Altruisme
◦ Respect
◦ Qualité
◦ Convivialité
◦ Plaisir
◦ Coopération
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� De l’éducation physique au bien-être des 
étudiants de l’ULg
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Le SIGAPS � Actions
◦ Formation: accent sur l’AP dans 
tous les cours + CPD

◦ Recherche: études descriptives 
et recherche-action sur l’AP

◦ Services: implantation de 
projets de promotion de l’AP en 
collaboration avec les acteurs 
de terrain

� Origine de l’étude
◦ Chute du niveau d’activité physique chez les jeunes 
à la sortie du secondaire à cause des études (% 
d’abandons)

6

Âge
Etudes
Job

Famille Goût Budget Relations Santé Autres

10/15 19 3 27 15 11 12 12

16/18 27 12 21 10 3 15 12

19/22 45 13 9 5 1 22 6

23/25 34 26 8 4 1 14 12

26/30 21 31 7 12 0 22 7

d’après Bodson (1997)
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� Origine de l’étude
◦ Abandon de la pratique ‘sportive’ à l’entrée dans les 
études supérieures
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Renaud (2003)
•39,7%
Renaud (2003)
•39,7%
•Manque de temps

Idem autres études (Gomez et al, 2010; Kwan & Faulkner, 2011)

� Origine de l’étude
◦ Volonté de mieux comprendre le phénomène à 
l’ULg
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Enquête sur le style de vie des étudiants 
et leur perception de bien-être
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� Instrument 
◦ Questionnaire recto-verso (rapidité = 8-10’)
◦ Données descriptives (sexe, âge, section et 
année, type de résidence, durée des trajets 
A/R)

◦ Niveau d’activité physique
◦ Temps consacré à 8 catégories d’activités
◦ Stade de comportement pour l’activité physique
◦ Perception du bien-être, de la santé, de l’estime 
de soi et de des études (échelles de Lickert)
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Adaptation de l’indice de 
bien-être de l’OMS, 
1999 - WHO-5) � score 
de bien-être sur 20 points

� Collecte des données
◦ Novembre 2011 (n=1525) et 
mars 2012 (n= 1461)

◦ ±7% de la population totale
◦ Tous les sites liégeois de l’ULg

� Traitement
◦ Statistica 10

10
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� Le moment de l’année n’influence pas le 
score de bien-être

11

Garçons Filles

n Moy/20 σ n Moy/20 σ

Automne 634 14,90 2,49 891 14,23 2,54

Printemps 692 14,63 2,40 769 14,53 2,42

Saison: A≠P; 
F=0,3; p>0,05
Sexe: G>F; 
F=17,8; p<0,001

� L’âge n’influence pas le score de bien-être

12

Garçons 
(n=1323)

Filles 
(n=1655) p

Moy/20 σ Moy/20 σ

Âge 20,65 2,48 20,49 2,51 0,08

Score/20 14,76 2,45 14,37 2,49 <0,001

Corrélation 0,0096 (ns) -0,0324 (ns)

Pas d’effet lié à 
l’année d’étude: 
F=1,1; p=0,284

Idem que
Ćurković et al. 
(2014)
Croatie
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� Les garçons ont un score de bien-être 
supérieur à celui des filles

13

Novembre + Mars

n Moy/20 σ

Filles 1660 14,37 2,49

Garçons 1326 14,76 2,45

t = 4,26; 
p<0,001

Andrijašević et al. 
(2005); Cerar, K. 
& Kondrič (2014)

� La perception des garçons est meilleure que 
celle des filles pour 4 items/5
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� Les étudiants habitant chez leurs parents ont un 
score de bien-être supérieur à celui de ceux qui 
‘kotent’

15

Novembre + Mars

n Moy/20 σ

Parents 1701 14,66 2,47

Kot 826 14,40 2,46

t = 2,47; 
p=0,014

� Les ‘koteurs’ estiment avoir une moins bonne 
qualité de vie et un moins état de santé que les 
étudiants qui vivent ‘à la maison’
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� Plus le niveau d’activité physique perçu par les 
étudiants est élevé, plus le score de bien-être 
est élevé

17

Novembre + Mars

n Moy/20 σ

Vigoureusement actif 372 15,75 2,48

Modérément actif 693 15,28 2,20

Moyennement actif 1131 14,28 2,17

Minimum actif 655 13,66 2,70

Inactif 129 13,89 2,72

F = 65,42; 
p<0,001

G>F

ULg: 35,7%
Littérature:19 
à 61% (Frank 
+al., 07; 
Haase+al.04) 

� Plus le niveau d’activité physique perçu par les 
étudiants est élevé, plus le score de bien-être 
est élevé

18

Novembre + Mars

n Moy/20 σ

Vigoureusement actif 372 15,75 2,48

Modérément actif 693 15,28 2,20

Moyennement actif 1131 14,28 2,17

Minimum actif 655 13,66 2,70

Inactif 129 13,89 2,72

Bray & Born 
(2004)
Canada
Fatigue et 
vigueur

Downs & Ashton 
(2011) USA
Estime de soi; stress 
perçu; affectivité
positive; comp. sains

Andrijašević
et al. (2005)
Croatie
Fatigue, per. 
santé
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Que doit-on retenir ?

� La perception de bien-être des étudiants 
de l’ULg est globalement positive

� Les filles, les étudiants qui ‘kotent’ et ceux 
qui ont un niveau d’activité physique plus 
faible présentent des scores de bien-être 
moins élevés

� La promotion de l’activité physique des 
étudiants devrait être renforcée

20
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(Sallis et al., 2006)
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� Le modèle du capital humain (Bailey et al., 2012)

BienBienBienBien----être, être, être, être, 
estime de soiestime de soiestime de soiestime de soi

DépressionDépressionDépressionDépression

Warburton et al. (2006)

Olshansky et al. (2005) 
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� Le modèle du capital humain (Bailey et al., 2012)

Gestion du tempsGestion du tempsGestion du tempsGestion du temps
AutodisciplineAutodisciplineAutodisciplineAutodiscipline

Fixation objectifsFixation objectifsFixation objectifsFixation objectifs

Bailey et al.. (2013)
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� Le modèle du capital humain (Bailey et al., 2012)

Inclusion socialeInclusion socialeInclusion socialeInclusion sociale

Différences Différences Différences Différences 
socialessocialessocialessociales

Morris  (2013)

Olshansky et al. (2005) 
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� Le modèle du capital humain (Bailey et al., 2012)

Réussite Réussite Réussite Réussite 
scolairescolairescolairescolaire

Mémoire / Mémoire / Mémoire / Mémoire / 
ConcentrationConcentrationConcentrationConcentration

Singh et al. (2012)

Pate et al. (2009) 
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