Capitulo III
Sartre na psicologia clinica:

Emocao, situagao e ultrapassamento®

Jérome Englebert

Introducao

Neste capitulo, propomos identificar diferentes
aportes da filosofia de Jean-Paul Sartre a reflexdo e a
pratica da psicologia clinica. O método que se esboca
a partir destes aportes repousa na nocao fundamental
de situacao emocional, assim como na possibilidade de
superacao desta situacao. Esta faz aparecer uma trama
temporal pois revela, ao mesmo tempo, a historia e a
biografia do sujeito, mas, igualmente, sua prdxis e, por
conseguinte, as fulgurancias da liberdade. Pensar “o homem
em situacao” e considerar as possibilidades de capturas
da liberdade em relacao aquela sao partes essenciais do
trabalho de Sartre que a psicologia clinica, tanto em sua
dimensao clinica como aplicada, nao pode ignorar.

Este texto teorico tem como objetivo fornecer
um amplo contexto epistemologico e uma estrutura
metodologica importante baseados numa leitura livre e
numa articulacao original de diferentes textos da obra
de Sartre, principalmente no Esbo¢co de uma Teoria das
Emocoes (Sartre, 1939) e Questoes de Método (Sartre,
1960). Vamos tentar demonstrar que estes dois textos
podem estar “conectados” e que a decisao, considerando
essa reuniao, fornece um modelo relevante para o projeto
clinico que concebemos.

19. Traduzido do original « Sartre en Psychologie clinique :
émotion, situation et dépassament » por Fernando Gastal de
Castro.
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A partir dessa selecao, da qual aceitamos
a incompletude e a arbitrariedade, vamos mostrar
toda a atualidade sobre a filosofia de Sartre, tanto
do ponto de vista tedrico e epistemologico quanto
de um ponto de vista pragmatico, tendo em vista
uma aplicacao clinica. Especificaremos finalmente
que € proprio desse projeto nao repetirmos a famosa
critica formulada a psicanalise em O Ser e o Nada?°
. Nao que pareca irrelevante, mas supomos que a obra de
Sartre é plena de outras pistas mais sutis - talvez menos
evidentes - para a compreensao da psiquico.

Uma Teoria da Situacao Emocional

Sem considerar que se trate de um unico ponto de
partida possivel, nos propomos a apresentar nossa reflexao
sobre a teoria da emocao que Sartre apresenta em um

20. Referimo-nos prioritariamente a secao “A Psicanalise Exis-
tencial” (p. 602-620), embora a discussao e a critica sobre a psi-
canalise estejam realmente presentes em todo o contexto. Além
disso, todo o contexto da obra de Sartre encontra-se claramente
contemplado em suas proprias referéncias a metapsicologia
freudiana - referimo-nos, por exemplo, as paginas 33-38 de O
Esboco de uma Teoria das Emocoes (1939) ou as concepcoes
sobre as neuroses, subjetivas e objetivas em O Idiota da Familia
(1971-1972). A tensao que se origina na critica do inconsciente,
no sentido e na temporalidade freudianas pode ser considerada
como um dos principais pontos em que se apoia a integralidade
da obra de Sartre. Note-se que a nossa contribuicao difere de
uma analise rigorosa sobre o espaco da psicanalise freudiana na
filosofia de Sartre, uma vez que esta tem como objetivo discutir
sobretudo sobre a psicologia clinica. Portanto, o nosso propésito
sera, em parte, apenas um empreendimento critico, mas também
ultrapassara a preocupacao original freudiana, para explorar
outras areas da psicologia clinica que nao envolvam o dialogo entre
Freud e Sartre. Também esclarecemos que nao nos referiremos
mais neste capitulo as reflexées de Sartre sobre a imaginacao
e a fantasia, pois que estas revelam elementos particularmente
relevantes para a reflexao clinica.
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pequeno livro, fonte de muitos debates contraditérios?!
que, integrando uma dimensao afetiva no centro das
suas preocupacoes, pode ser considerado um recurso
fundamental para a pratica clinica e para o pensamento
psicopatologico.

Neste livro, Sartre inicia sua reflexao, manifestando
sua oposicao as consideracdoes convencionais da
emocao, as quais ele censura por haverem omitido a
dimensao compreensivel, significante, fundamentalmente
psiquica da experiéncia emocional, em beneficio da sua
dimensao funcional. Essa critica, portanto, apresenta
uma extraordinaria atualidade, contrariando as teorias
da emocao propostas pela psicologia cognitiva e as
neurociéncias??. S6 entao, Sartre se refere a psicanalise,

21. Seguimos o argumento de R. Gély (2012), que sugere que o
Esboco € um texto no qual se pode encontrar numerosas pistas,
por vezes contraditorias, levando a diferentes compreensoes do
fenéomeno emocional em Sartre: “seguramente, a fenomenologia
implicita da emocao, da qual a obra de 1939 é o esboco, deixa-
-se compreender de formas diversas segundo o ponto de vista
que se adota, segundo o tipo de apoio que se vem buscar em
outros textos de Sartre” (p. 304). Contudo, esta polissemia na
interpretacao do texto nao nos incomoda pois aquilo que interes-
sa nao é tanto sugerir o que Sartre poderia ter dito mas propor
vias de compreensao a emocao no ambito da psicopatologia.
Soibre a atualidade do debate concernente as interpretacoes do
I’Esquisse d’'une théorie des émotions, nos referiremos a Caey-
maex et Cormann (2015).

22. Uma confrontacao com os paradigmas da psicologia cognitiva
sugere a identificacdo de uma ambiguidade a respeito da pro-
posicao de ‘regulacao emocional”. Um maneira de compreender
esta proposicao consiste em estudar os modos de regulacao re-
alizados sobre a emocao e conceber as técnicas inerentes a este
controle do fenémeno emocional que se aparenta como uma forma
de controle de si mesma, de prevencado ou até de uma pratica
ortopédica. Ao inverso, propomos, a partir de nossa leitura de
Sartre, considerar a emoc¢ao como vetor principal da regulacao
e das trocas emocionais. Esta dupla compreensao da “regulacao
emocional” nos parece marcar perfeitamente a distancia, sutil mas
fundamental, entre os paradigmas cognitivos e fenomenologico.
A respeito dessa questao permitimos nos remeter a Gauthier et
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concedendo-lhe a alternativa teorica representada por
suas consideracoes sobre a dimensao significativa de
fenéomenos psiquicos:

é fato que a psicologia psicanalitica foi certamente a
primeira a concentrar-se sobre o significado dos fatos
psiquicos; isto é, em primeiro lugar, ela insistiu no fato de
que cada estado de consciéncia é um ponto que difere de
si mesmo (ibid., p. 34).

Mas a teoria psicanalitica da significacéo sofre uma
contradicao interna que levou Sartre a ultrapassa-la. Nao
se pode aceitar que, de fato, “o significado do nosso com-
portamento consciente seja inteiramente externo a esse
comportamento ou, se preferirmos, que o significado seja
inteiramente apartado do significante” (ibid., p. 35)** nem
“admitir que um fato da consciéncia possa ser como uma
coisa que diz respeito a seu significado, ou seja, concebé-lo
a partir do exterior como uma qualidade externa” (ibid.).
O problema inerente a psicanalise consiste em vincular a
dimensao significante e interpretativa - em sua esséncia
incontestavel — a uma causalidade psiquica simbdlica que
iria agir em surdina, com a total independéncia de uma
consciéncia que poderia, entao, ser apenas um fenémeno
secundario e passivo?*.”’Essa é uma contradicao profunda

Englebert (2012) et Englebert (2014).

23. Nesta mesma pagina, Sartre sugere que a psicanalise con-
sidera o fato consciente a partir de sua significacao, tal como
os “vestigios de um fogo ascendido na montanha [...] para os
aqueles seres humanos que o ascenderam”. O sentido consciente
é reduzido a uma relacao de causalidade “externa” e “passiva”
. “Estes vestigios sdo aquilo que sao, quer dizer, existem em si
e fora de toda interpretacao significante: eles sao pedacos de
madeira incendiados, isso é tudo”.

24. Sublinhamos que este é precisamente o papel que Freud
(1900) confere a consciéncia. Em Traumdeutung, sugere que “a
consciéncia nos aparece como um orgao sensorial que percebe
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em toda a psicanalise, ao apresentar ao mesmo tempo
um elo de causalidade e um elo de compreensao entre os

fendmenos que estuda” (ibid., p. 37).

A psicanalise fracassa ao fornecer a chave
significativa e simbdlica para o funcionamento do mundo
emocional, porém, realiza aquilo que as teorias tradicionais
nao conseguem conceber, qual seja, dar um passo em
direcdao a uma concepcao da emocao enquanto fenémeno
significativo. Mas Sartre tem um objetivo de maior
envergadura que consiste em se “colocar no campo do
significado e tratar a emoc¢ao como um fenémeno” (ibid., p.
19). Sua tese afirma que “cada fato humano é por esséncia
significativo” (ibid., p. 16) e que, ao tirar este principio
significativo, se “suprimi sua natureza como fato humano”
(ibid.), passando a considerar a emocao como “morta,
nao-psiquica, desumana...”(ibid.) Eis, entao, anunciado o
primeiro de dois grandes principios emocionais sobre os
quais se fundamenta o projeto antropo-fenomenologico de
Sartre. Basicamente, a emocao tem um sentido, ou seja, “ela
significa alguma coisa para minha vida psiquica” (ibid., p.
62), fato que a faz humana, qualidade a que ela nao pode
escapar. Além disso e, em consequéncia deste primeiro
principio, o fendmeno emocional é igualmente considerado
como indissociavel a seu ambiente: “a emocao € a realidade
humana que se assume e se “dirige-afetada”’ para o mundo”
(ibid., p. 15). Sartre nos permite compreender que uma
emocao isolada ndo existe e que s6 € real na sua interacao
com o ambiente social. Ela s6 tem esséncia na significacao
pessoal, relacional ou social que lhe atribuimos. A esta
dimensao significativa da emocao descoberta [por Sartre]
junto com a dimensao relacional que ela incorpora, convém

o conteudo dado em outra parte” (p. 180), que “as operacoes
passadas mais complicadas sdo possiveis sem a participacao da
consciéncia” (p. 648) e define enfim, que “em nossa apresentacao,
que papel resta a consciéncia [...]? Nenhum, sequer aquele de
um orgao sensorial para a percepcao das qualidade psiquicas”
(p. 671). Sublinhamos além disso, que em nenhum momento de
seu texto, Sartre escreve o nome de Freud, mas se limita a falar
da “teoria psicanalitica”.
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notar aquilo que podemos chamar o “papel da emocao”,
ou seja, sua ag¢do, sobre o qué ou em relacao a que ela
atua e como o faz. Este segundo grande principio consiste
em fazer do fenomeno emocional “uma transformacao do
mundo”® (ibid., p. 43). A emocdo esta aqui ndo s6 para
revolucionar o sujeito em seu meio, mas também para
transformar o ambiente em um sistema retroativo infinito.
Trata-se da introducao do “magico” no “real” que Sartre,
com forte influéncia de Heidegger, chama de mundo dos
utensilios: “chamamos emocao uma queda subita de
consciéncia dentro do magico. Ou, se preferirmos, diremos
que ha emocao quando o mundo dos utensilios desaparece
bruscamente e que o mundo magico aparece em seu lugar”
(ibid., p. 68). A emocao apresenta, entdao, uma funcao
reguladora que consiste em transformar o mundo, dando-
lhe um sentido idiossincrasico, isto &, fazendo-o existir
de acordo com a experiéncia emocional do sujeito. Esse
componente relacional da emocao nos leva ao principio
de uma regulacao emocional: a “categoria magica rege
as relacoes interpsiquicas de homens em sociedade e,
especificamente, a nossa percepcao do outro” (ibid., p. 38).

A emocao modifica o mundo e nao pode ser reduzida
a um acidente que aconteceria por engano em um processo
organizado; trata-se mais precisamente, de uma das
grandes atitudes subjetivas de homem. A compreensao

25. Sem que Sartre o discuta diretamente, este segundo principio
nao é de forma alguma abordado pela teoria psicanalitica. Esta
auséncia pode ser respondida em razao da dimensao solipsista
que nao permite a utilizacao, fora de seu quadro especifico, do
—"dispositivo’ — diva-poltrona. A psicanalise pensa o homem no
seio da cura e recupera sua historia infantil mas sem interessar-se
precisamente ao homem em seu cotidiano. Mais fundamental-
mente, a psicanalise nao possui uma teoria do homem em sua
atividade. A emocéao ou o fantasma nao possuem utilidade como
materiais de analise e como signos a interpretar a nao ser se
considerados com potenciais fontes de modificacoes futuras da
existéncia do sujeito. A psicanalise ensina como interpretar o
fantasma e o afeto, informa sobre sua formacao e origem, mas
nao busca esclarecer seu papel na existéncia do “homem em
situacao” (ver Englebert, 2013).
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da emocao se revela mais apropriadamente quando lhe
atribuirmos um lugar essencial juntamente ao pensamento
racional, num nivel equivalente ou anterior:

entdo, ndo se pode enxergar a emo¢ao como um disturbio
passageiro do corpo e da mente que viria de fora pertur-
bar a vida psiquica. Seria, pelo contrdrio, o retorno da
consciéncia a atitude magica, uma das grandes atitudes
que sdo essenciais, com apari¢cao de mundo correlativo, o
mundo magico. A emoc¢ado nao é um acidente, € um modo
de existéncia da consciéncia, uma das maneiras que ela
compreende [...] seu “ser-no-mundo” (ibid.,p. 62)%.

Assim, se existem dois polos a serem isolados, nao
se trata de determinar fenémenos afetivos, por um lado, e
afetivos [racionais] do outro. Essas duas formas de estar no
mundo agem certamente de acordo com as leis da dialética,
numa interligacao sistematica e constante. Um mundo
estritamente efetivo [racional], hiper-real e desprovido de
emocao nao pode ser concebido?’ :como uma experiéncia
puramente emocional, sem qualquer relacdo com o mundo
dos utensilios ndao pode jamais ser considerada?®.

Se existem duas dimensoes a serem identificadas,
elas se encontram outro plano. Se encontram sobre o plano
da emocao. Pois é a existéncia de duas formas de emocao
que é postulada por Sartre. Ha uma diferenca quando o
sujeito “constitui a magia do mundo” (ibid., p. 59) e quando
€ “o proprio mundo que se revela abruptamente como
magico” (ibid.). A emocao, a partir desse divisao decisiva

26. Usamos a palavra “retorno” em italico pois ela nos parece
sublinhas a tendencia de Sartre de considerar a atitude emocio-
nal como mais original e fundamental do que a atitude racional
relativa ao mundo dos utensilios.

27. Formulamos a hipotese, sem a analisar previamente, que
se trata de uma maneira interessante de interpretar a peca de
teatro Huis clos (Sartre, 1947), quer dizer, postular a existéncia
de um mundo sem emocao sem emocao nesta “realidade irreal”
que o teatro permite apresentar.

28. E este o caso, de acordo Sartre e com justeza, do “universo
do sonho” (Ibid., p. 61).
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de uma possibilidade magica para mim — que propomos
chamar de ser-madgico - € de uma possibilidade que sei ser
constituinte pelo outro - que sera o ser-feiticeiro - € uma
contribuicao fundamental para nossa proposta clinica.
Essa bipolaridade do fenomeno emocional permite-nos
compreender que a emocao, longe de ser um fenémeno
intrapsiquico ou mesmo intracorporal, se situa muito mais
entre os termos de uma relacdo.

Antes de discutir as possibilidades de ultrapassar
a situacao emocional, devemos finalmente esclarecer que
a emocao se inscreve radicalmente no estudo da “situacao
humana”. E, portanto, um elemento-chave sem o qual
nao € possivel manter a impressionante unidade da obra
de Sartre?®. O que interessa a Sartre em o Esbo¢o®® e na
integra do seu trabalho € “homem no mundo, tal como se
apresenta através de uma multiplicidade de situacoes: no
café, em familia ou na guerra” (ibid., p. 17). Eis o programa
de uma “hermenéutica da existéncia” (ibid., p. 14.) que
trata de fundar uma antropologia a partir do fenémeno
emocional, uma vez que so pode existir como situacao®!.

29. O comentario de Deleuze sobre a obra de Sartre sugere nada
mais do que transformar a situacao no vetor de tensao da filoso-
fia de Sartre: “[A situacao] ndo é para Sartre um conceito, entre
outros, mas o elemento pragmatico que transforma tudo e sem o
qual os conceitos nao teriam nenhum sentido ou estrutura. [...]
A situacao consiste no proprio funcionamento do conceito. E a
riqueza e a novidade dos conceitos de Sartre provém disso; eles
se constituem num enunciado de situacoes ao mesmo tempo em
que ocorrem as situacoes na disposicao dos conceitos “(Deleuze,
em Colombe, 2005, p. 39). op.cit

30. Referéncia do autor ao livro de Sartre “Esboco de um teoria
das emocoes” op.cit (N.T)

31. Esclarecemos que a psicologia clinica e a psicopatologia sao
fundamentalmente habitadas em todos seus pontos pelo paradigma
situacional que encontramos ja em Jaspers — do qual sabemos
a influéncia que tera sobre os trabalhos de Sartre que, por sua
vez, participou em 1927, da releitura da traducao de Allgemeine
Psychopathologie — com o conceito de situacao limite:”’0 homem
toma consciéncia de seu ser somente em situacées limite. E por
qué, desde minha juventude, busquei nao me dissimular o pior (...):
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O homem, para Sartre, vé-se assim revestido de
dois atributos essenciais: s0 existe enquanto situacdo e
essa situacao € emocional - ou seja, € significativa, vetor
de transformacao, encarnada e relacional. A reunificacao
desses dois atributos do ser sugere a identificacao de
uma espécie de homonimos entre dois conceitos famosos
heideggerianos: o de Geworfenheit, isto €, o “ser-lancado
da consciéncia em uma situacao” e o de Befindlichkeit, que
reflete a condicao de possibilidade de cada emocao singular
nessa situacao. Esses dois aspectos fundamentais do ser,
o da situacao e o da emocao, serao essenciais para nossa
reflexao clinica e vamos agora analisar as perspectivas de
seu ultrapassamento.

2. O ultrapassamento da Situacao

2.1. Do Esbogo a Questoes de Método

As ultimas linhas de Esboco de uma Teoria das
Emocgées constituem uma passagem que pode parecer
enigmatica, mas que talvez possa sugerir um canal de analise
com o ensejo de rastrear um melhor entendimento de toda
a obra. Isso nos leva, como veremos, a Questées de Método
(Sartre, 1960). Na conclusao do Esboc¢o, Sartre retoma
alguns detalhes, a fim de “marcar os limites da pesquisa
psicologica” (Sartre, 1939, p. 66). Se o seu curto estudo
ultrapassou a meta que havia estabelecido, ele encontra
finalmente um limite: “se a fenomenologia pode provar
que a emocao € uma realizacao da esséncia da realidade-

a vontade de conhecer o limite das possibilidades humanas, de com-
preender a significacao daquilo que ordinariamente nos esforcamos
tapar ou esconder (Jaspers, 1963, p. 27). Esta ideia se encontra
igualmente em G. Marcel em um artigo intitulado Apercus phé-
nomeénologiques sur ’étre en situation, publicado em seguida de
uma conferencia dada por Minkowski em 21 janeiro 1937: “ aquilo
que se impoe entao (...), na origem de uma empresa como a de
M. Minkowski, € uma reflexao realizada tdo bem quanto possivel,
sobre este dado certamente nao tdo opaco, mas imperfeitamente
translacido, que € o fato de “ser em situacao” (Marcel, 1937, p. 2).
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humana a medida que ela € afeto, lhe sera impossivel
demonstrar que realidade-humana deva necessariamente
manifestar-se em tais emocoes” (ibid). Um método para
coletar tais fatos se torna necessario, e devera permitir a
integracao da “facticidade da existéncia humana” (ibid., p.
66-67). Sartre observa a necessidade de um método com
duplo movimento, cada um representando uma forca que
responde a uma corrente oposta. Sugere uma combinacéao
de diferentes tipos de disciplinas, aquelas cujo movimento
€ regressivo e aquelas cujo movimento € progressiva:
“as varias disciplinas de psicologia fenomenologica sao
regressivas (...); aquelas que se estabelecem dentro da
fenomenologia pura, pelo contrario, sdo progressivas” (ibid.,
p. 66). Mas parece que no quadro reduzido de o Esboco,
o filésofo se depara com a questao da faticidade e, nesse
momento, € forcado a reconhecer o seu desconhecimento
diante de um método empirico susceptivel de combinar o
duplo movimento: “é essa facticidade que torna necessario
um recurso empirico rigoroso, € ela que provavelmente
ira impedir que a regressao psicologica e a progressao
fenomenologica nunca se encontrarem” (ibid., p. 67).
Entendemos, portanto, que Sartre ao levar a termo o seu
estudo de 1939, constatou que, se conseguiu definir e
descrever a situacao emocional, mesmo assim ainda nao
estaria em posse de um meétodo, que aliasse experiéncia
empirica e reducao fenomenolégica, e que o permitisse
afrontar a faticidade da existéncia emocional como tal.
Sartre confrontou-se com problemas de método e
foi forcado a identificar um procedimento que combinasse
o movimento regressiva, provavelmente para confronta-
lo com os fatos empiricos, com o movimento progressiva
descrito em o Esbo¢o. Em uma palavra, o programa consiste
na identificacao de possibilidades de ultrapassamento da
situagdo. Um ultrapassamento que nao consistira apenas
em uma simples lacuna, que sugeriria um método unimodal,
com uma simples regressdo ou uma unica progressao: “o
meétodo dialético, ao contrario, se recusa a reduzir, ele
faz uma abordagem oposta: ultrapassa enquanto prové
manutencao” (Sartre, 1960, p. 137). O ultrapassamento
marca um duplo movimento, que representa um método
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progressivo e regressivo ao mesmo tempo, mas que nao
sugere a lacuna e o “esquecimento” adquiridos previamente
- as de 1939, na situagdo emocional - mas a integragdo,
uma superacao que olhara tanto para a frente como para
tras. Esse € o nosso ponto de partida para a analise do
Capitulo Il das Questées de Método®** que Sartre intitulou,
mais de vinte anos depois, de “O método progressivo-
regressivo”™? Enquanto, em o Esboco, ele concentra sua
atencao sobre o estudo do homem em situacao, Sartre
parece prever a questao de forma diferente: “para nos,
o homem, antes de tudo se caracteriza pela superacdo
de uma situag¢do porque consegue fazer algo daquilo que
se fez dele [...]” (Ibid., p.895, Italico nosso). A questao
agora reside na capacidade de analisar essa superacao.
E sua definicao foi, sem duvida, ligeiramente modificada
a partir de o Esboco. A ligacao entre a emocao € o social
ja foi exposta e sua mutacao parece ter sido absorvida. A
situacao ja nao € mais restrita ao fato de ser simplesmente
emocional, tornou-se social:”afirmamos a especificidade do
ato humano que atravessa o meio social, ao mesmo tempo
em que mantém suas determinacoes, transforma o mundo
com base em determinadas condicoes” (Ibid.) O emocional
desaparece - basicamente, a questao ja foi abordada - para
dar lugar a situacao social, mas permanece um equilibrio
fundamental do processo emocional: a transformac¢do do
mundo. Esta magia, que é tipicamente conhecida como
emocional, embora Sartre ndo tenha se preocupado em
nos lembrar a respeito, € uma heranca implicita. Essa
antiga aquisicao de vinte e um anos como pano de fundo
nos permite analisar o método progressivo-regressivo €
também de considera-la como uma retomada da conclusao
enigmatica de o Esboco e sua constatacao limitativa.

32. Lembramos que a primeira versao do texto foi editada em uma
revista polonesa sob o titulo “A situacao do existencialismo em 1957”.

33. Sublinhamos que par ser completo, sera necessario o impor-
tantissimo e nodal ponto de juncao que se encontra temporalmente
entre os textos de 1939 e de 1960, a saber, evidentemente, seu
ensaio de ontologia fenomenologica, O Ser e o Nada (1943). Uma
tal empresa, monumental, nao pode ser realizada aqui.
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Como podemos entender o método progressivo-
regressivo? Seu desejo consiste em trazer a tona os
aspectos dialéticos existentes entre o individual e o social e
compreender cada individualidade em relacao a seu projeto
dentro da Historia. Este método, que seguira Sartre em O
Idiota da Familia, situa o ser humano dentro das condicoes
sociais e histéricas — trata-se de um movimento regressivo
situacional - e tenta beneficiar-se do seu projeto que lhe
permite transcender as condicoes dadas- € o movimento
progressivo analisando a superacao da situacao. Dentro
desse quadro amplo e resumido claro, varias observacoes
podem ser extraidas a partir da reflexdo metodologica de
Sartre.

2.2. Superar os a priori marxistas (e freudianos)

Um primeiro elemento a salientar € que, neste
livro, Sartre se dirige principalmente ao marxismo. Deseja
explicar aquilo que € “simplesmente, ndo marxista” (ibid., p.
37). Para tornar nosso proposito inteligivel e demonstrar que
o método preconizado pode mudar de objetivo, mantendo
efeitos similares, formulamos a hipotese de que o discurso
enderecado a Marx e ao marxismo, também pode ser
destinado a Freud e a psicanalise®*. Veremos que as criticas
enunciadas explicitamente a uns podem, com sucesso,
ser aplicadas a outros e assim, serem tomadas como uma
declaracao implicita, que nos permite decifrar em que Sartre
nao € simplesmente freudiano. Esse processo ira levar-nos a
um ultimo movimento, que consiste na aplicacao dos frutos

34. Sem que se trate de uma passagem cega, a obra de Ricoeur
(1965; 1969) sobre os mestres da incerteza destaca uma proxi-
midade de esséncia entre as filosofias de Marx e a Freud. Deve-se
perceber, entdo, que a aproximacao e a assimilacado da critica
esbocada por Sartre em relacdo a Marx com uma reflexao sobre
a psicanalise ndo consiste no desejo de mostrar que o proprio
Sartre a teria aprovado (embora alguns cruzamentos com outros
textos poderiam provavelmente deixar essa impressao). Nossa
empresa, vale, tem o objetivo de levar a uma reflexdo clinica
sobre a filosofia de Sartre.
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do método que sera esbocado nas problematicas clinicas.
Obviamente - e isso ira logo justificar nosso estratagema
— isso foi somente por questoes de vocabulario comum,
de interesse e mesmo de conhecimento intrinseco, que
uma reaproximacao com a clinica e com a psicopatologia -
jamais executada por Sartre - se elaborara mais facilmente
a partir da psicanalise do que do marxismo.

Tomemos uma primeira passagem muito
importante, anterior ao capitulo III, dirigida ao marxismo
— que acreditamos pode ser dirigida a psicanalise:

este método nao nos satisfaz: ele existe a priori; e ndo
apoia seus conceitos a partir da experiéncia [...], ele ja os
tem formado e ja os tem como certos de sua verdade e
ird atribuir-lhes o papel de esquemas constitutivos: seu
Unico objetivo é trazer os eventos, as pessoas ou os atos
apreciados em moldes pré-fabricados (ibid., p. 39).

A posicao que foi sinalizada aqui € uma atitude
radicalmente anti-fenomenologica e nos da um primeiro
elemento a reter para o nosso proprio método, que consiste
em rejeitar e suspender os a priori tedricos do moldes pré-
fabricado em favor de um foco sobre a experiéncia mesma.

Trata-se especificamente da sua relacdo com a
dimensao significativa do acontecimento que traca uma
linha de demarcacao em relacao ao marxismo:

Certo, os marxistas nao ignoram o acontecimento: este
traduz a seus olhos a estrutura da sociedade, a forma que
toma a luta de classes, as relagdes de forca, o movimento
de ascensdo da classe dominante, as contradi¢cdes que
opdem, no seio de cada classe, grupos particulares nos
quais os interesses diferem. (/bid., p. 39)

mas nessa perspectiva:
0 acontecimento tem obrigacao de verificar as analises a

priori da situacao: em todo caso, de nao as contradizer [...]
A materialidade do fato nao interessa a estes idealistas:

85



somente conta a seus olhos seu viés simbodlico. Em outros
termos, os marxistas stalinistas sao cegos aos acontecimen-
tos. Assim como os individuos e as empresas, o vivido cai do
lado do irracional, do inutilizavel e do tedrico o considera
como um ndo-significante (Ibid. p. 114-115).

Ao contrario desses métodos a priori, Sartre quer
afirmar “a especificidade do acontecimento historico; e
busca restituir a este ultimo sua funcao e suas multiplas
dimensoes” (Ibid. p. 114). O método que se ergue considera
“a especificidade do acontecimento historico que ele recusa
conceber como uma absurda justaposicao de um residuo
contingente e de uma significacao a priori”’ (Ibid. p. 116).
Sartre persegue um objetivo “heuristico” para um método
que “aprende o novo, visto que € regressivo e progressivo
de uma vez [...]. Nao havera outro meio do que um vai e
vem” (Ibid. p. 122-123). E necessario assim, compreender
o movimento duplo do método naquilo que ele se opde a
regressao estrita dos tedricos materialistas®.

35. A teoria da regressao/fixacao psicanalitica considera a psi-
cologia do desenvolvimento de acordo com a logica da passagem
por diferentes estagios. Retém-se principalmente, os estagios
oral, anal e edipico, mas também variantes como os estagios
sadico-anal, sadico-oral, falico etc. (Laplanche et Pontalis, 1967).
A hipotese psicopatologica subjacente, popularizada em lingua
francesa pelos trabalhos de Bergeret (1974), da linha divisoéria,
considera que as estruturas psicéticas corresponderiam a uma
regressao a um estagio anterior a fase edipiana que funcionaria
como um lugar de fixacao decisiva na formacao sintomatologi-
ca. As estruturas neuréticas corresponderiam a uma regressao
posterior ao complexo de Edipo. Enfim, as estruturas limites
(estados-limites) corresponderiam a uma problematica entre dois
estagios assinalando um édipo nao resolvido mas na qual a fase
critica encontra-se em plena atualidade. Os téoricos kleinianos
do desenvolvimento psiquico repousam sobre a mesma logica
de regressao/fixacao mas identificam outros estagios tais como
as posicoes paranoicas/esquizéide ou depressiva. De um ponto
de vista experimental e clinico, essas diferentes hipoteses sao
mais do que contestaveis (Rochat, 2001) sendo que a psicologia
do desenvolvimento da infancia mostra-se nitidamente mais
complexa que esta esquematizacao — coerente, no entanto, de um
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2.3. Inféancia e papéis

E 1til nesse momento nos debrucarmos
precisamente sobre aquilo que necessita ser ultrapassado.
Certo, sabemos que se trata da situacao, mas Sartre
se debruca mais precisamente sobre dois fenomenos
psicologicos essenciais: a infancia e os papéis sociais.
Essas duas dimensoes estao intrinsecamente ligadas,
uma nao existindo sem a outra. Trata-se além do mais
de uma posicao firme de Sartre — na qual encontraremos
sem duvida uma influéncia de suas leituras de Freud —
que consiste em remontar a infancia a edificacao de um
numero de papéis sociais que endossamos: oo dado que
ultrapassamos a todo instante, pelo simples fato de vivé-lo,
nao se reduz as condicoes materiais de nossa existéncia, €
necessario considerar [...] nossa propria infancia» (Ibid. p.
93). Poderiamos sugerir aqui que o método fenomenologico
estrito tem por objetivo a questao do passado e da infancia
— fenomeno de qualquer maneira nao observavel — e que
este ponto é talvez decisivo na passagem de Sartre em
direcao ao existencialismo. Aquilo que falta de informacao
sobre a infancia a qual € necessario absolutamente dar
um lugar, poderia ser o elemento que motiva e impulsiona
Sartre a se ater em Questoes de Método, ao fato de que
ultrapassar a fenomenologia ortodoxa, apresentada como
um hipermeétodo.

Ultrapassar a infancia e os papé€is sociais leva
a uma temporalidade que repousa sobre uma logica de
acumulacao e desvelamento:

ponto de vista tedrico — e inclui notadamente as problematicas
corporais, psicomotoras, espaciais e temporais (Rochat, 2009,
2014; Gauthier, 1993, 1999). Esta retomada de influéncia teorica
da regressao/fixacdo mostra uma vez mais, a proximidade entre
o freudismo e o marxismo, ambos repousando segundo Sartre,
sobre a logica regressiva, colocando as claras um traco saliente
da teoria psicanalitica que o método de “vai e vem” de Sartre
permite criticar e ultrapassar.
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Ultrapassar é também conservar: pensamos com esses
desvios originais, agimos com esses gestos adquiridos e
gue queremos recusar. Nos projetando em dire¢ao a nosso
possivel a fim de escapar das contradicdes, nds as desvela-
mos e elas se revelam em nossa acdo mesma. (/bid. p. 94).

Compreendemos entdo, que o método progressivo-
regressivo € mais complexo do que um simples
encadeamento de movimentos um apos a outro. Mas
fundamentalmente, o ir ndo poderia ser compreendido
sem o vir que ele ultrapassa e reciprocamente.

A temporalidade que aparece neste movimento €
mais original — marcando aqui uma distancia profunda
com Freud: “Em primeiro lugar, lembramos que vivemos
nossa infancia como nosso futuro. Ela determina gestos
e papéis em uma perspectiva de porvir. Nao se trata de
forma alguma de remontar a engrenagens mecanicas: pois
os gestos e os papéis sao inseparaveis do projeto que os
transforma” (Ibid. p. 98). Reencontramos aqui uma légica
temporal ja analisada em O Ser e o Nada misturando
significacao e psicanalise: “Acordamos aos psicanalistas
que toda reacao humana € a priori compreensivel. Mas
os reprovamos por terem justamente desconhecido esta
compreensibilidade inicial tentando explicar a reacao
considerada por uma reacao anterior, reintroduzindo o
mecanismo causal [...]” (Sartre, 1943, p. 504). A astucia se
situa em uma explicacao na qual a temporalidade repousa
sobre o paradoxo da sucessao: “Concebemos em efeito, todo
ato como fenémeno compreensivel e ndo admitimos o acaso
determinista como Freud. Mas ao invés de compreender o
fendmeno considerado a partir do passado concebemos o
ato compreensivo como um retorno do futuro em direcao
ao presente” (Ibid., p. 503). Por uma sugestao magica,
€ o futuro que realiza um “retorno” na atualidade. O
fendmeno ganha sentido na temporalidade existencial que
ele constroi. A psicologia dos papéis responde plenamente a
essa temporalidade paradoxal: “Nossos papéis sao sempre
futuros: eles aparecem a cada um como tarefas a cumprir,
problemas a evitar, poderes a exercer, etc.” (Sartre, 1960,
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p- 99). Mas se os papéis sao futuros, eles se relacionam
em todos os momentos a desvios originais. Sartre sintetiza
sua hipotese nessa passagem muito importante:

[...] sua coloragdo, quer dizer subjetivamente seu gosto e
objetivamente seu estilo, ndo é outra coisa que o ultrapas-
samento de nossos desvios originais: esse ultrapassamento
nao é um movimento instantaneo, é um longo trabalho;
cada momento desse trabalho é, ao mesmo tempo, ultra-
passamento e, na medida em que se pde para si, pura e sim-
plesmente subsisténcia desses desvios a um nivel dado de
integracao: por essa razao, uma vida se desenvolve em es-
pirais; ela repassa sempre pelos mesmos pontos mas a um
nivel diferente de integracdao e complexidade (/bid., p. 98).

A abordagem que nos propoe Sartre € de uma vida
que se desenrola em espirais. Esse retorno indispensavel
a infancia nos permite compreender que o fenomeno
observado, por exemplo uma vida psiquica ou uma
manifestacao psicopatolégica, nao € um fendomeno sem
historia. Nao somente ele € no tempo — Husserl ja o havia
bem demonstrado através da analogia com a temporalidade
de uma sinfonia -, mas, além disso, o fenédmeno psiquico
ou psicopatologico possui uma infancia. Ele tem um
passado vivido que existe sob uma forma atualizada, ou
seja, futura, nas escolhas e nos atos de ultrapassamento
da situacao. Trata-se sem duvida, da justificacao mais
profunda a respeito da passagem decisiva da obra de Sartre
em direcdo a psicobiografia. Pensamos evidentemente,
em O Idiota da Familia, mas igualmente em Baudelaire e,
particularmente, em Saint Genét®®.

36. Tomamos partido de ndo desenvolver essas monumentais
contribuicoes. No entanto, € preciso considerar que os primeiros
capitulos do estudo consagrado a Jean Genet conduzem a uma
reflexdo sobre o status do instante, que permite aprofundar nossa
reflexdo sobre a temporalidade e sobre a questao dos papéis e
da infancia. Sartre demonstra o posicionamento fundamental de
um evento na dramatica existencial: “[...] quem diz “instante” diz
instante fatal: o instante € o envolvimento reciproco e contradi-
torio do antes e do depois; somos ainda aquilo que cessaremos

89



Além disso, a citacao que colocamos em relevo
demonstra sutilmente que a dialética enunciada é na
realidade dupla. Os niveis de integracao da espiral dialética
em seu primeiro nivel manifesta uma relacao a cada vez
nova face aos papéis futuros e aos desvios de origem. O
segundo nivel dessa dialética aparece sob a forma de uma
segunda espiral, através da distancia percorrida entre o
gosto e o estilo que revelam a coloracao subjetiva — propria
ao sujeito — e aquela objetiva — observada pelo outro. Este
argumento a respeito da alteridade merece ser retomado
pois, nos parece decisivo para apreender inteiramente o
meétodo progressivo-regressivo mas, igualmente, para evocar
uma nova forma de influéncia, da teoria das emocées.

2.4. Uma dialética da significacao

0O homem € para si mesmo e para os outros um ser
significante visto que nao podemos jamais compreender

de ser e aquilo que nos tornaremos; vivemos sua morte e mor-
remos sua vida; nos sentimos nés mesmos e um outro, o eterno
€ presente em um atomo de duracao; no seio de uma vida mais
plena pressentimos que nao faremos mais do que sobreviver,
temos medo do futuro” (Sartre, 1952, p. 9). Sartre sugere em
Genet a ocorréncia de um instante tragico de sua infancia e
coloca a hipotese de um hapax existencial que condensa passado,
presente e futuro; existéncia e nada; liberdade e alienacao: “E
suficiente um instante para destruir, para gozar, para matar,
para se deixar morrer, para fazer sua fortuna em um jogo de
dados. Genet carrega em seu coracao um velho instante que
nada perdeu de sua viruléncia” (Ibid., p. 9). O instante muda o
mundo do sujeito do dia para a noite, de um segundo ao outro.
Naquilo que concerne a Genet, este instante “vertiginoso” (Ibid.,
p. 26) € aquele momento onde uma voz declara publicamente: “Tu
és um ladrao” aquele jovem garoto de 10 anos pego com a “mao
na sacola”. Uma das pistas, que nao exploraremos neste ensaio
mas que € para nés muito fecunda, concernente a contribuicao
da filosofia sartriana ao campo do saber clinico é de considerar
Saint Genet como um manual de aplicacao de psicologia legal e
de criminologia clinica. A respeito dessas questoes nos remetemos
a Englebert (2013, capitulo V).
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o menor de seus gestos sem ultrapassar o presente
puro e o explicar pelo futuro” (Sartre, 1960, p. 138). A
significatividade do gesto repousa sobre a existéncia de
um intérprete. Sem duvida pode se tratar do ator em
si mesmo, mas seguido trata-se de um outro exterior
ao sujeito. Mais sutilmente ainda, esta integracao da
significacao no método nos parece lembrar de novo a
heranca da [teoria] emocional de 1939. Pois, se tomamos
os engajamentos de o Esboc¢o ao pé da letra, convocar a
significacao refere-se necessariamente tratar a questao
da emocao como aquilo que “existe na estrita medida em
que significa” (Sartre, 1939, p. 16). Precedentemente,
vimos igualmente que a emoc¢ao transforma o mundo. A
dialética emocional nos permite conceber uma segunda
espiral, também fundamental, que podemos representar de
forma a cortar perpendicularmente a primeira enunciada
por Sartre (conforme nosso esboco de espirais abaixo).

Esboco das espirais

Eixo fenomenoldgico

(

’

/ Espiral da praxis
Eixo existencial 4 \ \ X \ \ \ Dialética do
/ ultrapassamento da
situacao

)

A
Espiral emocional

Dialética da magia e da
feiticaria
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A segunda dialética tem sua diferenca fundamental
entre o vivido emocional proprio ao sujeito — que chamamos
de magia®” —, e a experiéncia afetiva vivida pelo outro —
que chamamos de feiticaria. Existe, dessa maneira. uma
dialética emocional:

Assim existe duas formas de emocao, aquela que nds que
constituimos a magia do mundo para substituir uma ativi-
dade determinista que nao se pode realizar ou, aquela que
o mundo por si mesmo que se revela bruscamente como
magico ao nosso redor (Sartre, 1939, p. 59).

A magia emocional € considerada como uma
modificacao do mundo; um poder que desde que pertence ao
outro torna-se uma feiticaria eficaz, mas na qual o sujeito
nao e menos distante. Além disso, essa transformacao em
uma rede significacao € continua. Sartre a pensa tanto
em o Esboco quanto no texto de 1960. Quando discute as
emocoes, insiste sobre o fato de que “o homem é sempre
um feiticeiro para o homem?” e [que] o mundo social €, antes
de tudo, magico. (Sartre, 1939, p. 58)%*. Desde o momento
em que ele € atento as problematicas metodologicas, insiste
sobre a capacidade do homem de ser

37. A nocao de magia possui uma importancia consideravel na
obra de Sartre. Principalmente naquele que chamamos de “o
primeiro Sartre”, quer dizer, de Transcendéncia do Ego (1936)
a O Ser e o Nada (1943) passando pelo Esboco e os trabalhos
sobre A Imaginacao (1936) e O Imaginario (1940). Para um
estudo sistematico sobre essa matéria, remeter-se a Masselot &
Dassonneville (2012).

38. Existe ao nosso ver uma outra passagem decisiva da obra de
Sartre concernente a vida emocional em um curto texto chamado
Rostos, onde ele convoca igualmente a feiticaria e a sociedade:
“Société de visages, société de sorciers” (Sartre, 1939b, p. 560).
Analisamos em um outro trabalho (Englebert, 2014), a partir
deste texto publicado no mesmo ano que o Esboco, as ligacoes
intrinsecas entre a teoria das emocoes e os rostos. Nao retoma-
remos esse argumento que €, no entanto, central a uma proposta
clinica como a nossa.
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um criador de signos na medida em que, sempre diante
de si mesmo, utiliza certos objetos para designar outros
objetos ausentes ou futuros. Mas tanto uma quanto outra
dessas operagdes se reduzem ao puro e simples ultrapas-
samento: ultrapassar as condi¢des presentes para sua
mudanca posterior, ultrapassar o objeto presente para
uma auséncia, € a mesma coisa. O homem constrai signos
porque ele é significante em sua realidade mesma e é
significante porque é ultrapassamento dialético de tudo
aquilo que é simplesmente dado (Sartre, 1960, p. 138).

Ao fundo, o ponto de insercao das duas espirais é o
momento daquilo que Sartre chama a prdxis. Este ato age em
termos de transformacdo ou de ultrapassamento da situacao.
A prdxis responde — de maneira ndo causal — por uma parte,
aos papéis futuros e aos desvios originais (trata-se aqui do
eixo existencial) mas € igualmente um ato significante aos
olhos sujeito através do olhar e da interpretacao do outro
(trata-se aqui do eixo fenomenologico). Assim, a emocao
nao esta no mesmo plano que a infancia ou os papéis,
entre os elementos constituintes que convém ultrapassar;
a emocao € precisamente um meio de ultrapassamento
da situacao. Em funcao da espiral a qual nos referimos,
nos preferimos a palavra emocao ou a palavra prdxis mas
faremos referéncia de certa maneira, a um sinénimo que
confunde transformacao e ultrapassamento da situacao,
que € na realidade, uma definicao pratica da liberdade e
de sua forca de transcendéncia: “Aquilo que chamamos
liberdade, é a irredutibilidade da ordem cultural a ordem
cultural” (Sartre, 1960, p. 138).

Prova da sua superposicao de discursos ou, mais
precisamente, do agenciamento sutil das espirais, a
seguinte passagem poderia aparecer tanto no texto de
1939 quanto naquele de 1960:

Assim as significacdes vem do homem e do seu projeto mas
elas se inscrevem nas coisas e na ordem das coisas. Tudo, a
todo instante, é sempre significante e as significagdes nos
revelam os homens e as relagdes entre os homens através
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das estruturas de nossa sociedade. Mas essas significacdes
nos aparecem somente a medida em que nés somos nds
mesmos, significantes. Nossa compreensao do outro nao
€ jamais contemplativa: € um momento de nossa prdxis,
uma maneira de viver, na luta ou na convivéncia, a relacao
concreta e humana que nos une a ele. (Sartre, 1960, p. 141).

Nossa proposicao € entao rigorosa pois sugere
que através da emocao, gracas a sua forca magica de
transcendéncia, € possivel produzir o ultrapassamento
de uma situacao. O conglomerado emocao-prdxis seria a
chave que permite compreender aquilo que um homem
consegue fazer daquilo que fizeram dele. Nos resta, antes
de sintetizar nossa proposta, formular duas questoes que
sao incontornaveis ao nosso projeto clinico: da emocao
a praxis, € necessario discutir a eventual dimensao
da inten¢do do ultrapassamento, assim como das
possibilidades praticas de compreensao da significacao
para outrem.

2.5. Intencao e intencionalidade

O debate [feito por Sartre| a respeito da intencao
e do ato voluntario busca nao fazer da liberdade uma
“liberdade-fetiche” (Sartre, 1960, p. 137). Reduzir o ato
de ultrapassamento a um ato de intencao seria nao
compreender que ele se trata de uma forca bem mais
profunda e que repousa sobre bases que podemos qualificar
como ontologicas, e que se situam além de aspectos volitivos:

O projeto nao deve se confundir com a vontade, que é uma
entidade abstrata, bem que ele possa se revestir de uma
forma voluntdria em certas circunstancias. Esta relagao ime-
diata para além dos elementos dados e constituidos, com
outro que si mesmo, esta perpétua producao de si mesmo
pelo trabalho e pela prdxis, é nossa estrutura propria: ndo
mais que uma vontade, uma necessidade ou uma paixao,
mas nossas necessidades como nossas paixdes ou como
0 mais abstrato de nossos pensamentos participam dessa
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estrutura; eles sao sempre fora de si mesmos em direcao
a (...)E o que chamamos existéncia, que ndo entendemos
por uma substancia estavel que repousa sobre si mesma
mas um desequilibrio perpétuo, um arrancamento de si
com todo seu corpo (/bid., p. 136).

Este desequilibrio perpétuo e este arrancamento de
si, esta projecao para fora de si mesmo, parece muito bem
representar, sem o nomear, a forca da intencionalidade.

Reduzir a intencionalidade, que Sartre péde definir
como “um estouro no mundo” (Sartre, 1939c, pp.30-33), a
uma intencao ou a uma vontade consistiria precisamente
em fazer da liberdade um fetiche®*® — quer dizer, um a priori

39. A armadilha da “fetichizacéo imediata” (Sartre, 1960, p. 118) €
um novo argumento que justifica nossa transposicéao da critica do
marxismo a psicanalise. O fetiche € um objeto eleito enervado por
uma forca, que anteriormente passava por outros pontos focais.
Para o marxismo como para o freudismo, o fetiche responde a uma
teoria explicativa subjacente, mas, sobretudo, ele € um momento
fundamental de criacao destas teorias. Poderiamos sugerir que,
para a psicanalise, a possibilidade de formacao do fetiche € es-
sencial a trama da metapsicologia. Sem fetiche nado ha psicanalise
pois este ultimo € uma prova necessaria a légica bem difundida
da teoria da libido freudiana. O acontecimento freudiano esta
perfeitamente submetido a fetichizacao. A significacao simbdlica
do ato ndo contradiz jamais a légica metapsicologica. Quer que
se trate da luta de classes ou da luta pulsional, o acontecimento
possui o mesmo status, ele da-se igualmente transparente e ao
fundo nao significante enquanto tal. Nao o desenvolveremos
aqui, mas um “fetiche sartriano” existe com certeza. Trata-se de
“fetiches naturais” (Sartre, 1939b, p. 560) que nada mais sao
do que rostos. Em efeito, os rostos sao prioritariamente a raiz
nervosa da emocao. Esse fetiche é de uma grande sutilidade pois
trata-se em certo sentido, de fetichizar o fetiche, de perverté-lo o
tornando natural. De acordo com o principio freudiano, o proprio
do fetiche é, de facto, oposto ao natural. A forma de um fetiche
natural indica, para nos, a distancia entre o projeto clinico que
a filosofia de Sartre permite esbocar e aquele da psicanalise.
Além disso, fazer dos rostos fetiches sutis tem por incidéncia
lhes conferir, sutilmente, uma importancia decisiva na ontolo-
gia sartriana. Poderiamos acrescentar que o rosto € um fetiche
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tedorico do mesmo estilo daqueles que foram contestados
em relacao a Marx e Freud. Sartre, seja através da praxis
ou da emocao, considera que a intencionalidade que guia o
ultrapassamento é certamente a liberdade: “Como este ela
em direcao a objetivacao ganha formas diversas de acordo
com os individuos, como nos projetamos através de um
campo de possibilidades no qual realizamos certas coisas
a exclusao de outras, nés o chamamos também escolha ou
liberdade” (Ibid., pp. 136-137). Mas se a via da intencéao
ou do ato voluntario nao é o melhor caminho, é no entanto
possivel compreender o outro. Trata-se além disso de uma
perspectiva ética, absolutamente essencial em psicologia
clinica e em psicopatologia que busca compreender o
outro sabendo que sua intencao, suas vontades, nos serao
inacessiveis, que sempre nos escaparao gracas, em parte,
ao proprio outro. E Sartre, vamos ver em seguida, convoca,

que, de maneira inédita, resolveu a problematica da alteridade.
O fetiche marxista ou freudiano exclui a relacao com o outro,
trata-se de uma economia que gira em torno do sujeito e do objeto
escolhido. Aqui a dimensao natural do fetiche sugere a presenca
do outro, de uma outra face; um fetiche compartilhado. Os rostos
sdo, deste ponto de vista, fetiches coletivos, objetos de troca e
talvez mais ainda, permitem a circulacdo de trocas e fundam
a sociedade. O fetiche natural nao responde a uma economia
que gira em torno de si mesmo, mas responde a uma légica da
interacao, da intersubjetividade. A dependéncia ao outro € total
pois o proprietario do fetiche natural é, de uma certa maneira,
0 Unico que nao pode gozar dele completamente: “A infelicida-
de € que nao posso ver meu rosto [...]. Eu carrego meu rosto
diante de mim mesmo como uma confidéncia que ignoro e sao,
ao contrario, os outros rostos que apreendem o meu” (Ibid., p.
561). Enfim, a etimologia do termo provém do portugués feitico
(que significa “artificial” ou ligado a combinacoes magicas como
o “sacrificio” ou a feiticaria). O termo, que teria sido inicialmente
dado por colonos portugueses na Africa é igualmente derivado
do latim facticius (que evoca a “faticidade”). O fetiche revelaria
assim a feiticaria original, quer dizer, o poder emocional que o
outro detém sobre nés, mas igualmente nos religaria a faticidade
que, como sabemos ocupa um lugar decisivo na obra de Sartre
— e, como indicamos mais acima, a passagem de o Esboco para
Questoes de Método a pode justificar.
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igualmente sem o nomear, aquilo que pode ser considerado
como precursor da reflexdo sobre a compreensao em
psicopatologia.

2.6. A compreensao da significacdo

“Para compreender o sentido de uma conduta
humana, € necessario dispor daquilo que os psiquiatras e
historiadores alemaes nomearam ‘compreensao’ (Sartre,
1960, p. 138). E relativamente facil pensar que, entre outros,
é a Karl Jaspers que Sartre se refere nesta proposicao.
Esse retorno € util para nossa proposta pois, nos permite
reunir sob uma problematica unificada as preocupacoes
de origem marxistas de Sartre e o objetivo desse psiquiatra
que se inscreve em uma mesma perspectiva clinica que a
nossa. Podemos mesmo realizar um passo a mais e sugerir
que a estrutura mesma da pratica clinica € precisamente
a busca da compreensao. Quer dizer, que o momento no
qual Sartre parece entrever a unificacao do movimento
progressivo e regressivo, € igualmente aquele onde se liga
visita de maneira excepcional em um olhar de conjunto a
obra, a psicopatologia e a pratica clinica.

Desde que falamos de compreensao, “nao se trata
de um dom particular nem de uma faculdade especial da
intuicao: este € simplesmente um movimento dialético
que explica o ato por sua significacao terminal a partir de
suas condicoes iniciais” (Ibid. p. 138). Encontramos além
disso, uma definicao similar nos Cadernos por uma moral,
que visa diferenciar explicacao de compreensao: “explicar
€ esclarecer pelas causas, compreender € esclarecer pelos
fins” (Sartre, 1983, p. 287). Para ter acesso as significacoes
do outro segundo o método progressivo-regressivo, a
explicacao causal nao sera portanto a via a seguir, tao
pouco o sera a interpretacdao. Em efeito, parece que a
interpretacao, se ela existe verdadeiramente, esta situada
do lado do sujeito que nos esforcamos por compreender.
A compreensao € a observacao e a busca de significacoes
de um individuo que interpreta o mundo, os outros e a si
mesmo (conforme nosso esquema da interpretacao e da
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compreensao logo abaixo). Uma vez mais, este paradigma
€ particularmente importante para uma abordagem
clinica. Esta observacao nos permite descobrir, nao mais
acontecimentos condenados a entrar em formas pré-
fabricadas, mas repousa sobre “a intencao de aprender e
nao de encontrar” (Sartre, 1960, p. 149). E um principio de
novidade que emana da prdxis do sujeito: “Os movimentos
sao novos, eles se adaptam a situacdo, aos obstaculos
particulares” (Ibid., p. 138). A compreensao visa entao,
a descoberta dos processos de adaptacao colocados em
pratica pelo sujeito para ultrapassar a situacao e os
obstaculos com que se defronta.

Esquema da interpretacao e da compreensao

Interpretacoes dos métodos a priori

Modelo de interpretacao do
mundo intrapsiquico do sujeito

98



Compreensao do método progressivo-regressivo

¥

=

Mundo

w»
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Modelo de observacao do
sujeito interpretando o
mundo

A compreensao nao € nada mais que o método
progressivo-regressivo: “O movimento da compreensao
€ simultaneamente progressivo (em direcao ao resultado
objetivado) e regressivo (que remonta a condicao original)”
(Ibid. p. 139). E portanto o principio da compreensdo que
permite entender a significacao dos papéis e das aspiracoes
originais, a expressao € seus modos de transformacao
e de adaptacao, mas também sua prdxis € seu projeto
de ultrapassamento. No entanto, essas definicoes nos
informam ainda pouco sobre o método final que consiste
em saber como proceder para compreender outrem. Uma
nova analogia entre os dois textos que nos ocupam, Sartre
lembra da “proximidade absoluta do investigador e do objeto
investigado” (Sartre, 1939, p. 13) indicando que ‘investigador
é precisamente o interrogado” (Sartre, 1960, p. 151). E por
uma implicacdo do investigador-interrogador que o clinico
coloca em aplicacao o movimento de compreensao: “De toda
maneira, para ultrapassar a sucessao de gestos e perceber a
unidade que eles apresentam, € necessario que eu sinta eu
mesmo a atmosfera [...] quer dizer, que eu seja eu mesmo
ultrapassamento vivido de nossa situacao material (Ibid. p.
139). Para aplicar o método, € necessario entao, esforcar-se
por sentir a atmosfera e experimentar o ultrapassamento
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que se apresenta. E preciso considerar, segundo nosso
ponto de vista, que esta constatacao vai bem mais longe
que as teorias psicologicas contemporaneas da empatia.
Em Beyond empathy, Zahavi (2001) sugere fortemente
que a fenomenologia formule ferramentas que permitam
dar aos processos intersubjetivos a complexidade e a
interdependéncia que parte das consideracoes sobre a empatia
omitem. O autor esclarece que nao € possivel simplesmente
inserir a intersubjetividade empatica em uma ontologia ja
estabelecida, mas que as trés regioes, o “si mesmo”, “os
outros” e “0 mundo” participam de um esclarecimento
reciproco de uma sobre as outras e somente podem ser
compreendidas em sua interconexao. Sartre parece inclinado
a dar igualmente lugar a complexidade dessas interconexoes:

Também para que eu possa o compreender, é necessario
gue as minhas préprias condutas, em um movimento pro-
jetivo me ensinem sobre minha profundidade [...]. Assim a
compreensao nao é outra coisa que minha vida real, quer
dizer, o movimento totalizador que envolve meu préximo
a mim mesmo e o0 ambiente em uma unidade sintética de
uma objetivacdo em curso (Sartre, 1960, p. 140).

As possibilidades de compreensao da significacao do
outro e de seus modos de ultrapassamento implicam entao
o investigador e o principio de uma significacao comum,
a construir. A praxis que o outro esta nos apresentando
nao nos € estranha, nos participamos de seu processo;
vale o mesmo para a emocao. O investigador, que € entao
para nés um clinico, pertence a uma unidade sintética.
No6s podemos assim compreender que o feiticeiro nao
seja talvez tao estranho e enigmatico quanto o podemos
pensar. Em um movimento sintético, o feiticeiro aparece
progressivamente magico aos olhos do outro. Estamos aqui
sem duvida diante daquilo que caracteriza nossa abordagem
clinica de inspiracao sartriana, quer dizer, construir uma
relacao baseada sobre a compreensao na qual o clinico sera
cada vez mais magico aos olhos do sujeito investigado pois
participara, se implicara na emocao em questao e tomara
parte da praxis que se enuncia.
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A caracteristica do clinico que aplica o método
progressivo-regressivo sera entao de ser um especialista na
tomada de distancia relativa a seu proprio “ser feiticeiro”
face ao olhar do outro. E esta nuance que nos permite
afirmar que o encontro clinico nao € um encontro totalmente
“natural”. Este ultrapassamento repousa sobre as costas
do clinico que busca constantemente ultrapassar a atitude
natural. A reducdo fenomenolégica, se acrescenta um
ultrapassamento da atitude natural que permite a nosso
método interrogar a dimensao existencial do sujeito.
Esta pratica, que é portanto diferente da empatia mas
também da contratransferéncia psicanalitica*®, € sem
duvida aquilo que caracteriza a melhor arte da clinica e da
pratica psicopatologica*!. O sucesso do método progressivo-

40. A transferéncia/contratransferéncia, tal como Freud a definiu,
€¢ um fenéomeno de atualizacdo de desejos infantis inconscientes,
especificos a cura analitica e, de acordo com seu estrito disposi-
tivo, exclui a interacao visual e corporal entre os individuos. Esse
processo € bem diferente do modelo de compreensao definido
por Sartre pois exclui a interacado corporal e emocional entre o
analista e o analisando. E em certo sentido um desaparecimento
do “clinico” que assistimos na logica da transferéncia, pois este
€ de certa forma uma tela ou lugar de apoio neutro para proje-
cao do paciente. Freud considera que a transferéncia responde
a logica do deslocamento que é definida como “o fato de que a
énfase, o interesse, a intensidade de uma representacao € ser
suscetivel de se desprender de si mesma para passar a outras
representacoes originalmente pouco intensas, ligadas a primei-
ra por uma cadeia associativa”(Laplanche & Pontalis, 1967, p.
117). Nossa proposicao visa opor ao deslocamento freudiano o
ultrapassamento sartriano e colocar através desta contestacao a
distancia entre a psicopatologia psicanalitica e o projeto clinico
que noés esbocamos aqui.

41. Afirmamos que sem duvida, com a paranoia o método € levado
a suas ultimas consequéncias. Com efeito, a problematica fun-
damental da paranoia € dar uma relevancia excessiva e por isso
patologica, a dimensao de feiticaria do outro. A relacao clinica,
conhecida por ser muito dificil com os pacientes paranoicos, €
buscar, apesar dessa tendéncia, reduzir a dimensao de feitica-
ria na relacdo que une o paciente ao clinico (Englebert, 2013,
Chapitre III). Magritte, conforme pensamos, propoe uma pintura
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regressivo dependera das possibilidades de interacao dos
individuos entre eles: “A dialética deve ser buscada na
relacao dos homens com a Natureza, com as ‘condicoes de
partida’ e nas relacoes dos homens entre si” (Ibid., p. 93).

Uma ultima precisao sobre o processo de
compreensao, a busca de significacao do outro €, em sua
ancoragem mais profunda, um processo corporal. Questéoes
de método sugere isso discretamente quando postula que
a existéncia € um “arrancar-se de si mesmo com todo seu
corpo” (Ibid., p. 136). Esta formulacao ambigua e pouco
desenvolvida encontra sem duvida pistas de interpretacao
o Esbo¢co quando Sartre, sempre de maneira discreta,
nao hesita em considerar o corpo como um “meio de
encarnacao” (Ibid., p. 50). Podemos retirar dessa formula
que o corpo € a interface ao mesmo tempo produtora e
recebedora da magia e da feiticaria. Se nos colocamos
de um ponto de vista afetivo, o corpo € a “seriedade da
emocao” (Sartre, 1939, p. 59)*, ele participa do processo
emocional, € um vetor das trocas relacionais e é essencial
mesmo a presenca do outro. Um novo retorno para O Ser
e o Nada e a teorizacao do corpo-para-o-outro nos permite
fazer a ligacao entre corpo e mundo social. No ensaio
de 1943, ele esclarece que “O choque do encontro com o
outro, € uma revelacao vazia para [o sujeito| da existéncia

que sob certos aspectos, corresponde a hermenéutica paranoica:
pensamos nas faces inexpressivas escondidas pelos panos (que
pode ser interpretada como uma busca de controle e retencao
da emocao) ou ainda nos homens bem vestidos e arrumados de
seus esbocos de meloes, personagens que podemos entender como
espioes ou policiais (podemos pensar igualmente em Dupondt de
Hergé). Nos referiremos ao quadro L’assassin menacé (1927), ou
ainda a Golconde (1963). Enfim, Magritte sugere talvez uma pista
interessante de aprender esta problematica através do quadro
Le thérapeute (1936) que coloca em cena um individuo no qual
o corpo € desvelado por cortinas e revela uma prisdao com dois
passaros, mas acima de tudo, o vazio. Nos poderiamos sugerir
a interpretacao desse desvelamento pelo terapeuta como aquele
que poe a distancia seu “ser feiticeiro” para reduzir a propensao
interpretativa do paranoico.

42. Ver a esse respeito, G. Cormann (2012).
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de [seu] corpo para fora, como em-si para o outro” (Sartre,
1943, p. 392). O outro € entdao necessario para objetivar
Nnosso corpo pois ele “cumpre para nés uma funcao na
qual n6s somos incapazes e que, no entanto, nos incumbe:
nos vé como somos” (Ibid., p. 394). A dimensao corporal
da compreensao € decisiva pois, sendo lugar de vibracao
e significacao por exceléncia, € talvez o elemento chave
que une afetividade e praxis e revela “a profundidade do
vivido” (Sartre, 1960, p. 131).

O corpo, movido pela intencionalidade, condensa
emocao e o projeto do sujeito, e € a encarnacao de
um projeto que encontra “a unidade sintética de uma
objetivacao em curso” (Ibid., p. 140) e de uma emocao que
“exprime sob um aspecto definido a totalidade sintética
humana em sua integridade” (Sartre, 1939, p.17). O
corpo em movimento reune as duas espirais, aquela da
existéncia evocada por Sartre e aquela da emocao, que
nos deduzimos da teoria das emocoes. A aplicacao do
método progressivo-regressivo, caso tenha uma visada
compreensiva, “passara” pelo corpo, tanto o do investigador
como o do investigado. E através deste encontro que os
sujeitos experimentardao uma “atmosfera”® e agirao de
acordo com com ela, ultrapassando a situacao em busca
da singularidade e dos processos subjetivos.

2.7. Singularidade e luta

O objeto do existencialismo [...] € 0 homem singular no
campo social, na classe, em meio dos objetos coletivos
e dos outros homens singulares, é o individuo alienado,
reificado, mistificado, tal como feito pela divisao do traba-
Iho e pela exploragao, mas lutando contra a alienagao por
meio de instrumentos deformados mas, apesar de tudo,
ganhando pacientemente terreno (Sartre, 1960, p. 121).

43. E aquilo que a psicopatologia fenomenolégica igualmente
chamou de ambiéncia. Ver, por exemplo, Minkowski (1927) e
Tellenbach (1968).
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A busca da singularidade humana passa entao
por uma “luta”, que parece quase sempre, alcancar
certos avancos. Certo, na base, “todo homem define-se
negativamente pelo conjunto dos possiveis que lhe sao
impossiveis, quer dizer, por um futuro mais ou menos
fechado” (Ibid., p. 89). Sartre deve igualmente conceder que
“A objetivacao ultima nao corresponde exatamente a escolha
original” (Ibid., p. 134). No entanto, “[...] mesmo que reduzido,
o campo de possiveis existe sempre [...]” (Ibid., p. 87).

O fato de que a possibilidade de ultrapassamento
existe sempre, tem por consequéncia que o método
progressivo-regressivo repousa sobre o principio de uma
esperanca certa. A subjetividade do homem ultrapassando
a situacao € a materializacao da mudanca, da passagem de
uma objetividade a outra: “O projeto como ultrapassamento
subjetivo da objetividade em direcao a objetividade,
tencionado entre as condi¢does objetivas do meio e as
estruturas objetivas do campo de possiveis, representa
em si mesmo a unidade movente da subjetividade e da
objetividade” (Ibid., p. 90). A fim de ultrapassar o “carnaval
da subjetividade” (Ibid., p. 107) — a analogia dessa féormula
com a teoria dos fetiches € uma vez mais presente — o sujeito
€ repentinamente exigido a uma forma de luta ou pelo
menos, a um conflito: “[...] a simples justaposicao inerte da
época e do objeto da lugar bruscamente a um conflito vivo”
(Ibid., p. 135). A luta é aquela de uma subjetividade sempre
nascente confrontada a uma situacao que pode se revelar
nociva, alienante — € seguidamente, isso que estara em
questao para uma psicologia clinica e para psicopatologia
“A indissoluvel unidade dos ‘aparelhos’— essas monstruosas
construcoes sem autor onde o homem se perde e que lhe
escapam sem cessar -, seu funcionamento rigoroso |[...] e
da luta furiosa de homens alienados, [€] esta indissoluvel
unidade que deve aparecer a todo pesquisador que quer
compreender o mundo social” (Ibid., p. 149).

E ao preco dessa luta inevitavel entre uma
singularidade e sua situacao, desta alianca entre
investigador e investigado, da magia transcendente da
emocao e da praxis emancipadora, que uma subjetividade
mantém seu equilibrio: “O homem se define por seu projeto.
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Este ser material ultrapassa perpetuamente a condicao
que lhe esta dada; ele desvela e determina sua situacao a
transcendendo para se objetivar [...]” (Ibid., p. 136).

Conclusao

parametros sartrianos para uma psicologia clinica
fenomenologica

O momento de nossa conclusao nos permite precisar
a que ponto a filosofia sartriana € inestimavel ao campo
do saber clinico. Esta constatacao vem do fato que Sartre
nao ser precisamente psicopatologo, nem clinico, e esse
status lhe permite deixar uma proposta ingénua e destituida
daquilo que chamamos “patomorfismo” (Englebert, 2013,
2014). A proposta clinica que noés extraimos da tensao entre
emocao e praxis tem como efeito uma epistemologia inédita
em relacao aos outros métodos clinicos. Podemos compara-
la a dois paradigmas que fazem do psiquico seu objeto de
estudo: a psicanalise e a psicopatologia fenomenologica.

A psicanalise encontra nao somente sua origem na
neurose, mas € também sobre essa ultima que repousa
seu horizonte epistemologico. Freud faz desse conceito
psicopatologico um carater normativo e mesmo, in fine**,
da boa saude psiquica. A neurose, elemento a tratar na
cura analitica € igualmente, a estrutura da personalidade
do sujeito. Freud €&, além disso, um pouco mais claro
concernente ao fato de que sua psicanalise se endereca
unicamente aos sujeitos neuroticos.*.

44. Significa “o fim” em latim (N.T).

45. “E necessario recusar os doentes que nao possuem um grau
suficiente de educacao e no qual o carater nao esta suficiente-
mente seguro. Nao esquecemos que os normais nao valem nada
tampouco [...]. Ela [a psicanalise] nao € utilizavel somente para as
pessoas que se sentem conduzidas a ela por seu sofrimento |[...].
Se quisermos agir de forma segura, convém limitar sua escolha a
pessoas nas quais o estado € normal [...]. As psicoses, os estados
confusionais, as melancolias profundas — eu diria quase toxicas —
nao avessas a psicanalise “(Freud, 1905, p. 17). Sublinhemos que

105



O segundo saber clinico, que noés propomos
comparar ao método sugerido neste texto, emerge da
psicose e trata-se da psicopatologia fenomenologica na qual
as figuras mais importantes sao Jaspers, Binswanger e
Minkowski. E a identificacdo da estrutura psicopatolégica
revelando um modo de ser no mundo especifico — por
exemplo, uma subjetividade esquizofrénica, melancélica ou
maniaca — que o saber do psicopatologo esta preenchido.
Esta abordagem nos parece muito fecunda e repousa,
como aquela que esbocamos desde Sartre, sobre o principio
da compreensao. Os dois métodos sdo no fundo muito
proximos e encontram seus elementos de demarcacao na
preocupacao pela psicopatologia. Sartre, ao realizar suas
psicobiografias, chega a transcender os dados patomorficos
e oferece um modelo, que nos esquematizamos por duas
espirais, que contorna portanto, as dificuldades dos a
priori psicopatologicos.

Freud define em seguida aquilo a que se refere: “a psicanalise tal
como € praticada até aqui. Nao sera de forma alguma impossivel
que essas contra indicacoes deixem de existir se modificarmos o
método de maneira adequada e que assim possa ser constituida
uma psicoterapia das psicoses” (Ibid.). Estimamos, no entanto,
que a modificacao sugerida por Freud demanda uma modificacao
de fundo tanto do dispositivo psicanalitico como um rearranjo
radical da metapsicologia.
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