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ésumé

Les dents font l’objet de multiples attentions et soins, mais il n’en va pas de même du parodonte, leur point d’ancrage et de soutien indispensable.
uoi de plus banal, en effet, qu’un saignement survenant lors du brossage quotidien ? Étant non douloureux, il ne déclenche bien souvent

ucune inquiétude, ni aucune demande de consultation. Il s’agit pourtant d’un des signes cliniques évidents des parodontopathies qui affectent,
 des degrés divers, pratiquement 90 % de la population en France dans toutes les tranches d’âge et causent la perte de 30 à 40 % des dents.
epuis plusieurs décennies, le monde scientifique admet une relation entre la maladie parodontale et certaines maladies systémiques, comme

’endocardite, l’athérosclérose, le diabète, l’arthrite rhumatoïde et les naissances prématurées. Et qu’en est-il des tendinopathies ? Leur survenue
st souvent spontanée sans origine médicale spécifique et leur guérison s’avère longue et pénible. Cette revue a comme objectif de mettre en
vidence les relations entre l’hygiène bucco-dentaire et ses répercussions sur les sportifs.

 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

Teeth are the object of multiple attentions and care but unfortunately, it is not the same case for the periodont, their point of anchoring and
ssential support. What could be more commonplace than a bleeding arising during the daily brushing? Being not painful, it activates very often
o concern and no request of consultation. It is nevertheless about one of the most obvious clinical signs of the periodontal diseases which affect,
o varying degrees, practically 90% of the population in France in all groups of ages and are responsible for the loss of 30 to 40% of the teeth. For
everal decades, the scientific world admits a relation between the periodontal disease and certain systemic diseases as endocarditis, atherosclerosis,

iabetes, rheumatoid arthritis and preterm birth. And what about tendinopathies? Their appearance is often spontaneous without specific medical
rigin and their cure turns out long and painful. This review has for objective to highlight the relations between oral hygiene and sportsmen.

 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction
Les parodontopathies représentent un ensemble de mala-
ies touchant les tissus de soutien des dents [1]. Elles sont
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Adresses e-mail : laurence.kipgen@gmail.com (L. Kipgen),

fkaux@chu.ulg.ac.be (J.-F. Kaux).
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éclenchées par un biofilm bactérien et se développent, en règle
énérale, à partir d’une gingivite. La quantité et surtout la viru-
ence des micro-organismes d’une part, et la réponse de l’hôte
’autre part, sont décisives pour le déclenchement et la progres-
ion de la destruction parodontale. La gingivite et la parodontite
ont toutes les deux responsables d’une libération de médiateurs

ro-inflammatoires systémiques [2].

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a déclaré [3] que
es maladies bucco-dentaires telles que les caries dentaires et les
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arodontopathies posaient un problème de santé mondial. Glo-
alement, 90 à 95 % de la population montrent des signes de
ingivite. Cette prévalence est présente chez l’adulte ainsi que
hez les enfants. Chez l’adulte, les premiers stades de parodon-
opathie sont observés dans 40 à 60 % des cas à partir de 35 à
4 ans. La parodontite sévère touche 5 à 15 % des populations.
ne étude de Kulekci et al. [4] a mis en évidence la présence de
actéries pathogènes, comme les Prevotella  nigrescens, Trepo-
ema denticola, Actinobacillus  actinomycetemcomitans  (A.a)  et
orphyromonas  gingivalis  (P.g), même chez des enfants entre 6
t 13 ans ne présentant aucun signe clinique d’une quelconque
aladie parodontale. Les auteurs recommandent ainsi des dépis-

ages parodontaux préventifs en denture mixte dès le jeune âge
hez les enfants à risque. Parahitiyawa et al. [2] ont mis au point
ne revue de littérature sur le sujet de l’endocardite. Ils décrivent
es différentes entrées systémiques possibles en commençant par
es lésions carieuses intrapulpaires qui permettent le passage
actérien à travers la chambre pulpaire jusqu’à l’apex den-
aire. Toute réaction apicale peut ainsi être responsable d’une
actériémie et nécessite donc, chez des patients à risque, une
ntibiothérapie préventive lors de soins dentaires (prévention
’Osler) [5–7].

Depuis plusieurs décennies, le monde scientifique admet
ne relation entre la maladie parodontale et certaines maladies
ystémiques [8–13], comme l’endocardite [2], l’athérosclérose
14–18], le diabète [19,20], l’arthrite rhumatoïde [16,21] et les
aissances prématurées [22]. Malgré une multitude d’études
cientifiques, la physiopathologie précise que ces différentes
elations entre les maladies parodontales et les maladies sys-
émiques ne sont pas encore élucidées. Il pourrait également
xister une relation étiologique entre les parodontites et les ten-
inopathies [23].

.  Athlètes  et  hygiène  dentaire

On s’imagine souvent qu’un sportif de haut niveau est en
onne santé. Le fait que la plupart d’entre eux soit encadrée
ar des préparateurs physiques, des kinésithérapeutes, des dié-
éticiens et des médecins renforce cette croyance et pourtant,
ertains travaux mettent en évidence une réalité bien différente.

Une étude dentaire a été menée lors des Jeux olym-
iques et para-olympiques d’Athènes en 2004, afin d’évaluer
t d’améliorer la qualité des soins dentaires chez les spor-
ifs et leur encadrement en vue des Olympiades de 2008.
urant les 17 jours, plus de 870 patients ont été accueillis en
entisterie. Mille six cent quarante soins dentaires ont été
éalisés dont 386 obturations, 112 traitements endodontiques,
7 confections de protège-dents, 21 extractions et la prise en
harge de 11 traumatismes [24]. Cette étude a mis ainsi en
vidence une négligence apparente de la santé dentaire parmi
ertains athlètes confirmés.

Un travail sur la santé bucco-dentaire a été réalisé en 2011
hez 30 footballeurs professionnels du F.C. Barcelone [25]. Mal-

ré un suivi médical intensif, de nombreux joueurs présentaient
es problèmes dentaires comme des caries non traitées, des
ingivites et des interférences occlusales. Vingt pourcent des
oueurs n’ont pas été chez le dentiste depuis les cinq dernières
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nnées et 60 % présentaient régulièrement des saignements
ingivaux. Lors de cette étude, les investigateurs ont même
is en évidence une corrélation statistiquement significative

ntre l’indice de plaque, ainsi que le sondage parodontal et les
lessures musculaires des joueurs. L’incidence moyenne de bles-
ures quelconques était de 8 par joueur et par an, dont la majorité
st survenue en dehors des entraînements, durant des matchs
fficiels. Ces études montrent bien que, malgré un suivi médical
ointu et sophistiqué, un sportif de haut niveau n’est pas néces-
airement mieux averti des problèmes dentaires que toute autre
ersonne, bien au contraire.

.  Les  maladies  parodontales  et  leurs  répercussions
ystémiques  [26]

Les parodontopathies les plus connues sont les gingivites
ssociées à la plaque dentaire (inflammations de la gencive, sans
erte d’attache) et les parodontites (destruction des tissus de sou-
ien dentaire due à une inflammation, avec perte d’attache). La
ingivite se limite aux tissus mous marginaux et supracrestaux.
lle se manifeste cliniquement par un saignement lors du son-
age ainsi que par des rougeurs et un œdème (état avancé), en
articulier au niveau des papilles (gencive interdentaire).

Avec des défenses immunitaires réduites, la présence de
acteurs de risques, de médiateurs pro-inflammatoires et de bac-
éries pathogènes pour le parodonte, la gingivite peut évoluer en
arodontite. L’inflammation de la gencive atteint alors les struc-
ures plus profondes du parodonte et provoque la destruction
u collagène et la lyse de l’os (perte d’attache). L’épithélium
onctionnel se transforme en « épithélium de poche » qui migre
picalement et latéralement. Il en résulte l’apparition d’une
oche parodontale qui représente alors un refuge et un réservoir
our les bactéries pathogènes opportunistes qui entretiennent et
avorisent la progression de la maladie. La plupart des paro-
ontopathies sont des maladies inflammatoires chroniques qui
euvent s’installer pendant des années, sans évoluer. La gingivite
st réversible après l’instauration d’une bonne hygiène buccale
t l’élimination professionnelle de la plaque et du tartre, tandis
ue la parodontite qui se développe, en général, à partir d’une
ingivite plus ou moins étendue n’est pas totalement réversible.

La progression de la maladie parodontale est en moyenne
rès lente, mais elle varie fortement selon les individus. Cette
ifférence de vitesse dépend principalement de :

 l’état de santé générale du patient ;
 la quantité et la composition de la plaque bactérienne ;
 du statut immunitaire déterminé génétiquement ;
 l’appartenance ethnique ;
 l’environnement social ;
 certains facteurs de risque comme le tabagisme et le stress

[27,28].

Tous ces éléments sont responsables de la grande diversité

es âges d’apparition de la parodontite et des différences dans
a vitesse et l’agressivité de son développement (Fig. 1). C’est
onc l’environnement de la poche qui, en étant favorable à la
rolifération et à la survie de germes pathogènes, permet à ces
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Fig. 1. Étiologie de la parodontite – Inte

erniers de faire progresser la maladie et, dans les cas graves,
n particulier non traités, peut entraîner la perte de dents.

Lors de la phase inflammatoire, il y a prolifération et dilata-
ion vasculaire induisant une augmentation de la surface d’entrée
our les bactéries.

Toute interruption de l’harmonie entre le biofilm bactérien
t les tissus gingivaux conduit à une dissémination bactérienne
ans la circulation sanguine. Toute pathologie inflammatoire
entaire, comme les gingivites, parodontites, pulpites ou infec-
ions intracanalaires, est à l’origine d’une bactériémie [29]
nduite par une irritation du parodonte, même de faible intensité.

Une multitude d’études ont démontré que la simple mas-
ication, le sondage parodontal, le surfaçage radiculaire, le
épassement instrumental lors d’un traitement endodontique,
es extractions, le brossage et le passage du fil dentaire induisent
n passage de bactéries dans la voie sanguine lorsque les tis-
us gingivaux sont fragilisés par une inflammation [30–33].
eerts et al. [34] ont mis en évidence la libération systémique
’endotoxines bactériennes d’origine orale suite à la mastica-
ion, surtout en cas d’une parodontite sévère. Plus la quantité
e plaque accumulée est élevée, plus le passage des bactéries
st important. Ces bactériémies sont le plus souvent transitoires
t de courte durée avec une intensité maximale à 30 minutes
ost-traumatisme [2]. Elles permettent à des micro-organismes
e se déposer au niveau de certains organes cibles en provo-
uant des infections sub-cliniques aiguës ou chroniques [13,35].
’endocardite bactérienne, déclenchée par une extraction den-
aire chez un patient à risque, est la complication la plus connue.

Kesavalu et al. [36] ont démontré sur un modèle in vivo que
orsque des micro-organismes oraux, comme P.g  et A.a, passent
ans les tissus de l’hôte, suite à une bactériémie, ils déclenchent
a production de cytokines pro-inflammatoires comme le TNF-
, IL-1�  et l’IL-6. L’intensité de cette réaction dépend du type
e bactérie. P.g  provoque ainsi une libération de cytokines plus

mportante que A.a. Il est également important de constater
ue même des bactéries commensales non pathogènes, comme
treptococcus gordonii, stimulent modérément l’expression de

g
t
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n entre la plaque dentaire et l’hôte [26].

ytokines pro-inflammatoires lors de leur passage dans les tis-
us de l’hôte. Nilsson et Kopp [37] ont mis en évidence des taux
ugmentés de TNF circulants, en présence d’une gingivite ou
’une parodontite, chez des patients présentant de l’arthrite rhu-
atoïde et ayant des indices BOP (Bleeding on Probing), CAL

Clinical Attachement Loss) et PD (Pocket Depth) élevés.
En référence à l’article de Kaux et al. [38], nous avons dressé

a Fig. 2 montrant les facteurs de risque communs aux parodon-
opathies et aux tendinopathies. Ceci a attiré notre attention et
os investigations afin de mettre en évidence l’existence d’une
elation éventuelle entre les parodontopathies et les blessures
portives comme des tendinopathies.

.  Discussion

Il est communément admis que les parodontopathies sont en
nteraction forte avec certaines maladies systémiques. Quelques
tudes suspectent également un lien potentiel entre les lésions
ucco-dentaires et les blessures chez les sportifs [25]. Lors de
otre revue, nous avons pu mettre en évidence l’existence de
ultiples facteurs étiologiques communs aux parodontopathies

t aux tendinopathies (Fig. 2). Serait-il possible que la santé
ucco-dentaire ait des interactions concernant la survenue et/ou
a guérison des tendinopathies [23] ?

En médecine sportive, les blessures liées à un surentraîne-
ent sont évaluées entre 30 et 50 % [38]. La tendinopathie est

ne des blessures les plus communes résultant d’une surcharge
hysique [38,39]. Elle est la première cause de consultation en
édecine sportive et correspond à 30 % des consultations chez

e généraliste [38].
De nombreux facteurs étiologiques des parodontopathies

euvent être plus ou moins directement impliqués dans la sur-
enue des tendinopathies [38]. Ils peuvent être répartis en deux

rands groupes étiologiques : les facteurs intrinsèques (âge,
roubles statiques, dysbalances musculaires, surcharge pon-
érale, troubles de perfusion, etc.) ou extrinsèques (charges
épétitives, progression trop rapide des charges d’entraînement,
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Fig. 2. Facteurs de risques communs a

atériel, surface en jeu, geste technique incorrect, etc.) [38].
a prévention des facteurs extrinsèques implique la connais-
ance du sport incriminé, ce qui rend indispensable un dialogue
ermanent entre le médecin, le sportif, mais également son
ntourage (entraîneur, préparateur physique.  . .). Une fois une
endinopathie installée, la guérison s’avère longue et difficile.
on nombre de sportifs doivent réduire, voire abandonner leur
ratique sportive car même les gestes de tous les jours deviennent
e plus en plus pénibles. De plus, les tendinopathies peuvent
voluer régulièrement vers la chronicité malgré un traitement
onservateur bien conduit [38] et le développement de nou-
elles thérapeutiques (ex. plasma riche en plaquettes) [40,41].
n cas de blessure de ce genre, il semble utile d’envisager un
imple dépistage parodontal chez le spécialiste et, si nécessaire,
a mise au point d’un traitement utile afin de réduire l’influence
ossible d’une inflammation gingivale sur la guérison spor-
ive.

.  Conclusion

La négligence de la santé bucco-dentaire est communément
résente dans notre société et conduit à des problèmes majeurs
e caries dentaires et de parodontopathies. Malgré l’image du
portif averti et motivé, il se trouve que bon nombre d’athlètes
égligent leur santé bucco-dentaire. Les caries sont souvent res-
onsables de gênes et de douleurs, et incitent le patient à la
onsultation chez le dentiste. L’absence de douleurs dans les
arodontopathies les rend peu importantes aux yeux des patients
oncernés. On sait pourtant que les parodontopathies peuvent
gir sur un terrain bien plus profond comme dans l’interaction
vec certaines maladies systémiques et, pourquoi pas, lors de
a survenue de tendinopathies. Lors d’une carrière sportive,

’apparition d’une blessure comme une tendinopathie entraîne
e sportif dans des moments pénibles, longs et douloureux. Elle
st souvent accompagnée d’une pause forcée et de traitements
édicaux fastidieux.

[

rodontopathies et aux tendinopathies.

éclaration  d’intérêts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de conflits d’intérêts en
elation avec cet article.
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