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L’'école est un pilier de I’APR

Modéle écologique Sy RS
(Sallis et al., 2006) | poucorceae

Access and char acteristics

o eyt Behavior : Actite Living Domains

===
Perceived Environment

Domaine de vie active: activités
‘professionnelles’ (jeunes)

Acces et caractéristiques déterminant le
comportement: environnement scolaire

)| Environnement politique: Politique scolaire
(projet d’établissement, budget ...)
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Envirompent

Natural Environment

Introduction

@™ Physical Activity 3 Lancet 2012; 380: 272-81

Evidence-based intervention in physical activity: lessons
from around the world

Gregory W Heath, Diana C Parra, Olga L Sarmiento, Lars Bo Andersen, Neville Owen, Shifdlika Goenka, Felipe Montes, Ross C Brownson, for the
Lancet Physical Activity Series Working Group™

Role de I'école: approche intégrée
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Inhtroduction

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Preventive Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ypmed

Review Preventive Medicine 56 (2013) 152-161

A systematic review and meta-analysis of interventions designed to increase
moderate-to-vigorous physical activity in school physical education lessons

Chris Lonsdale **, Richard R. Rosenkranz *°, Louisa R. Peralta ?, Andrew Bennie ?,
Paul Fahey # David R. Lubans ©

Méta-analyse = Place centrale de I'école

Inhtroduction

- Cing dimensions

Snyers et al. (2014)
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L'école en mouvement OFSPO (nd)
Présentation du modele de |'école en mouvement

Modele ‘Ecole en mouvement’

A I'école En classe Avant/

* Manifestations » Lecons d'éducation apres I'école
scolaires 'p_hy_s_i_q_u_e___\ * Chemin de |'école

* Périodes sans ,"- Enseignement \\ * Devoirs & domicile
enseignement \\en mouvemerlt/'

* Sport scolaire o Activites ™"
facultatif interdisciplinaires

OFSPO (nd)




23/11/2014

HOPSror7s:

ABOUTUS « HOPSPORTS TRAINING SYSTEM « BRAIN BREAKS® « NEWS +

RESOURCES + CONTACT

HOPSPORTS BRAIN BREAKS®

HOPSPORTS BRAIN BREAKS®, WELCOMES YOU TO
EXPERIENCE A NEW WAY OF LEARNING THROUGH
MOVEMENT.. CONNECTIVE, INTERACTIVE, AND LIMITLESS
AS THE IMAGINATION!

ACTIVE BODIES

ACTIVE BRAINS

CLASSROOM PRODUCTS

FIND ALL THE
INFORMATION YOU
WILL NEED FOR

PEP 2013

ABOUTUS + HOPSPORTS TRAINING SYSTEM BRAIN BREAKS® NEWS RESOURCES « CONTACT

A hAENU
L A NRO0RA RCTIVITS.
SPELLING LWWDORDS
MATH SKILLS
| STATE CAPITALS
MRATH IS MUSIC

_—
By
-l

ﬁ PERFECT BOOK FOR
% S

You are here: Home > Brain Breaks@

Browse

Brain Breaks®

Customization & Educational Brain Breaks are web-based 2-5 minute activity breaks designed for the individual classroom setting. Without any additional

Messaging planning or preparation fime teachers have an instant additional resource tool fo revitalize the classroom environment and activate
siudent leaming. Classroom feachers are continually asked to do more with less, and Brain Breaks help increase fest scores and
fulfill mandates for increased physical activity and nuirition education without cempromising valuable instructional time.
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Brain Breaks

Today:

Some gymnastics

(Unelpaliselmouyvementapourimieix: |
appEendie

- Effet positif de I’AP en classe sur la réussite scolaire
Rasberry et al. (2011)
« Une attitude plus positive des enseignants dans les

contextes nord-américain et asiatique
Liu et al. (2007)
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- Vidéos
» Quelques minutes
» Personnages
« ‘Brain Breaks’ (BB)

HOPSports
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Pourquoi cette étude ?
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Objectifs de I'exposé

Faisabilité de I'implantation des brain
breaks
Effet des brain breaks:

- sur les attitudes des enfants a I'égard
de lI'école

- sur leur style de vie

15

‘

Comment cette étude a-t-elle été réalisée?




Methodologlie

2 écoles primaires expérimentales
3 classes
%43 éleves de 3-4-5-6m¢ années (école 1)
%23 éleves de 5¢me année (école 2)
%22 éleves de 5¢me année (école 2)
10 semaines (47 journées)
Brain break
@ 1x/jour (théoriquement) X2
%5 a 10 minutes effectives M.
# Echantillon de 9 vidéos ‘

17

Methodologlie

2 écoles controles
6 classes
136 enfants

Questionnaire pré/post
« Echelles de Lickert a 4 niveaux
« Avis sur les brain breaks (GE)

Analyse des données avec Statistica

18
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Qu’a-t-on appris ?

PES d@fiet au hiveay @ attitucde®
&) "Cgrrd des maticres scolaires
- Score global/32

28,0

20
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J aiimeNdiecallEe
- Plus les brain breaks ont été proposés, plus
I'attitude évolue favorablement

M Pas d'accord du tout
M Pas d'accord

M D'accord

Classe 3 ‘ Classe 2 ‘ Classe 1

B Tout a fait d'accord

Controdle

V 20% 40% 60% 80% 100%
21
[ o 7 o o V74 [m]
e "actvite physSigue
- Les avis positifs se maintiennent dans deux des
classes expérimentales
g M Pas d'accord du tout
— _- M Pas d'accord
o M D'accord
E M Tout a fait d'accord
22
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, o {m) o o [7 ‘
LeshinstituitelEshincitentiFAPR
- Les éleves de deux des classes expérimentales
reconnaissent l'implication de leurs instituteurs
E‘: M Pas d'accord du tout
S M Pas d'accord
By W D'accord
% W Tout a fait d'accord
23
a 9
On'belligerenkclasse
- Evolution favorable dans deux des classes
expérimentales
m Pas d'accord du tout
M Pas d'accord
W D'accord
M Tout a fait d'accord
0% 20% 40% 60% 80% 100%
24
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MNWVIS @des dleves sur les (85

Tous les jours

Pas de probléme de concentration

Variété suffisante

Compréhension

Progres physiques

Se sent mieux

Plus calme

Participation instituteur

Fatiguant

Pas de lassitude

MWVIS @des dleves sur les (85

Aime les BB
Amusant

Tous les jours

Poursuite souhaitée

Variété suffisante

Compréhension

Progrés physiques

Participation instituteur

Fatiguant

Pas de lassitude
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MNWVIS @des dleves sur les (85

Aime les BB

Amusant

Tous les jours

Poursuite souhaitée

Pas de probléme de concentration

Compréhension

Progres physiques

Se sent mieux

Plus calme

Participation instituteur

Fatiguant

MWVIS @des dleves sur les (85

Aime les BB

Amusant

Tous les jours

Poursuite souhaitée

Pas de probléme de concentration

Variété suffisante

Progrés physiques

Se sent mieux

Plus calme

Participation instituteur

Fatiguant
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WIS des cleves sur les

- Certains aspects pourraient étre améliorés

Aime les BB B,51
Amusant B,48
Tous les jours ,24
,19

Poursuite souhaitée

Pas de probléme de concentration

Variété suffisante

Compréhension

Progres physiques

Se sent mieux

Plus calme

29

Que doit-on retenir ?

23/11/2014
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QuizappeLtentdliesibiaiinibieallks

- Dans les limites de cette étude

« Pas d’évolution particulierement marquée au
niveau des attitudes a I'égard des matieres
scolaires et de I'activité physique
(questionnaires)

« Avis positif a propos des brain breaks et
souhait de continuer

» Relative impression de bien-étre

« Besoin de variété

= Poursuivre les recherches

31
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