Les  PAPS"

Un projet visant a augmenter 'activité
physique scolaire des enfants dans
enseignement primaire
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Introduction

Il y a 4 ans, visionnage de Brain Breaks...

=>» Prise de conscience du role de I'enseignant

Introduction

Dans les classes belges....
Aucun dispositif

n’est mis en ) _
place pour <:> Réel besoin des
enfants
permettre aux

éléves de bouger

—
AN
AN

TFE: Développer et imaginer un dispositif semblable au
Brain Break pour permettre aux éleves de répondre a leur
besoin de bouger

N
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Revue de littérature: pauses d’activité physique

Exercices  §
physigues  j
,

Jeux de
logique

Ecoute de
musique

Jeux de
réflexion

Revue de littérature: pauses d’activité physique

GEAR activities

Maeda et Murata, 2004

Exercices
physiques

Energizers

Mabhar et al, 2006

Physical activity break

Ecole bouge D

N OFSPO, 2014 4

Rasberry et al, 2011
—————————————— Whitt-Glover et al, 2013
Phd -7 T~ ~

Utilité des
pauses?
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Revue de littérature: pauses d’activité physique

-> Implications sur la santé

::i Niveau d’APS non suffisant (Whitt-Glover et al, 2013)

——————
e ———
—————
e ———

M Amélioration de la circulation sanguine (Maeda et Murata, 2004)
M Augmentation du nombre de pas quotidiens (Mahar et al, 2006)
M Réduction des périodes sédentaires (Kohl et al, 2012)

Revue de littérature: pauses d’activité Physique

9 Implications sur 1’apprentissage scolaire x
Surcharge cognitive = Lien direct entre pratique d’APS
les enfants ont besoin de et performance scolaire
pause (attention, capacité de
L mémorisation,...)
(Pellegrini et Bohn, 2005) (CDC, 2010 ; Hillman, Ericksc')n et Kramer,
2008)

] Apprentissage favorisé par des
L 1 pauses d’activité physique?

—> Owi
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Revue de littérature: pauses d’activité physique

9 Implications sur l’apprentissage scolaire f

Implications positives des pauses sur :
- I"humeur

- I'attention

- la mémoire

- les performances scolaires

(Rasberry et al., 2011; Mahar, 2011)

Revue de littérature: pauses d’activité Physique

Pistes d’ouverture

—

e Maeda et Murata (2004):
élargir la liste d’activité,
appropriation par des instituteurs | place d'un dispositif de pauses

> Développement et mise en

d’activités physiques dans 3
* Rasberryetal. (2011):

test des pauses avec : classes liégeoises :

* Enseignement spécialisé

* des enfants souffrant d’un dme e

. . i * 51 année primaire
handicap physique, cognitif ou
émotionnel * 1% année primaire

* des enfants >10 ans

— =>» LES PAPS




Dispositif développé

Les PAPS

« PAPS = Pause d’Activité Physique Scolaire
(traduction de Physical Activity Break)

« Définition

« Buts

* Permettre aux éleves de répondre a leur besoin de dépense

physique en classe
* Promouvoir activité physique
* Réduire les périodes de sédentarité

* Faire une pause dans l’apprentissage (recentration)

Dispositif développé

différents types de PAPS

& PAPS vidéo (= “Brain Breaks”)
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Stage en Enseiénement Specialise
Type 1 - maturité 4
Ecole des Castors A (Liége)

Dispositif développé

différents types de PAPS

& PAPS vidéo (= “Brain Breaks”)

& PAPS jeux




% ) 2minutes
-~

Bl Cycles 2, 3et 4

} : Apprentissages
' nmnﬁ\’ﬂl’sﬂux

* Segmentation du corps

* Trovail de Vimagination

* identification des dijférentes
parties du corps

La tremblote

Les enfante sont debout derriére lours banes.

L'enseignant leur donne phusieurs consignes

* Tout le morde court sur pace

* Tout 4 coup, un virue attaque la dasse : « La fremblote ». La frembiote attaque
chague mervbre mas lenfement.

% Elle attaque dtabord les petits doigts (les éléves dowvent fare bouger leur pefit
doigt comme i cehu-ci était pris de secousses), pus dewx dogts, puss frus doighs,
purs quatre dogs, pus les anq doigts des dewx mars, puss les pognefs, pus les
avant-bras, les épales, lo cou, la tate, ls tores, lee jorrbes, lee piede

Mars heureusernent, tenseignant peut bircer un antidete €1 les membres se
cabvent un & ur: drabord les doigts, pus les pagnets, et ansi de sute

Lorsque taus les éléves sont guéris, Is peuvent arriter de courr S,

Dispositif développé

La routine PAPS

"Signal" PAP
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Analyse du dispositit

\: Q ’ /
., Questions de dépant
’mPAPS Peuvent—eﬂes étre facilement mises en Placeen\

Belgique? Tiennent-elles compte des contraintes temporelles et

spatiales de la vie de classe ?

O Les PAPS sont elles motivantes pour les éleves ?

O Les PAPS ont-elles des implications sur l’apprentissage?

— P

Analyse du dispositif

Contexte

Stage1:
2 semaines dans le spécialisé

(enfants type 2)

Stage 2:
1 mois en 1¢© année

Ceole ICRovimonk - Didge
Stage 3:

1 mois en 5¢™e gnnée
%cole Faink-dbarkin- Namdnin
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Analyse du dispositif

TR

(0] Triangulation des données

O Les indicateurs sont issus :

*  Des mes observations quotidiennes

*  Des questionnalres complétés chagque vendredi par les
éleves

*  Du guestionnaive de Lo wattre de stage

*  Des « fiches de sulvi » des PAPS

*  Dlnterviews vidéo des éleve

Dune analyse vidéo « Placheck »

Analyse du dispositif

Les PAPS peuvent-elles étre facilement mises en place en Belgique? Tiennent-elles compte des

contraintes temporelles et spatiales de la vie de classe ?

N 3 contextes : adaptations

& durée

Les PAPS sont elles motivantes pour les éleves ?

L] Engouement
L] Temps d’adaptation

& PAPS vidéo/ PAPS jeux
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Analyse du dispositif

Les PAPS ont-elles des implications sur I'apprentissage?

& Climat positif favorisant la gestion de groupe
& | Comportements inadaptés

& Attention/Concentration

& Bien-étre

& Motivation

23/11/2014
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Prolongements

@ Les panneaux PAPS

@ La construction de vidéos PAPS

Conclusion

MEngouement des éléves
MEngouement des enseignants

= Test Suy une plus longue
période?
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