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L’équimotricitéL’équimotricité©©

Bases théoriques, principes d’action et constats informels

C. SAUBLENS & M. CLOES

CIAPSE2014

Les enfants d’aujourd’hui risquent Les enfants d’aujourd’hui risquent 
de vivre moins vieux de vivre moins vieux 

que que leurs parents ! leurs parents ! 
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Diminution de la condition Diminution de la condition 
physique chez les jeunesphysique chez les jeunes
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Qu’en estQu’en est--il de la motricité ?il de la motricité ?

IntroductionIntroduction

Maladresse

Accidents

Aptitudes dans la vie
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Il  faut AGIRIl faut AGIR !!!!!!

IntroductionIntroduction

� Promouvoir et organiser la pratique d’activités physiques

� Proposer des activités diversifiées

� Multiplier les opportunités (école et loisirs)

lien fort entre lien fort entre 
l’homme et le chevall’homme et le cheval

IntroductionBases théoriques

Depuis la nuit des tempsDepuis la nuit des temps
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Impact sur le comportement et Impact sur le comportement et 
gestion des émotionsgestion des émotions

IntroductionBases théoriques

� Hippothérapie/équithérapie

Influence Influence positivepositive
de l’animal chez de l’animal chez l’enfantl’enfant

IntroductionBases théoriques

Montagner (2007)
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B i e n f a i t s  d u  c o n t a c t  e n t r e  B i e n f a i t s  d u  c o n t a c t  e n t r e  
l ’e n f a n t  e t  l e  p o n e yl ’e n f a n t  e t  l e  p o n e y

IntroductionBases théoriques

Montagner (2007)

Psychomotricité + animal Psychomotricité + animal 

IntroductionBases théoriques
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Pe t i t  e n f a n t  /  p e t i t  c h e va lPe t i t  e n f a n t  /  p e t i t  c h e va l

IntroductionBases théoriques

Po n e y s  «Po n e y s  « s h e t l a n ds h e t l a n d »»

IntroductionBases théoriques

Des poneys bien dressés et travaillés régulièrement !
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G e n è s e  d e  l ’a c t i v i t éG e n è s e  d e  l ’a c t i v i t é

IntroductionPrincipes d’actions

Des poneys à la maison

L’envie d’allier compétences professionnelles et loisirs

C a r a c t é r i s t i q u e s  C a r a c t é r i s t i q u e s  
d e  l a  m é t h o d ed e  l a  m é t h o d e

IntroductionPrincipes d’actions

Deux enfants jouent avec un poney 
sur un parcours de psychomotricité



23/11/2014

8

B a s e s  d e  t r a va i lB a s e s  d e  t r a va i l

IntroductionPrincipes d’actions

Yernaux, 2011.
� Structuration temporelle

� Structuration spatiale
� schéma corporel

� Latéralité

� Schéma corporel

O r g a n i s a t i o nO r g a n i s a t i o n

IntroductionPrincipes d’actions

� Parcours

�Mini-parcours

�Ateliers

� Circuits 
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C o n s t a t s  i n t u i t i f sC o n s t a t s  i n t u i t i f s

IntroductionConstats informels

Q u e  d u  b o n h e u r  !Q u e  d u  b o n h e u r  !

IntroductionConstats informelsConstats informels

Q u e  d u  b o n h e u r  !
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Méthode prometteuse Méthode prometteuse 

IntroductionConclusion 

Approche nouvelle qui pourrait faire l’objet 
d’une étude approfondie afin de vérifier 

scientifiquement les impressions partagées 
avec vous

Partenariat prochain avec l’ULg 
dans le cadre d’un doctorat


