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� Motricitéa �Condition physiqueb �Qualité de viec

Constat: les enfants bougent moins  Risque majeur

Solution:  Famille + Communauté + Ecole + Associations + Secteur privé

??? ???

Poney � Equimotricité© d

??? ???
Méthodologie
Questionnaire en ligne � parents

Echelles de Lickert

n=65

Parle des activités poney 86,0

Raisons?

Effets perçus?

Intérêt de l’enfant pour le 

cheval (100%); Amélioration 

de la motricité (97%); Activité 

plait à l’enfant (94%); Bouger 

(88%) … Equitation (65%); 

Lutter contre peur (55%); 

Conseils enseignant (32%) ou 

pro de santé (23%)
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Conclusions
• Plaisir et développement de l’enfant

• Avis + mais pas remède miracle

Parle des activités poney 86,0

Aisance quotidienne 84,0

Coordination 84,8

Equilibre 78,7

Contrôle de soi 69,4

Relations avec les autres 70,0

Dynamisme 68,8

Comportement plus + 70,2

Autonomie 59,6

Persévérance 62,2

Respect des règles 63,0

Respect des consignes 57,8

Attention et concentration 54,5

Langage 53,2

Contact avec les adultes 52,1

Comportement à l'école 37,2

pro de santé (23%)


