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> Population négligée
o Période critique et grand changement

> Problémes cachés :impact sur le bien-étre

e Données combinées avec celle des enfants

o Utilisation d’outils de mesure réservé a
I'adulte
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2.Le concept de QV

¢ QV = le concept de base au cceur des recherches de
Punité de psychologie de la santé de I'Université de
Liege

Modeéle théorique cognitif et behavioriste de la QV
qui a fait ses preuves :

° La QV, a un moment donné, représente “I'état atteint par un
individu dans la poursuite des ses buts organisés
hierarchiquement” eme s o1

Optique de recherche développementale et

systémique

Outils d’évaluation développés : ISQV, ISQV-E, ISQV-

A, ISQVT....

Les domaines de la QV

3. La question des buts

e Tout comportement humain

est dirigé vers les buts (vassey,
Gebhardt, & Garnefski, 2008)

Organisés en une hiérarchie

Deux implications majeures

en matiére de santé wuier L, &
Spitz, E. (2012) ©
Le bien-étre psychologique de
Iindividu & travers la gestion de ses
buts personnels

La question des comportements que
les populations mettent en place vis-a-
vis de leur santé Fgure 1. Hidrarchie des buts

Les buts a I'adolescence

¢ Al'adolescence :
o Buts spécifiques massey, Gebhardt, & Garnefsii, 2008)

° Qui se régulent par la mise en place de
comportements (etenne, missotten, upuis, 2012)
- tantdt sains (tels que la pratique d’une activité physique réguliére)
* tantét dits « a risque » (tel que fumer ou consommer de I'alcool)

=> diminution importante de la QV

e Réle de Il'atteinte des buts dans le
développement d’affects positifs et d’'un bien-
étre plus important sy, e, & camets, 2009)
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4.Volonté d’'innovation

1 ¢ Choix d’une méthodologie qualitative

Pour partir du point de vue de I'adolescent, seul expert capable
d’identifier les aspects importants de sa QV et des objectifs qu’il
se fiXe (edwards, Huebner, Connell, & Patrick, 2002)

* Plus proche du vécu (Bihimann & Tettamanti, 2007)

> Pour se concentrer sur les processus a la base de la formation
et de I'atteinte des buts chez I'adolescent

+ Description et focalisation sur la compréhension du phénoméne (Bihimann &
Tettamanti, 2007)

¢ Objectifs : développement d’une nouvelle
compréhension de la QV a ’adolescence

. 5.Perspectives

i
1 ¢ Une recherche tirant parti de plusieurs

Sl méhodologies combinées ? (c kussencreswell Pano Clark,

Clegg Smith & Meissner, 2012)
o Complexité du concept du QV
o A accroissement de la validité par @unman & Tettamant;, 2007
+ Complémentarité
+ Confirmation
N Divergence
» Opportunité supplémentaire : la perspective
développementale
> Du concept
> De l'outil
* Echanges dans la passation avec les ados (euenne, Missoren & Dupuis 2012)
* Score de But

Il.LA RECHERCHE

Qualité de vie et poursuite de buts a
Padolescence :
une approche qualitative

. 2. Objectifs de la recherche
|

1 ¢ Nos premiéres questions de
B | recherche seront les
suivantes :

o Quels sont les buts et les
aspirations des adolescents et
donc quelle est leur perception
deleurQv?

Appréhender la
QV et les buts
des adolescents

A aide d'une
méthodologie
qualitative

[ e o De quels processus découlent-

[ S ) _

| G ils ?

v o A quel domaine de vie sont-ils
liés ?

© Questions volontairement ouvertes
qui seront affinées en cours de
recherche.
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3. Méthodologie

e La Méthode par Théorisation Ancrée ou

|

La GTM

o Elle est caractérisée par (iser & strauss, 2012):

Grounded Theory Methodology (GTM) — o Une approche inductive, et non hypothético-déductive.
. . o Une logique circulaire qui se développe selon des
 Objectifs : itérations
o Se différencier des stratégies généralement » Un échantillonnage qualitatif du phénomeéne étudié
utilisées pour mesurer la formulation et la o Dans la présenté étude :
pOUrSUite des bUtS é I’adolescence - ebhandt & Diversification la fagon les adolescents (entre 13 et 18 ans) congoivent,
Garefski, 2008) (cf Mizssey, Geohart poursuivent et atteignent leurs buts
o Construire une analyse conceptuelle & partir > Un rapport a l'écriture constant par I'élaboration de
L . comptes-rendus (memos)
des données issues du terrain.
9o, # . ’
Le processus d’itération | 4.Reésultats attendus
P oz | o |

Modélization

[ catégorie [ Memos Catégarie

)

Codage

igure 2 tératons s a 6T

Les différentes itérations permettront de mettre en évidence :
¢ Linventaire des caractéristiques de la fixation et la
poursuite de buts (codage ouvert)

e Les circonstances conditionnant les variations de la fixation
et la poursuite de buts (codage axial)

e Les relations découvertes de maniére a produire une
modélisation (codage sélectif)
o des caractéristiques de la fixation et la poursuite des buts a
I'adolescence ;
> de leur élaboration progressive ;
© et de leurs variations en fonction des circonstances.
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5. Conclusion

e Compréhension du bien-étre et de la QV d’une
population donnée : I'adolescent

= Etablir des objectifs et les atteindre avec succés
participent de maniére cruciale au développement
du bien-étre de I'adolescent

* Nouvel éclairage sur cette problématique :
o Compréhension plus fine du vécu des adolescents
o Centré sur cette population uniquement

> Amélioration du bien-étre : optique de prévention

MERCI DEVOTRE
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