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 Appel « à en faire plus pour la santé des 
adolescents » (Rapport 2014 de l’OMS sur la santé des adolescents dans le monde) 

◦ Population négligée 
◦ Période critique et grand changement 
◦ Problèmes cachés : impact sur le bien-être     

 Données combinées avec celle des enfants 
 Utilisation d’outils de mesure réservé à 

l’adulte 
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  QV = le concept de base au cœur des recherches de 
l’unité de psychologie de la santé de l’Université de 
Liège  

  Modèle théorique cognitif et behavioriste de la QV 
qui a fait ses preuves :  
◦  La QV,  à un moment donné, représente “l’état atteint par un 

individu dans la poursuite des ses buts organisés 
hierarchiquement”(Etienne & Dupuis, 2012)    

  Optique de recherche développementale et 
systémique  

  Outils d’évaluation développés : ISQV, ISQV-E, ISQV-
A, ISQVT,…   

QV 

Santé physique  

Fonctionnement 
cognitif et affectif 

Environnement 
social et familial 

Relation de 
couple 

Loirsirs 

Travail 
professionnel 

Travail 
domestique 

Spiritualité  

  Tout	
   comportement	
   humain	
  
est	
   dirigé	
   vers	
   les	
   buts	
   (Massey,	
  	
  
Gebhardt,	
  &	
  Garnefski,	
  2008)	
  	
  	
  

  Organisés	
  en	
  une	
  hiérarchie	
  

  Deux	
   implica8ons	
   majeures	
  
en	
   ma8ère	
   de	
   santé	
   (Muller,	
   L.,	
   &	
  

Spitz,	
  E.	
  (2012)	
  :	
  

o  	
   Le	
   bien-­‐être	
   psychologique	
   de	
  
l’individu	
   à	
   travers	
   la	
   ges8on	
   de	
   ses	
  
buts	
  personnels	
  

o  	
   La	
   quesPon	
   des	
   comportements	
   que	
  
les	
  populaPons	
  meRent	
  en	
  place	
  vis-­‐à-­‐
vis	
  de	
  leur	
  santé	
  

 A	
  l’adolescence	
  :	
  	
  
◦ Buts	
  spécifiques	
  (Massey,	
  	
  Gebhardt,	
  &	
  Garnefski,	
  2008)	
  	
  

◦ Qui	
   se	
   régulent	
   par	
   la	
   mise	
   en	
   place	
   de	
  
comportements	
  (EPenne,	
  MissoRen,	
  Dupuis,	
  2012)	
  

  tantôt	
  sains	
  (tels	
  que	
  la	
  praPque	
  d’une	
  acPvité	
  physique	
  régulière)	
  
  tantôt	
  dits	
  «	
  à	
  risque	
  »	
  (tel	
  que	
  fumer	
  ou	
  consommer	
  de	
  l’alcool)	
  

=>	
  diminu8on	
  importante	
  de	
  la	
  QV	
  
  Rô le	
   de	
   l ’aRe inte	
   des	
   bu t s	
   dans	
   l e	
  
développement	
  d’affects	
  posi8fs	
  et	
  d’un	
  bien-­‐
être	
  plus	
  important	
  (Massey,	
  Gebhardt,	
  &	
  Garnefski,	
  2009).	
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 Choix d’une méthodologie qualitative    
◦  Pour	
  parPr	
  du	
  point	
  de	
  vue	
  de	
  l’adolescent,	
  seul	
  expert	
  capable	
  
d’idenPfier	
  les	
  aspects	
  importants	
  de	
  sa	
  QV	
  et	
  des	
  objecPfs	
  qu’il	
  
se	
  fixe	
  (Edwards,	
  Huebner,	
  Connell,	
  &	
  Patrick,	
  2002)	
  
  Plus	
  proche	
  du	
  vécu	
  (Bühlmann	
  &	
  TeRamanP,	
  2007)	
  	
  	
  

◦  Pour	
  se	
  concentrer	
  sur	
   les	
  processus	
  à	
   la	
  base	
  de	
   la	
  forma8on	
  
et	
  de	
  l’aKeinte	
  des	
  buts	
  chez	
  l’adolescent	
  
  DescripPon	
   et	
   focalisaPon	
   sur	
   la	
   compréhension	
   du	
   phénomène	
   (Bühlmann	
   &	
  

TeRamanP,	
  2007)	
  	
  	
  

 Objectifs : développement d’une nouvelle 
compréhension de la QV à l’adolescence 

 Une recherche tirant parti de plusieurs 
méhodologies combinées ? (cf. Klassen,Creswell, Plano Clark, 
Clegg Smith & Meissner, 2012) 

◦ Complexité	
  du	
  concept	
  du	
  QV	
  
◦  accroissement	
  de	
  la	
  validité	
  par	
  (Bühlmann	
  &	
  TeRamanP,	
  2007)	
  :	
  	
  	
  
  Complémentarité	
  
  ConfirmaPon	
  	
  
  Divergence	
    

 Opportunité supplémentaire : la perspective 
développementale  
◦ Du concept 
◦ De l’outil 
  Echanges dans la passation avec les ados (Etienne, Missotten & Dupuis, 2012) 

  Score de But   

Qualité de vie et poursuite de buts à 
l’adolescence :  

une approche qualitative  

Dégager une 
nouvelle 

compréhension 
du phénomène 

Appréhender la 
QV et les buts 
des adolescents 

A l’aide d’une 
méthodologie 

qualitative 

  Nos	
  premières	
  ques8ons	
  de	
  
recherche	
  seront	
  les	
  
suivantes	
  :	
  

o 	
  Quels	
  sont	
  les	
  buts	
  et	
  les	
  
aspira8ons	
  des	
  adolescents	
  et	
  
donc	
  quelle	
  est	
  leur	
  percep8on	
  
de	
  leur	
  QV	
  ?	
  

o 	
  De	
  quels	
  processus	
  découlent-­‐
ils	
  ?	
  	
  

o 	
  A	
  quel	
  domaine	
  de	
  vie	
  sont-­‐ils	
  
liés	
  ?	
  
o 	
  QuesPons	
  volontairement	
  ouvertes	
  
qui	
  seront	
  affinées	
  en	
  cours	
  de	
  
recherche.	
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 La	
  Méthode	
  par	
   Théorisa8on	
  Ancrée	
  ou	
  
Grounded	
  Theory	
  Methodology	
  (GTM)	
  

 Objec8fs	
  :	
  	
  	
  
◦ Se	
   différencier	
   des	
   stratégies	
   généralement	
  
uPlisées	
   pour	
   mesurer	
   la	
   formulaPon	
   et	
   la	
  
poursuite	
  des	
  buts	
  à	
   l’adolescence	
   (cf.	
  Massey,	
  Gebhardt	
  &	
  

Garnefski,	
  2008)	
  	
  	
  

◦ Construire	
   une	
   analyse	
   conceptuelle	
   à	
   parPr	
  
des	
  données	
  issues	
  du	
  terrain.	
  	
  

  Elle	
  est	
  caractérisée	
  par	
  (Glaser	
  &	
  Strauss,	
  2012)	
  :	
  	
  

o  Une	
  approche	
  induc8ve,	
  et	
  non	
  hypothéPco-­‐déducPve.	
  	
  

o  Une	
   logique	
   circulaire	
   qui	
   se	
   développe	
   selon	
   des	
  
itéra8ons	
  

o  Un	
  échan8llonnage	
  qualita8f	
  du	
  phénomène	
  étudié	
  	
  
o Dans	
  la	
  présenté	
  étude	
  :	
  	
  

o  DiversificaPon	
   la façon les adolescents (entre 13 et 18 ans) conçoivent, 
poursuivent et atteignent leurs buts  

o  Un	
   rapport	
   à	
   l’écriture	
   constant	
   par	
   l’élaboraPon	
   de	
  
comptes-­‐rendus	
  (memos)	
  

Les	
  différentes	
  itéra8ons	
  permeKront	
  de	
  meKre	
  en	
  évidence	
  :	
  	
  
  L’inventaire	
   des	
   caractéris8ques	
   de	
   la	
   fixaPon	
   et	
   la	
  

poursuite	
  de	
  buts	
  (codage	
  ouvert)	
  

  Les	
  circonstances	
  condi8onnant	
  les	
  varia8ons	
  de	
  la	
  fixaPon	
  
et	
  la	
  poursuite	
  de	
  buts	
  (codage	
  axial)	
  

  Les	
   rela8ons	
   découvertes	
   de	
   manière	
   à	
   produire	
   une	
  
modélisa8on	
  (codage	
  sélecPf)	
  	
  
◦  des	
   caractérisPques	
   de	
   la	
   fixaPon	
   et	
   la	
   poursuite	
   des	
   buts	
   à	
  
l’adolescence	
  ;	
  
◦  	
  de	
  leur	
  élaboraPon	
  progressive	
  ;	
  
◦  et	
  de	
  leurs	
  variaPons	
  en	
  foncPon	
  des	
  circonstances.	
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 Compréhension	
  du	
  bien-­‐être	
  et	
  de	
  la	
  QV	
  d’une	
  
popula8on	
  donnée	
  :	
  l’adolescent	
  
⇒ 	
   Établir	
   des	
   objecPfs	
   et	
   les	
   aReindre	
   avec	
   succès	
  
parPcipent	
   de	
   manière	
   cruciale	
   au	
   développement	
  
du	
  bien-­‐être	
  de	
  l’adolescent	
  

 Nouvel	
  éclairage	
  sur	
  ceRe	
  problémaPque	
  :	
  
◦ Compréhension	
  plus	
  fine	
  du	
  vécu	
  des	
  adolescents	
  

◦ Centré	
  sur	
  ceRe	
  populaPon	
  uniquement	
  

◦ AmélioraPon	
  du	
  bien-­‐être	
  :	
  opPque	
  de	
  prévenPon	
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