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CEREKI

Séquence de développement des fondamentaux de
I'accoutumance a l'eau

3-4ans 4-5ans 5-6ans 6-7ans
Entrée a l'eau +++ ++
Immersion
Flottaison —
Equilibration
Propulsion
Respiration
(Moreau, 1995)
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Solution du CEReK:i :

Aménager le milieu => Jardin d’accoutumance
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Chez I'enfant préscolaire :

Eau = nouveau milieu (terrien >< nageur)
Avant 6 ans = tét pour nager
(Blankshby et al., 1995 ; Pédroletti, 2004)

Accoutumance a I'eau = pré-requis
indispensable

AE = Habituer le sujet a se trouver dans
I'eau sans que cela ne 'inhibe.
(Larousse)
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Problemes rencontrés :
Pas de pataugeoire
Profondeur excessive
Taux d’encadrement faible

Manque de matériel
Niveau des enfants différent
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Particularités de ce circuit d’AE :

Encadrement = 1 moniteur/10 enfants
Mvt actif, I'enfant évolue a son rythme

Sollicite les 5 fondamentaux de I'AE

Surface restreinte
Adapté aux besoins des 3 — 6 ans
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Définir I'évolution du niveau d’AE en
fonction de I'age

CEReKi

Veérifier 'efficacité des séances d’AE

Comparer deux approches pédagogiques

Meéthode traditionnelle (CEReKi >< traditionnelle)
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1. Population = 77 sujets agés entre 3 et 6 ans 2. Analyse de I'efficacité
L’échantillon « Tradition » (n=25)

Piscine avec trois bassins progressifs
Bonnes conditions d’apprentissage
Activités dirigées de type « traditionnel »

L’échantillon « CEReKi » (n=25)
Bassin non adapté
Jardin d’accoutumance a I'eau CEReKi
Découverte guidée

N=27 N=25 N=25
B Méthode
Méthode CEReKi classique
Aucune Bassin unique 3 Bassins
accoutumance a
I'eau réguliére
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L'échantillon « Controle » (n=27)
(pas de cours d’AE)
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Enfants testés par groupes de 5

Séances de tests filmées et analysées
ultérieurement pour attribuer une cote aux
20 tests pour chaque sujet

Ludique
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3. Analyse de l'intervention 3.1. Aspect quantitatif

13 séances filmées dans les deux clubs Placheck (107)

6 CEReKi (3 de 122°t 3 de 39

7 Tradition (3 des débutants, 3 des moyens et 1 Comportements (inductif)
des forts)

=
Aspect quantitatif et qualitatif ﬁ"ﬁ.ii

Dép Exp Org Rép Ind Toi 1A
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Score total en fonction de I'age augmente avec
y=11963x-20,174 I’age. \de
R?= 0,4992 maniere
linéaire comme
dans d'autres
* 77sujets études:
—— Linéaire (77 sujets) Schiettecatte,
2010
Moreau, 1995
Francotte, 1999

Flotaison Equilrasien
Fltsison<Equibation
Fltton-Equibraton
Flottaison Equitraton
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Constat 1

Le niveau d’AE évolue de maniere linéaire
avec I'age !
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ST inférieurs pour
I'échantillon contrdle

Analyse comparative > Plus jeunes
» Pas de cours

Score total moyen en fonction des échantillons " .
21 ISOYER SR TOREION €65 SEREc Amélioration du

groupe contrdle

pour tous les scores

558

437 446
en 5 mois
306 » Familiarisation
=Py > Augmentation de
= I'age (Francotte,
1999)
» Occasions de
CEReki

Tradition pratique

Controle
Echanilons
Les améliorations
du groupes controle
sont les plus faibles.
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Constat 3
Evolution Tradition = CEReKi

Certains enfants « Tradition » ont atteint la
limite du test (progrés en techniques de
nage et non plus en AE)

Le CEReKi est aussi efficace que Tradition
en moins de séances (13x30’ >< 29x40’)
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2. Influence de l'intervention

L'’age moyen est différent entre les 3
échantillons (Contréle = CEReKi < Tradition)

Le niveau de pratique de I'AE aussi
(CEReKi < Tradition)

MAIS, I'analyse descriptive montre une
évolution normale en fonction de I'age
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Constat 2

Les enfants suivant des cours d’AE
s’améliorent plus. (/\ Pas significatif)

SMP (CEReKi > Controle)
SFE ( CEReKi > Controle)
SP (Traditon > Controle)
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3. Analyse de l'intervention (quantitatif)

Tradition CEReKi 122°
Volume de séances (***) 29x 40 min = 1160 minutes 13 x 30 min = 390 minutes
Temps d’engagement moteur (***) 24% (278 minutes) 47% (183 minutes)
Temps d'attente (***) 49% (468 minutes) 17% (66 minutes)
Jeux libres (**%) 7%
Activités dirigées (***) % o%
Comportements hors-tache (**) E
Rappel a l'ordre (**) % 02%

Interventions affectives (***) 13%
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3. Analyse de l'intervention (qualitatif)

Groupe ance

Tradition
Débutants

Tradition
Moyens

Tradition — Forts

CEReKi
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Démontre I'efficacité des séances d’AE
des 3 ans

CEReKi trés rentable surtout pour les

piscines peu adaptées (un bassin
unigue de profondeur importante)

iR
années

CEReKi
3%™ année

Limites
Age moyen et année d’AE différents
entre les groupes
Familiarisation d’'un échantillon avec la
piscine
Groupes différents en pré et post-test

Perspectives

Pouvoir évaluer les progres en
techniques de nage (2013-2014)

Simplifier la batterie (2014-201.
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<au & biuteur
des genou
Jusquanx

hanches

Score 4 : cows dans ey

e

T Douche Description
immersion = Debout, accepter les jets d"eau sur le corps et dans le visage
Iiustrations :
T Cowre Deseription
propulsion o Do, marclier puis couir en se propulsant s Paide des brus
Patangeoire : | Uustrations :

Score 3 :marche seul  Score 2 : marche en tenant o main  Score 1 marche en

Tenomt s bord

5 [ Crocodie

Deseription -

Tustraions -

Score 1 : sssis

=

Matériel

Diustration: :
Score 3 - Sowile

Description

‘Ea position de crosodile, accroupis ou & genou, expirer visiblement sous I'eau par I bovche evou par le nez.
Sortant (balle de tennis de table, pett fotteus....)
Score 1: Apnée




Tete soms

Description -
 S'immerger. ouvri les yeus et recomnaitre un objet, une couleur ou n chiffre
Matérid :
+ Deux petits objets de couleur unie et différeate
Thustrations
Scum..mmnksycux Score 1 :wome pasles yeux  Score 0 refias
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TDeree
« Debout, s immerger complétement le corps, dot a tte.

hustrations :

ScoreS :Imettotela e Scared mque

dans I

Score 0: les hanches (pataugeoire)

Pomped air

>Respiration

bout, Teau L
suivant mu'yl.hmc de)esplnllan segulier

Description ¢
i P basin
Matérie :
o Pexhe
Eau bautear
pomrme Tihustrations

Scare 4 e sl dans Teas Sy Seore 2 sante dans

Ffotle dorsale
Sottaison

Eau & bauteur
poitrine

Deseripfion =

En position dorsale, flotter pendant
riel:

Score3 : étolleavec appui  Score 2  fema parle
sur2 5 ‘moniteur

Dehnm immerger

atérie
. Objeﬂmzimwn,hmn)
Diustrations
Score 4 : atrape Lobjet sprés  Score 3 : mmersion defout  Score 1 : attrape Iobjet mais  Score 1: s
‘o plonge téte I premiérs e corps (pied au s0]) e you restent hors de Tean  pas Lobt o
avec e pied

Batfements

sur e dos

> propulsion

Eau d bauteur

e sol, bas tends en avant, Lz corpsreste alizné.
Diustrabions
‘Score § - Seche ventrale aligné + ropusioa ma

‘Scored - monieur  Score } - moniteur
etenfnfsallonge enbd fife
e extemsion

Appus
manuels avec

boudin
= propuon |

equilibre

‘Eau & hauteur
poitrine

Seore 2 ﬂmﬂuelgmm:pmu

Score 1 - appui des mains
wec le boudin 12 course

‘poiirine

Score 2 avec le boudin, mowvement  Score 1 : avec boudin mouvement

Battements
surle ventre

> propulsion

‘Eau 4 hauteur
poitrine

Leenfant w'a
pas pied.

vec le boudin, mouvement  Score 13 avec boudin, mouvement
corzect de jambes incorrect de jambes

Description :
 Tnumerger four e corps daus I'cau au moment du saut
Matériel :
« Uneperche
isteatons
Score 2 : immersion totale lors du saut

Descripfion ©
« Sauter dans I'ean profonde les pieds en
‘une perche en main ou et asis s e bord du besen).

Score3:santettientlaperche  Score? : saute dans

I perche une fois dans 'eau dans les bras du moniteur

Nage
> propulsion

Loenfant'a
pas pied.

Descriptios
. L‘uhsamm des pieds et des mains pour se propulser jusqu’au bord.
Materi

s e perche

i bord i I'aide de ses mains




