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Varia

Magie et pharmacopée : ['utilisation des végétaux dans les papyrus
iatromagiques grecs

Magali de Haro Sanchez

Résumé Abstract

Formantunsous-genre des papyrus magiques The iatromagical papyri, subgenus of the
grecs, les papyrus iatromagiques proviennent  magical papyri, come from Egypt. From the
tous d’Egypte. Datés du I* siécle avant J.-Ch. 1st BC to AD the 7™, they appear in the form
au VII° s. de notre ére, ils se présentent sous  of formularies, spells copied from them,
la forme de formulaires, de formules copiées gmulets and a private letter. For many years,
a partir de ceux-ci et d’amulettes, auxquels ipe study of these texts has been part of a
on ajoutera une lettre privée. Ayant entrepris  research program of the Centre de Documen-
depuis plusieurs années I'étude de ces textes tation de Papyrologie Littéraire (CeDoPaL) of

gang Ietcaddre gun progrtarpmedde;echer;;hgs the University of Liege. We will present here
u tentre de Documentation de Papyrologie the results from the analysis of the content of

thteram? (CeDoPal) de I’Unlver5|te de Liege, the prescriptions with plants attested in the
nous présenterons les résultats obtenus en ) . )

analysant le contenu des prescriptions a Greek iatromagical formularies.
base de végétaux attestées dans les formu-
laires iatromagiques grecs.

(magie, médecine, papyrus, formulaires,
plantes)

Mots-clés
Magiel ¢ Médecinel e Papyrusl e Formulairesl e Plantes

Keywords
Magicl ¢ Medicinel o Papyril e Formulariesl e Plants

« Les origines de 'herboristerie grecque se perdent si loin dans
la nuit des temps, que 'on attribue la découverte des vertus des
plantes et des moyens de les utiliser & des dieux et a des person-
nages de I'age héroique. On observe cette tendance dans les deux
domaines ot s'exercent 'herboristerie : la magie et la médecine »'.

ormant un sous-genre des papyrus magiques grecs, les papyrus iatromagiques® nous trans-
portent au carrefour entre les pratiques magiques et médicales, nous rappelant que la
fronti¢re entre ces deux disciplines est parfois bien plus floue qu’on ne la congoit. Datés
du I« sicle avant au VII s. aprés J.-Ch.?, provenant tous d’Egypte, ils se présentent sous la forme

1 DerarTe 1961, 7.

2 Nous avons repris la terminologie employée par BrasHEAR 1995, 3380-3384, pour désigner les différentes
catégories de papyrus magiques aux pages 3494 a 3506.

3 Tous les papyrus utilisés dans cet exposé sont datés de notre ere. La mention « aprés J.-Ch. » ne sera donc plus
répétée.
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de formulaires, de formules copiées a partir de ceux-ci et d’amulettes, auxquels on ajoutera une
lettre privée. Ayant entrepris depuis plusieurs années I'étude de ces textes dans le cadre d’un pro-
gramme de recherches du Centre de Documentation de Papyrologie Littéraire (CeDoPaL) de I'Uni-
versité de Liege, nous présentons ici une partie des résultats obtenus suite a 'analyse du contenu
pharmacologique de ces documents, particulierement en ce qui concerne les produits végétaux®.
De fait, parmi les 88 papyrus iatromagiques grecs et latin répertoriés a ce jour, 25 attestent des
charmes prescrivant l'utilisation de 34 substances végétales différentes. Dans le tableau qui suit,
celles-ci sont classées dans I'ordre de leur nom grec, suivi de leur appellation scientifique, d’une
traduction francaise et des références de leurs attestations dans les papyrus iatromagiques. Les
références mentionnent I'édition, ainsi que le numéro Mertens-Pack?® du papyrus, sa datation, le
plus souvent paléographique, et la provenance (pour autant qu'elle soit connue).

Nom grec Nom scientifique Traduction Références

axivog (0) Ocimum basilicum L. basilic sauvage ngg 21411’ é?f/f ;,3 (1)xyrhynque)

aAon (1) Aloe sp. dlods 111/23;05566, © 1,5 (MP? 2391, Ve s,
ApTEALVOG, OV Vitis vinifera L. de vigne PAnt. 2.66,v° 1, 1 (MP3 2391)
5??];:33 (ngnl)onaﬁ | Mentha puliegum L. pouliot POxy. 11.1384, 11 (MP? 2410)
dédvn () Laurus nobilis L. Jaurier Suppl.Mag. 2.74, 3 (MP3 6012, II's.) ;

Suppl.Mag. 2.96, 51 (MP3 6014, V*-VI's.)

dadvokdicov (To)
dadvis (17)

Bacca laurea

baie de laurier

POxy. 11.1384, 8 (MP3 2410)

Aatia (1)

Olea europea L.

olivier

P.laur. 3.57, b, 4 (MP? 6005, 1II's.) ;
PLond. 1.121, 213 (MP? 6006, IV:-Vs.)

£0epivOiov (10) = dim.
d’é0éPvBos (0)

Cicer arietum L.

petit pois-chiche

Suppl.Mag. 2.96, 64 (MP? 6014)

PLit.Lond. 171, 6 (MP? 2405, III* s.) ;

KOKKUUTAOV (T0)

Prunus domestica L.

fruit (prune)

eOCwpoV (T0) Eruca sativa (syn. Eruca vesicaria L.) | roquette PYale 2.134, 12 (MP3 6017, IIe-III s.,
Tebtynis)
fruit du Juglans regia L. ou du
KAQUOV (TO)° Coryllus avellana L. ou de Prunus | noix POxy. 11.1384, 9 (MP3 2410)
amygdalus Batsch
KLOOOG (0) Hedera belix L. lierre P.Rain.Cent. 39, cd 17 (MP3 2038, VI*s.)
prunier ou son

Suppl.Mag. 2.96, 63 (MP? 6014)

K60TOG (0)

Saussurea lappa Clark

costus

POxy. 11.1384, 5 (MP? 2410)

4 pE Haro SANCHEZ 2004. Le catalogue réguli¢rement mis 4 jour, accompagné d’une bibliographie, est accessible
en ligne sur le site du CeDoPaL http://promethee.philo.ulg.ac.be/cedopal/index.htm. Les fiches ont été enco-
dées sur le modele du Catalogue des papyrus littéraires grecs et latins (Mertens-Pack®), enti¢rement informatisé,
que P'on peut consulter & la méme adresse. En ce qui concerne la pharmacopée, une bibliographie intitulée
« Pharmacopea Aegyptia et Graeco-Aegyptia » est également accessible en ligne, alors qu'une base de données
consacrée & I'étude des substances médicinales antiques est actuellement en cours d’élaboration.

5 Kauov (16) peut désigner différents types de noix, comme le fruit du Juglans regia L., la noisette, fruit du
Coryllus avellana L., ou encore 'amande, fruit du Prunus amygdalus Batsch.
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Kvapog (6)°

nucifera Gaetrn.

(graine de lotus rosc)

KQAppn (1) Brassica sp. chou Suppl.Mag. 2.96, 63-64 (MP? 6014)
koOn (1)) Hordeum L. orge POslo 1.1, 328, 332 (MP? 6010)
KQOKOG (0) Crocus Sativus L. safran PAnt. 2.66, r° I, 4 (MP3 2391)

Vicia faba L. ou graine de Nelumbo | feve ou feve dEgypte | MPER 1.28a, 23 (MP? 6008, II-IIE s.,

Tebtynis)

perse

KOwov (To) Cuminum cyminum L. cumin POxy. 11.1384, 2 (MP3 2410)
KUTAQLOOOG (1)) Cupressus sempervirens L. cyprés POxy. 11.1384, 35 (MP? 2410)
KWQWV' = KOQOV = | Coriandrum sativum L. coriandre
Koglavvov (t6) POxy. 11.1384, 7 (MP? 2410)
ou ) Hypericum crispum L. millepertuis
=KoLV (T0)
paea®oov (To) Foeniculum vulgare Gaertn. fenouil POxy. 11.1384, 3 (MP? 2410)

; . . . mastic, gomme ou 5
paotixn (1)) Pistacia lentiscus L. résine de lentisque POxy. 11.1384, 6 (MP3 2410)
. . . o gomme 5
omomtavaé (0) Opopanax: chironium (L.) Koch. Lopopanax Suppl.Mag. 2.96, 68 (MP? 6014)
. . S . - POslo 1.1, 321, 325 (MP3 6010, IV s,,
dpopoc (6) Vicia ervilia (L.) Willd. lentille batarde Theéadelphie)
mimeQt (t0) = mémeoL| . . . . POxy. 11.1384, 10 (MP3 2410) ; Suppl.
(10) Piper nigrum L. poivre noir Mag, 2.96, 66,67 (MP? 6014)
mOEeOQOV (TO) Pyrethrum sp. pyrethre Suppl.Mag. 2.96, 66 (MP3 6014)
0000d4PV (1)) Nerium Oleander L. laurier rose PLond. 1.121, 150 b (MP3 6006)
OaEKOKOAAX (1)) Astragalus fasciculifolius Boiss. astragale, gomme PAnt. 2. 66, ° I, 5 (MP? 2391)

géAwvov (10)

Apium graveolens L.

céleri, ache

POxy. 11.1384, 4 (MP? 2410) ; PYale
2.134 (MP? 6017)

OKOEOOV (T0) Allium sativum L. ail Suppl.Mag. 2.96, 64 (MP3 6014)
oubova (1) g"’”z P b:””’: o Zﬁr\‘]io -] yrrhe POxy. 11.1384, 19 (MP? 2410)

; 3
otadic dryoin (1)) Delphinium staphysagria L. staphisaigre PI.VBeSr;)L inv. 17202, 31 (MP? 6003.1,
otoBiAov (to)? Pinus pinea L. pignon de pin PLit.Lond. 171, 7 (MP? 2405)
VOTKVAUOC (0) Hyoscyamos sp. jusquiame POslo 1.1, 327 (MP3 6010)

6 Kvapog (0) désigne la feve, Vicia faba L., mais I'expression k0aplog Atyvmtiaxog sert a désigner la graine du
lotus rose, Nelumbo nucifera Gaetrn. Ladjectif Alyvmtiokog n’étant jamais mentionné dans les prescriptions
contenues dans les papyrus iatromagiques pour qualifier lorigine d’un végétal, il est probable que la substance
employée soit d’origine égyptienne et que 'auteur de la recette ait trouvé inutile de le préciser. De plus, cette
« féve » étant employée dans une amulette (voir plus loin), le contexte ne permet pas de préciser s'il sagit du
KOAPOG au sens grec, 4 savoir la feve (Vicia faba L.), ou de la « féve d’Egypte », qui désigne la graine du lotus
rose (Nelumbo nucifera Gaetrn.).

7 POxy. 11.1384, 7, contient le mot kwElov pour k0EloL. Or le terme grec KOQLOV (TO) peut désigner
deux types de végétaux : la coriandre, Coriandrum sativum L. (k6ptov étant un diminutif bien attesté de
K0QlvvoV) ou le millepertuis, Hypericum crispum L. (identifié par ANDRE 1958, 36). Dans ce cas-ci, le but
de la recette, 4 savoir préparer un vin purgatif, ne peut aider a choisir I'une ou I'autre identification. On pourrait,
en effet, justifier la présence de la coriandre dans la potion en tant qu'aromate et celle du millepertuis en raison
des vertus purgatives de cette plante.

8 LtoofiAtov (t0) désigne en grec tant la pomme de pin que les pignons de pin, mais, dans la potion aphrodi-
siaque du PLit.Lond. 171, 7, l'utilisation des pignons semble plus probable.
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Lidentification des végétaux est souvent délicate, mais, dans les papyrus iatromagiques,
aucun n'est attesté accompagné d’une épithete précisant origine du produit. Labsence de I'ad-
jectif Altyvmttiokde pour des produits égyptiens, semble donc confirmer hypothése selon
laquelle les recettes ont été élaborées en Egypte et n’ont pas été importées. Parmi les substances
présentées ci-dessus, on reléve des produits d’origine orientale (le lentisque, la myrrhe et le
safran, par exemple) ou méditerranéenne (la roquette, la vigne et 'opopanax, par exemple), et
dont le commerce est parfois attesté par I'archéologie dés I'époque pharaonique (le poivre et
le cumin, par exemple). Il parait donc peu réaliste de vouloir distinguer, grice aux végétaux,
une prescription relevant de la tradition grecque d’une autre qui serait issue de la tradition
égyptienne. En outre, I'identification des ingrédients qui pourraient avoir été transmis par la
tradition pharmacologique égyptienne, médicale ou magique, pose encore de nombreux pro-
blemes. De fait, les termes désignant des végétaux dans les textes rédigés en langue égyptienne
sont encore rarement identifiés avec certitude’.

La pharmacopée des papyrus iatromagiques est attestée dans les formulaires. On la trouve
dans des rituels-prescriptions qui peut se présenter sous forme de recettes de remédes, de pres-
criptions pour la fabrication d’amulettes et de rituels plus ou moins complexes. En effet, le
modele global d’un charme iatromagique comporte I'identification de I'objectif, I'invocation
d’un assistant surnaturel, — qu’il sagisse de divinités grecques, égyptiennes, ou de personnages
de la tradition biblique juive ou chrétienne —, des voces magicae', des charaktéres', l'identi-
fication du bénéficiaire (dans les amulettes) ou 'indication d’un rituel-prescription (dans les
formulaires). Toutefois, la plupart des formules ne comprennent qu’une partie de ces éléments.
On ne confondra pas ce rituel-prescription iatromagique, qui indique les rites a accomplir
dans un but thérapeutique, et le rituel de cueillette des végétaux qui n'est pas attesté dans les
papyrus iatromagiques. Labsence de telles informations empéche également d’entrer dans la
problématique de I'identification des cueilleurs de simples, herboristes, vendeurs de remeédes,
droguistes, et magiciens'?. Cependant, d’autres textes attestent ces rituels et permettent de
reconstituer le déroulement des rites qui étaient pratiqués dans cette circonstance particuliere.
Dans son ouvrage Flore magique et astrologique de I"Antiquité (Graz, 2003), G. Ducourthial a
tenté de reconstruire ce qu'il nomme le « code de cueillette & 'usage du magicien », principa-
lement a partir de textes littéraires'. Il rappelle que les prescriptions ont pour objectif premier
de protéger celui qui agresse la plante et, de ce fait, réveille des forces surnaturelles hostiles'.
Le cueilleur doit donc étre en état de pureté : il sabstiendra de relations sexuelles ou de la
consommation de certains aliments, fera des ablutions et portera un vétement spécifique. Il
choisira le moment propice a la récolte, de jour ou de nuit, au moment du lever ou au coucher

Voir par exemple Baum 1999.

10 Ce terme englobe ainsi les litanies et calligrammes composés des voyelles aenovw, ainsi que les « noms bar-
bares », composés de consonnes et voyelles formant des mots apparemment incompréhensibles qui pourraient
tirer leur origine d’autres langues que le grec, telles que I'égyptien et 'hébreu. Cf. BrasHEAR 1995, 3429-3439 ;
Crirra 1999 et 2002.

11 Il s’agit de symboles de formes diverses, souvent pommetés, et récurrents dans les papyrus magiques, dont I'inter-
prétation est encore trés problématique. (A titre d’exemple, voir le Suppl.Mag. 2.96, A 51-59 présentés plus loin).

12 Ce sujet a été traité dans 'ouvrage collectif de CoLLARD, Samama 2006, en particulier dans les contributions
suivantes : SAMAMA, 7-27, GUARDASOLE, 29-39 et MARGANNE, 59-73.

13 DucourrHIAL 2003, V. Pratiques magiques de la cueilleste des plantes, 139-180, V1. Utilisation, préparation et
emploi des plantes récoltées, 181-215.

14 Voir aussi CHARVET, OzaNAM 1994, 53.
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du soleil, ou lors d’'une nuit sans lune, ou encore en une saison particuliére’. Létape de la
cueillette étant la plus délicate, il devra procéder de maniere & se protéger et & préserver toutes
les propriétés du végétal en gardant le silence, en tracant un ou plusieurs cercles autour de la
plante’®, en récitant des priéres et formules, en choisissant bien ses instruments et en veillant,
enfin, 4 adresser une offrande a la terre d’ot1 'on a tiré la plante. Comme le fait remarquer A.-
M. Ozanam, il faut obtenir 'adhésion de la plante. On peut la saluer, lui expliquer a quoi on
la destine ou méme essayer de lui faire peur'. Le grand papyrus magique grec de Paris'®, en
particulier, nous renseigne sur les rites qui pouvaient accompagner la cueillette d’une plante.
Aux lignes 286-295, on trouve une menace suivant laquelle la terre dont est issue la plante,
assimilée & un étre vivant, pourrait ne plus étre arrosée si la plante ne se soumet pas aux volon-
tés du magicien"”. Un deuxieme charme, aux lignes 2967 a4 3006, montre une formulation
beaucoup plus respectueuse pour la plante, utilisant I'identification a des divinités aussi bien
pour la plante que pour le magicien, qui s'assimile & Hermés. A.-M. Ozanam propose de voir
en Hermes le protecteur des herboristes, peut-étre grice a son réle au chant X de I' Odyssée ot il
offre le pcwoAv a Ulysse pour lutter contre le pouvoir de Circé. Toutefois, cette explication tient
peu compte de la tradition magique égyptienne, tres bien attestée dans les formules magiques
du Nouvel Empire®, qui utilise le procédé de I'identification, a savoir 7k « je suis » suivi du
nom d’une divinité. Ce lien avec la tradition égyptienne est d’ailleurs établi dans introduc-
tion du charme, qui commence par « Chez les Egyptiens, les plantes sont toujours cueillies de
cette fagon »*'. Quant au choix d’Hermes, il peut se justifier par son assimilation au dieu Thot,
dieu du savoir, inventeur de Pécriture et protecteur des magiciens en Egypte?. Nos papyrus
iatromagiques appartiennent une tradition syncrétique principalement gréco-égyptienne®, qui
atteste également I'influence d’autres cultures (juive ou chrétienne, par exemple). Bien que le
grand papyrus magique de Paris ne contienne pas de formules iatromagiques, on peut supposer
que les rituels de cueillettes qui y sont conservés pouvaient également étre pratiqués pour la
récolte des végétaux utilisés dans un but iatromagique.

15 PGM 120,182, VI 6. Voir aussi AUFRERE 2001, 343.

16 Theophr. A.plant. IX 8 ; Plin.nat. XXV 49, 107. Voir aussi CHARVET - Ozanam 1994. 53.

17 DPlin.nat. XXV 145. CHARVET, OzanaMm 1994, 52-53.

18 P Paris inv. BN, suppl. gr. 574 = PGM IV, III~IV¢ s., Thebes (?).

19 « Cueillette d’'une plante. Fais-en usage avant le lever du soleil. Formule & prononcer : “ Je te cueille, une telle
plante, d’'une main 4 cinq doigts, moi, un tel, et je Cemporte chez moi, afin que tu agisses pour moi en vue
d’un certain usage. Je te conjure par le nom pur du dieu. Si tu refuses de m’entendre, la terre qui t'a produite
ne sera plus jamais de la vie arrosée de nouveau. S’il y a une difficulté au sujet de cette opération, Mouthabar
Nach Barnachécha Braeé Menda Laubraasse Phaspha Bendeéi, menez A terme pour moi cette incantation toute-
puissante” ».

20 Dans le papyrus Harris Magique, section T VIII, 5-9, le magicien s'identifie 4 plusieurs divinités en exploitant
leurs aspects combatifs, afin de repousser les crocodiles. Dans le papyrus Chester Beatty VII, r° IV, 7-8, l'auteur
choisit de sidentifier & Oupt-Spou, femme d’Horus, et le patient & Serket, afin de chasser le venin d’une piqire ou
d’une morsure. Dans 'amulette du Louvre 3237, 1, 4-7, 19-21, le magicien est Isis, veuve, protégeant la dépouille
de son mari Osiris. Sur le sujet, consulter LANGE 1927, 69-72, Bommas 1998, 27-29, et Von KANEL 1984.

21 Voir AUFRERE 2001, 347-348, 359-360, pour des observations sur le fond égyptien de la formule.

22 Voir par exemple KoeNIG 1994, 196-197, et VOLOKHINE 2004.

23 En histoire des religions, la notion de syncrétisme est encore problématique, pour plus de considérations a ce
sujet voir MOTTE, PIRENNE 1994.

MYTHOS * NUMERO 9, z.s. * 2015, 149-172 153



Magali de Haro Sanchez, Magie et phar pée : lutilisation des végé dans les papyrus iatromagiques grecs

1. Typologie des papyrus iatromagiques faisant référence a des végéraux

es végétaux sont attestés dans trois types de prescriptions iatromagiques : des recettes, des
amulettes et des rituels. La premicre catégorie a fait 'objet de diverses études formelles,
car il s'agit d’'un format de texte réguli¢rement utilisé dans la littérature médicale?®. En

observant les recettes attestées dans les papyrus iatromagiques, on remarque qu’elles présentent
la méme structure & quatre éléments et la méme présentation en catalogues que les recettes
médicales. Plus étonnante est la constatation que les prescriptions d’amulettes et de rituels
respectent également cette structure. On y trouve les composantes suivantes :

24

25

un titre (QoyQEa®™). Il est constitué par le nom du remede donné d’apres le genre, la
forme, la couleur ou la propriété, comme Engiov 0ELDOQKIKOV « poudre propre & rendre
la vue percante » (PAnt. 2.66, ° I, 4) ; povokag kaOapoiov « vin purgatif » (ROxy.
11.1384, 1) dans les recettes, ou comme QUAaKTEOV « amulette » (PAnt. 2.66, 1° I,
10 ; PLond. 1.121, 579, 218) et AOYOG « formule » (PAnt. 2.66, v° I, 1), dans les amu-
lettes et les rituels ;

une indication thérapeutique, a savoir lobjectif visé lors de I'emploi du remede
(émayyeAia), comme €ig oty YOULQLTIAV « contre la strangurie » (POxy. 11.1384,
30), « pour des puces » (PBerol. inv. 17202, 31), kataxkOpat kat pr) avaxkvpot « Pour
se baisser et ne plus se relever » (P.Yale 2.134, 1), mooc MOAA& Bivelv « pour baiser
beaucoup » (PYale 2.134, 11), dans les recettes. Dans les amulettes, la présentation proto-
typique est d’utiliser TQOG suivie du nom de I'affection a 'accusatif, comme T1Q0g gevpa
0POaAU@V « contre la fluxion des yeux » (PLond. 1.121, 197). On trouve également
une formule plus élaborée, rappelant les recettes hippocratiques, comme €av] | y&o Tig
aoBevav dyo[umv) « en effet, si un patient souffre d’insomnie » (Suppl.Mag. 2.74,
1-2), ainsi que des formulations beaucoup plus simples, mais tout aussi explicites, comme
AOVAANUTITOV « anticonceptionnel » (MPER 1.28 a, 1), Qlyog « frisson » (Suppl.Mag.
2.96, 56). Dans les rituels, on retrouve la formulation prototypique composée de la prépo-
sition TEOG suivie du nom de l'affection & I'accusatif (par exemple : TQOG 1)HUIKOAVIOV,
« contre la migraine », dans PLond. 1.121, 199), mais on trouve également des formules
plus simples comme &oUVANUTTOV « anticonceptionnel » (POslo 1.1, 321). En lieu
et place du titre et de I'indication thérapeutique, il nest pas rare de trouver la mention
« &AA0 » indiquant, comme dans les listes de recettes médicales, qu’il s'agit de la méme
indication thérapeutique que la ou les prescriptions précédentes ;

la composition du remede (0UVOeOIg ou CLHHETOL) est souvent introduite par le parti-
cipe aoriste A&PBwv. Alors que dans une recette, il s'agit des ingrédients qui la composent,
dans les amulettes, elle contient la mention, et, éventuellement, la mati¢re, de la future
amulette”, qui peut étre introduite par AdBwv (P.Laur. 3.57, 4; MPER 1.28 a, 26 ; Suppl.
Mag. 2.74, 2-3) ou par une préposition (¢v PAnt. 2.66, 1° I, 7, PLond. 1.121, 193 ; €ic
PAnt. 2.66,v°1I, 1, PLond. 1.121, 197, 213, 581), ainsi que le texte qui doit y étre inscrit.

Pour 'étude et la structure des recettes médicales, voir surtout FaBricrus 1972, HansonN 1997 et 1998, et
MARGANNE 2006 ; mais aussi GOLTZ 1974, BARRAS 2003 et 2004, et ToTELIN 2009, qui proposent des structures
quelque peu différentes.

Par exemple : év meptdn[t]® « dans une amulette » (PAnt. 2.66, 1° I, 7) et [e]ic pOAAov dp|[néhvov] « sur une
feuille de vigne » (PAnt. 2.66, v° 11, 1-2).
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Dans les rituels, la composition précise les matériaux nécessaires a la réalisation des rites ;
la préparation et le mode d’administration du remede (Okevaoia) se présentent géné-
ralement sous forme de participes et d’impératifs & I'aoriste ou au présent, mais parfois
aussi sous forme d’infinitifs. Dans les recettes, les ingrédients doivent étre broyés (Aetdw?,
10(Bw)”, mélangés (Hetyvouy)®, trempés (Boéxw)*, bouillis (Céw)* pour la prépara-
tion, et ensuite administrés (DOwL)®! par aspersion (daivw?®, okoQmiCw)*, onction
(xolw?*, mepuxoiw)®, en potion (TEOMIVW®, Tivw)? et en bain (KAVCw)*. La pré-
paration des amulettes consiste dans I'action d’écrire (Yo&APw?, émryoadw)® et de
jeter un objet (BAAAw)* sur le support, et leur administration, dans 'action d’attacher
(ETdéw)*®, de placer (ETtiONUL®, OtOTONUY* et de porter (Péw®, MeQLATTW)™
I'amulette. La confection des amulettes est empruntée aux rituels. On trouve donc, dans
ces derniers, les actes que nous venons de citer, en plus de ceux de prononcer (Aéyw)?,
de mélanger (nelyvopn)®, de tremper (oéxw)*, de relacher (ATOAVW)*° les éléments
nécessaires au rituel, ou encore de s'en enduire (dAeipw)®!, et enfin, de faire un sacrifice
(BVw)*.

A titre d’exemple la recette énoncée dans PAnt. 2.66, 1° I 4-6, contient toutes les compo-

santes :

26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

4. Enotov 0&vdogkiiov. Kgdkov

PAnt. 2.66, r° 1, 6.

P.Berol. inv. 17202, 31 ; PLit.Lond. 171, 8 ; POxy. 11. 1384, 32 ; PLond. 1.121, b 152, 185, 186 ; Suppl.Mag.
2.78,9 ; Suppl.Mag. 2.96, 67.

PLond. 1.121, a 153 ; Suppl.Mag. 2.96, 68.

PLond. 1.121, b 151.

P.Oxy. 11.1384, 36 ; Suppl.Mag. 2.96, 64.

Suppl.Mag. 2.96, 64.

PBerol. inv. 17202, 32, 33 ; PLond. 1.121, b 152.

PLond. 1.121, a 154.

PLond. 1.121, 186 ; PYale 2.134, 2.

PLit.Lond. 171, 4.

PYale 2.134, 12.

PLit.Lond. 171, 9 ; PLond. 1.121, 185 ; ROxy. 11.1384, 33 ; Suppl.Mag. 2.96, 65.
POxy. 11. 1384, 36.

PAnt. 2.66,r° 1, 7.

PLaur. 3.57, 4 ; PLond. 1.121, 194, 197, 214, 580 ; Suppl.Mag. 2.74, 3-4.
POslo 1.1, 325, 329.

PlLond. 1.121, 194 ; MPER 1.28a, 27.

PLond. 1.121, 194, 202.

Suppl.Mag. 2.74, 4

PLond. 1.121, 207, 581-582

PLond. 1.121, 197, 207, 214 ; MPER 1.28 a, 25, 28 ; POslo 1.1, 330.
PLond. 1.121, 199, 211.

POslo 1.1, 331.

POslo 1.1, 323, 324, 327.

POslo 1.1, 326.

PLond. 1.121, 212.

MPER 1.28 a, 26.
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5. (Spoyuai) 3, dAdng (Spaxpod) B, coprordring
6. (Spoayuoi) n Mdoag xpd :

col. 5. Bpoypal) : L (bis) [T 6. (Spayuai) : LIT ; Mdoag : lire Asidoag ; dicolon :
I1

« Poudre propre 4 rendre la vue pergante : 4 drachmes de safran, 2 drachmes d’alogs,
8 drachmes d’astragale, broie et utilise ».

Toutefois, les quatre éléments ne sont pas toujours présents. Comme dans la littérature mé-
dicale, les papyrus iatromagiques peuvent attester des versions plus courtes, souvent limitées a
Pindication thérapeutique, suivie des ingrédients et de leur mode de préparation®. Certaines
recettes, qui ne sont pourtant pas lacunaires, ne mentionnent méme pas l'indication thérapeu-
tique, que 'on peut parfois déduire des ingrédients utilisés. Cest le cas de deux recettes du
Suppl.Mag. 2.96, aux lignes 63 4 65 et 66 a 68, que nous étudierons plus loin. Il faut, enfin,
signaler la recette de vin purgatif du POxy. 11.1384, 1-14, et les prescriptions d’amulettes du
Suppl.Mag. 2.96, A 51-59 (voir ci-dessous), qui, réduites au minimum, ne mentionnent pas
le mode de préparation, probablement évident pour l'auteur ou le copiste de la recette, mais
restent néanmoins compréhensibles.

51. “Yavobv. ®OA<A>o ddevng

52. _‘,J-UX“T Bopa Oapo.

53. XTpay<y>ovpiav.

54, poyt5o e TR £ A2, 000¢
55. =[5

56. Plyoc. Xdpn-

57. ApravaBavorapporovabovadia
vafavopadavadovada.

59. Poagank gicwisgOvn.

« Dormir : sur une feuille de laurier (charaktéres) thara tharé. Strangurie : mogi (cha-
raktéres) ththus (charaktéres). Frisson : sur une feuille de papyrus /blanathanapambalana-
thanathlal... [nathanamathanathanatha. (Charaktéres) Raphaél eisoi (charaktérés) thné. »

Les prescriptions ne se présentent pas de fagon isolée, mais sous forme de catalogues, les for-
mulaires. Chacune formant une unité de sens, la présentation en catalogue permet d’en ajouter
et d’en retrancher sans que la compréhension du texte ne soit trop affectée™. On remarque
aussi que cette disposition convient particuli¢rement bien a certains domaines de connaissance
comme la toxicologie et la pharmacologie®. Les textes étant écrits en scriptio continua, il était
essentiel de recourir & des marqueurs formels afin de distinguer la fin d’une prescription et le

53 PLitLond. 171, 1-4, 5-9 ; ROxy. 11.1384, 30-33, 34-36 ; PBerol. inv. 17202, 31-33 ; PLond. 1.121, 149-154
a-b, 183-185, 185-186 ; Suppl.Mag. 2.78, I1 7-9 ; PYale 2.134, 1-2, 11-12.

54 ToteLIN 2009, 61-62.

55 Voir Cripra 2003, dans son introduction  I’édition du livre XXX de " Histoire Naturelle de Pline.
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début de la suivante®®. C’est notamment le cas de la paragraphos™ (trait horizontal sous le début
de la ligne d’écriture), de la diplé obelismené (—)°® ou d’autres types de lignes de séparation®.
Le titre peut étre placé en eisthesis (en indentation)® ou en ekzhesis (dépassant sur la gauche par
rapport au reste du texte)®', ou encore étre au milieu de la colonne, apres un espace blanc®. La
premiere lettre de celui-ci peut aussi étre d’'un plus grand module®.

2. Le choix des végétaux
2.1. Les critéves de choix

a question du choix des végétaux employés dans les prescriptions iatromagiques est déli-

cate. Certaines plantes ont des vertus médicinales reconnues, longtemps utilisées, voire

encore utilisées aujourd’hui. De 13 & conclure que le choix des végétaux est uniquement
lié 2 une démarche médicale et expérimentale, il n'y a qu'un pas que nous ne franchirons pas. La
raison du choix d’un ingrédient dans ’Antiquité ne se justifiait pas seulement par leur efficacité.
Comme le rappellent M.D. Grmek et D. Gourevitch, la démarche pharmacologique antique
est surtout empirique, parfois déductive, jamais vraiment expérimentale. Linsuccés d’une cure
n’était pas une preuve de l'inefficacité du remede®. En effet, dans 'Antiquité certaines « lois »
érablissaient un lien entre les régnes végétal, animal et minéral. Elles étaient particuli¢rement
exploitées en magie, mais aussi, dans une certaine mesure, en médecine. On répartit tradi-
tionnellement ces « lois de la magie » en trois catégories, telles qu’elles ont été définies par
M. Mauss® : la contiguité (aussi appelée identification de la partie au tout, rotum ex parte), la
similarité (aussi appelée loi de similitude, action mimétique, similia similibus evocantur/curan-
tur) et le contraste (aussi appelée contrariété, antipathie, contraria contrarii curantur). Les deux
premiéres sont généralement réunies dans « la loi de sympathie » (sumpatheia). Ce principe,
selon lequel tous les étres et phénomeénes sont reliés pour former un tout®, est le plus exploité
dans nos formules iatromagiques®. Dans son article sur la thérapeutique magique®, P. Gaillard-
Seux qualifie les relations de sympathie et d’antipathie, d’« actions mimétiques », qu’elle définit
comme des « actes mimant la disparition d’un probléme pathologique » et supposant un trans-
fert de la maladie 4 la substance et un transfert 4 la maladie du sort subi par la substance utilisée.

56 cf. Hanson 1997, 292.

57 PAnt. 2.66, 1, 3, 6 ; PLit.Lond. 171, 4, 9 ; ROxy. 11.1384, 14, 29, 33, 36 (paragraphoi stylisées) ; RLond.
1.121, 153 b, 183, 185 ; Suppl.Mag. 2.78, 6, 9 ; PYale 2.134, 2, 12.

58 PLlond. 1.121, 196.

59 PBerol. inv. 17202, 33 ; Suppl.Mag. 2.96, 65.

60 POxy. 11.1384, 30.

61 PRainer Cent. 39, cd 10, 13, 16, 19, 21, 23 ; PLaur. 3 57, 2, 4, 7.

62 PAnt. 2.66,r° 11, 1.

63 MPER 1.28a, 24 ; PKell. G 85 b, I 1 (MP? 6004, IV s., Kellis).

64 GRMEK , GOUREVITCH 1985, 4,19 .

65 Mauss 1902-1903; Cripra 2003, XXI.

66 Le principe de sympathie et son contraire, I'antipathie, ont été repris a la philosophie stoicienne et théorisés par
Frazer 1920. Cf. Grar 1994 ; Gorpon 2007.

67 Voir GAILLARD-SEUX 2002 ; FowpeN 1986, 121 (sumpatheia, 120-124).

68 GAILLARD-SEUX 1999, 23-37.
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Contrairement a I'avis de P. Gaillard-Seux®, nous estimons que, par le biais des symboles et de
Iécriture, non seulement les rituels, mais aussi les amulettes participent a cette action mimé-
tique. On pourrait rapprocher ces principes de la force personnifiée et divinisée connue dans
P'ancienne Egypte sous le terme Heka. Le Heka, en tant que force ou divinité, a une fonction
performative et protectrice, il veille a ce que la création puisse avoir lieu. En revanche, aux yeux
des Grecs, le lien de sympathie entre deux éléments napparait pas nécessairement comme un
processus magique. On pourrait prendre pour exemple le médecin Galien qui considére que
chaque substance posseéde une puissance naturelle (OUvVapic)”! qui peut avoir un usage médi-
cal, alors qu'il affirme écarter fermement les pratiques magiques’. Les remedes fondés sur cette
loi de sympathie et proposés par Galien ne revétaient pas d’aspect magique a ses yeux. De plus,
il ne faut pas nécessairement supposer que les « lois » de sympathie et d’antipathie aient été
exploitées a priori pour orienter la recherche des vertus particulieres d’'une plante. Elles ont aussi
pu servir & comprendre et expliquer, a posteriori, leurs propriétés thérapeutiques.

2.2. Les parties utilisées

Ducourthial reléve dans les textes littéraires antiques l'emploi des racines, de la tige,
des feuilles, des fleurs, des fruits et graines, des rameaux ou branches, de la moelle, de
Pécorce, du jus, du suc ou des odeurs” (méme si les trois derniéres catégories impliquent

une intervention de '’homme). Les papyrus iatromagiques grecs recommandent, quant a eux,
P'utilisation de la feuille (0ALov)™, de la graine (oméppa, kokkiov)”, de la feve (kbapog)’, du
fruit (ufidov)”’, du noyau ou de la moelle (kapdia)’®, du jus ou d’une décoction (§6Aov pour
x0h0c)” et de 'huile (Ehonov)®. Des végétaux, on n'utilise généralement qu'une partie, qui est
souvent mentionnée dans la prescription. Labsence de ce type de mention pourrait s’expliquer
soit par le fait que la plante entiere était utilisée, soit, plus probablement, parce qu'il n’était pas
nécessaire de la mentionner. De la méme maniére, de nos jours, on recommande une infusion
de menthe, sans préciser qu’il faut utiliser les feuilles de la plante, ou bien on conseille d’ajouter
du gingembre dans une recette de cuisine, sans noter qu'il s'agit du rhizome de la plante.

69 « En définitive 'assez faible role des pratiques mimétiques dans la magie médicale de ’Antiquité s'explique sans
doute par la concurrence de formes plus largement répandues et peut-étre plus simples, notamment la prédomi-
nance du port des amulettes qui souvent ne demande aucune cérémonie spéciale. » 31.

70 Pour une littérature sur le sujet : AssManN 1997 ; BorgHouTs 1980 ; EriEnNE 2000 ; GuTEKUNST 1986 ;
Kixosy 1977 ; Koeni 1994, 289 ; Koenig 2002, 399-413 ; RiTNER 1997, 29-72.

71 Gal., De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, 1-VI (XI 379-811, éd. Kiihn).

72 Keyser 1995, 175-198.

73 DucourtHIAL 2003, 186-189.

74 PRain.Cent. 39, cd 17 k10000 « de lierre » ; PLaur. 3.57, b 4, PLond. 1.121, 213 éAaiag « d’olivier » ; Suppl.
Mag. 2.74, 3, Suppl.Mag. 2.96, 51 d&pvn¢ « de laurier ».

75 Le mot oméoua est utilisé avec eD{WHOVL « de roquette » (PLit.Lond. 171, 6, PYale 2.134, 12), dytvov
« basilic sauvage » (ROxy. 11.1384, 31) et VookvAUOVL « de jusquiame » (POslo 1.1, 327) ; xokkiov avec
mvEEOPwV « de pyrethre » (Suppl.Mag. 2.96, 66).

76 MPER 1.28 a, 23.

77 POxy. 11.1384, 35 kumalooov « de cypres ».

78 Suppl.Mag. 2.96,63 : K0KKUUNAOU « noyau de prune » ou « moelle du prunier ».

79 Suppl.Mag. 2.96,63-64 : kKQAUPNG « de chou ».

80 POxy. 11.1384, 18-19 ; PLond. 1.121,199, 211 éAaiag « d’olive ».
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2.3. Les types de prescriptions iatromagiques contenant des végéraux
a. Les recettes

ept de nos papyrus iatromagiques®' contiennent des prescriptions de recettes a base de

végétaux sous forme de potions, d’onguents, de bain, d’aspersions et d’'une poudre pour

collyre®?. Dans les cas ot I'indication thérapeutique a pu étre identifiée, les recettes ont
été prescrites comme traitement ophtalmologique, purgatif, diurétique, aphrodisiaque, anaph-
rodisiaque, cicatrisant et comme insecticide ou parasiticide®*. On y mentionne cinq types ou
étapes de préparation : cueillir, broyer, bouillir, tremper et mélanger®.

La premiére recette se trouve dans un papyrus provenant d’Antinoé et daté du V¢s. (RAnt.
2.66, r° 1, 4-6). Il s'agit d’'une poudre pour collyre® a base de safran, d’aloés et d’astragale. Le
safran, constitué des styles et stigmates du Crocus sativus L., — plante d’origine orientale —, est
un ingrédient souvent utilisé dans des remedes ophtalmologiques®. Lalogs, tel qu'on le trouve
en Afrique et dans le bassin arabo-indien, est une plante dont le suc (semblable 4 la myrrhe)
était connu dés ’Antiquité pour avoir des vertus cicatrisantes et apaisantes®”. Quant a [’astra-
gale, plante d’origine perse, la gomme qui en est extraite est recommandée par Pline et Diosco-
ride dans le traitement de la fluxion des yeux et, par Galien, pour ses vertus cicatrisantes®®. On
ne sera donc pas surpris de trouver des paralleles a cette recette dans la littérature médicale chez
Aetius et Alexandre de Tralles®.

81 PAnt. 2. 66, r° 1, 4-6 ; PLit.Lond. 171 ; ROxy. 11. 1384, 1-10, 31-33, 35-36 ; PBerol. inv. 17202, b 31-33 ;
PLond. 1. 121, 150-154 a-b ; Suppl.Mag. 2. 78, I 7-9 ; Suppl.Mag. 2. 96, 60-68 ; PYale 2.134, 1-2, 11-12.

82 Potions : nie (PLit.Lond. 171, 5-9), podokoag (POxy. 11.1384, 1-14), miv{vie (POxy. 11.1384, 30-33), nle
(PLond. 1.121, 183-185), miv (Suppl.Mag. 2.96, 63-65), modmte (PYale 2.134, VI 11-12). Onguents : nt[epiy]
pewoat (PLit.Lond. 171, 1-4), xpie (PLond. 1.121, 185-186), [xlpie (PYale 2.134, VI 1-2). Bains : kA 0’ {{ov
(POxy. 11.1384, 34-36). Aspersions : pdvag (PBerol. inv. 17202, 31-33), oképmicov, pdvov (PLond. 1.121
149-154 a - b). Collyre : Enplov dEvdopkikdv (PAnt. 2.66, 1° 1 4-6).

83 PAnt. 2.66, r° I, 4-6. POxy. 11.1384, 1-14. POxy. 11.1384, 30-33. PLit.Lond. 171, 1-9 ; PLond. 1.121, 183-
186 ; PYale 2.134, 1° VI, 11-12. PYale 2.134, r° VI, 1-2. ROxy. 11.1384, 34-36. P.Berol. inv. 17202, 31-33 ;
PLond. 1.121, 149-154 a-b ; Suppl.Mag. 2.96, 66-68.

84 AvérM{MapBo (PBerol. inv. 17202, 31). Awdoag (PAnt. 2.66, r° 1 6), tpeiwag (PLit.Lond. 171, 8), tpiwag
(POxy. 11.1384, 32), tpiyov (PBerol. inv. 17202, 31), tpiyog (PLond. 1.121, 152 b, 185, 186), tp[ivag
(Suppl.Mag. 2.78, I1 9), tptyag (Suppl.Mag. 2.96, 67). Zéoag (POxy. 11.1384, 36), (éoag (Suppl.Mag. 2.96,
64). Bpétag (PLond. 1.121, 151 b). Mei&ag (PLond. 1.121, 153 a), piov (Suppl.Mag. 2.96, 68).

85 Enplov : poudre employée en contexte ophtalmologique. Oreib., Synopsis ad Eustathium filium 111 148 ; Aet. VII
100, 146 (Enplov koAMOpov) 5 Alex. Tral. IT 45, 15 (Enpiov 10 Zefriptov katobpevov Tpog dEvdopkiay) - 20
(mpdg EnpopBodpiav). Cf. ANDORLINT 1981, 12 n. 38. O&vdopKikdv: propre a rendre la vue percante. Oreib.,
Collectiones medicae, X 23, 29, 1 5 Alex. Tral. 11 43, 16 ; 6&vdepkidv : Gal., De compositione medicamentorum
secundum locos, IV 8 (X11 784, éd. Kiihn) ; Ps.-Gal., Introductio siue medicus, XV (XIV 766, éd. Kiihn) (mépmtov
8¢ £om1 10 TPOC ENnpogBuipiac kal wopopOoiuiag £180¢ TAV kKoALpinV Kol ENpdv dEVSEPKIKAY).

86 DPour le safran : YouTiE 1978 ; Gal., De compositione medicamentorum secundum locos, IV 7 (X1 734, 735, éd.
Kiihn); Diosc. IT 50 ; Oreib., Synopsis ad Eustathium filium 111 158, VIII 44 ; Alex. Tral., Therapeutica, 1117, 7.

87 Diosc. 111 22, Plin. XXVII 14-20, Gal., De compositione medicamentorum secundum locos, IV 8 (XII 772, éd. Kiithn).

88 Diosc. I1I 85, Plin. XXIV 128, Gal., De compositione medicamentorum secundum locos, IV 7 (XII 734, éd. Kiihn).

89 La formule trouve un paralléle chez Aet. VII 100, 103-105 (Enpov 10 kpok®deg mpokatainmtikdy. AAONg
KpdKov yYhavkinv capkokdAAng dva Astdtata momoag xp®) et chez Alex. Tral. I 17 (AALo EnpokoArodpilov
70 d10 kpdKov TPOG Apyopévag deBoipiog yAavkiov, capkokdAing, kpdkov, GAGNG (Gva Spay. @), Todt®
Kol OG TPOPULAGKTIKG YpHicOut Sel).
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Un papyrus provenant d’Oxyrhynque et daté du Vss. (POxy. 11.1384, 1-14), contient une
recette de povoKag Kabapoiov « vin purgatif ». Povoka est la translittération du mot latin
posca. Ce mélange a base d’eau et de vinaigre produit une sorte de vin sur, dont on trouve des
paralléles dans la littérature médicale®. La préparation prescrite dans le papyrus contient, en
plus du vinaigre, du cumin, du fenouil, du céleri, du costus, de la résine de lentisque, de la
coriandre ou du millepertuis, des baies de laurier, des noix, du pouliot, du poivre et du sel
(cf. tableau), ainsi qu'une feuille (12 @oiA"Aov pour @OAAoV [ ?]) d’'un ingrédient inconnu.
Elle est destinée a purger le corps, probablement le systéme digestif. En effet, une partie des
ingrédients est connue pour ses bienfaits sur le systéme digestif (cumin, fenouil, millepertuis,
baies de laurier, pouliot), mais aussi pour ses effets emménagogues (millepertuis, cumin, céleri,
pouliot). Or, dans la médecine antique, la purgation pouvait étre indiquée dans le traitement
de troubles tant digestifs que gynécologiques, la purge consistant, des lors, 4 provoquer les
régles ou expulser un feetus (vivant, avorté, ou mort)®'. Les autres ingrédients (costus, résine
de lentisque, coriandre, poivre et sel), s’ils ne sont pas réputés pour le méme type d’effets,
sont, en revanche, de trés bons aromates, utilisés tant pour leur gotit que leur odeur. Une
deuxieme recette, contenue dans ce papyrus d’Oxyrhynque (30-33), est destinée a soigner la
strangurie a 'aide de graines de basilic sauvage mélées a du vin d’Ascalon. Ce dernier est un vin
léger fréquemment utilisé dans les recettes médicales des le IVF 5.7, alors que les graines sont
connues pour leurs vertus diurétiques®. Enfin, une troisi¢éme recette (34-36) de ce formulaire
est destinée a soigner les cicatrices au moyen de fruits de cypres bouillis avec lesquels il fallait
se laver. Les cones fructiferes du cyprés sont encore utilisés, de nos jours, en phytothérapie
dans le traitement des troubles vasculaires tels que les hémorroides et les varices. Ils stimulent
la circulation sanguine et peuvent donc favoriser une cicatrisation’.

Deux papyrus iatromagiques de Londres datés du IIIs. (PLit.Lond. 171, 5-9) et du IV=-V*
s. (PLond. 1.121, 183-185) contiennent chacun une recette d’aphrodisiaque a base de pignons
de pins et de vin, auxquels, dans le premier, on ajoute des graines de roquette et, dans le
second, du poivre. La roquette est déja recommandée comme aphrodisiaque par Dioscoride,
Pline et Galien”, mais ce nest pas le cas des pignons de pin®. On peut, toutefois, faire un rap-
prochement entre les pignons, semences de I'arbre, et 'idée que 'on pouvait avoir de la fertilité
masculine. Nous serions donc ici en présence d’une utilisation symbolique de I'ingrédient, en
vertu de la loi de sympathie entre les semences du pin et les « semences » de '’homme. Parmi les
aphrodisiaques, on relévera également 'onguent de PLond. 1.121, 185-186, qui est composé
de miel et de grains de poivre, & savoir d’un ingrédient doux et facile a se procurer, et d’'un
produit de luxe importé, le poivre, dont les vertus échauffantes sont attestées chez Théophraste

90 Paul.Aeg. Epitomae medicae libri septem, V11 5, 10 : @odoka kaBapTikn Kol €06TOUNXOS contenant entre autres
du cumin, du fenouille et du céleri 2 mélanger dans de I'oxycrat (6&vkpdr®) ; Aet. 111, 81-82 : contenant entre
autres du cumin et du pouliot & mélanger avec de 'oxycrat (cuykepdoog 6&vkpdie). cf. Brun 2003, 92.

91 Voir par exemple : ToTELIN 2009, 60, 144, 216-217, 262 ; Hippokr. Mul. 175 (VIII 168, 15 - 170,1, éd. Littré).

92 cf. MaYERsON 1993,169-173; BAuMaNN 1993, 150-151.

93 DucourTHIAL 2005, n° 23, s.v. BASILIKON ; DucourtHIAL 2003, 220. Diosc. III 43. Plin.nat. XX 119 — 124

94  Guide 2001, s.v. cypress, 35. BAUMANN 19933, 35.

95 Diosc. I 140 ; Plin.nat XIX 154 ; Gal. De alimimentorum facultatibus, 11 53 (V1 639, éd. Kiihn).

96 Comme nous I'avons déja fait remarquer, otpoPBiiiov (t0) peut désigner les pignons ou la pomme de pin. Ni
'un ni l'autre ne posse¢de de vertus aphrodisiaques reconnues. Toutefois, dans le cadre de la recette présentée
ci-dessus, il parait plus probable qu’on ait ajouté des pignons a la préparation plutdt qu'une pomme de pin.
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et Dioscoride”. Un autre papyrus provenant de Tebtynis et daté du II*-III%. (PYale 2.134,
VI 11-12) contient une potion aphrodisiaque composée de graines de roquette, comme dans
PLit.Lond. 171, et de céleri, ingrédient employé en médecine, mais sans vertus aphrodisiaques
particuliérement reconnues. Toutefois, le mot grec ceAivov (t0) (céleri) est employé dans la
comédie pour désigner métaphoriquement le sexe féminin®. Il n’est donc pas impossible que
nous soyons & nouveau en présence d’une utilisation symbolique de I'ingrédient jouant sur le
sens figuré du mot grec.

Des recettes d’insecticides ou de parasiticides sont également attestées dans des formulaires
iatromagiques (PBerol. inv. 17202, 31-33 ; PLond. 1.121, 149-154 a-b, et peut-étre Suppl.
Mag. 2.96, 66-68). La premicre, datée du IV* s., prescrit contre les puces (31 yd<i>Aog) de
répandre de I'eau dans laquelle on aura broyé de la staphisaigre. Cette plante, dont toutes les
parties sont toxiques en raison de la présence d’alcaloides, était encore utilisée pour ses vertus
insecticides et parasiticides dans des pommades au XIX® s.”. Le deuxi¢me papyrus, PLond.
1.121, 149-154 a-b, des IV:-V 5., contient dans une méme colonne deux recettes présentées
Pune & cdté de l'autre en deux sous-colonnes (a-b). Dans celle de gauche (a), on prescrit contre
les punaises (149 kdpiog) de répandre de la bile de chévre, mélangée a de I'eau, alors que dans
la colonne de droite (b), on utilise du laurier rose pour chasser les puces. Toutes les parties du
laurier rose, mais en particulier les graines, sont toxiques et la plante se révele étre un répulsif
naturel contre les insectes'®. La derniére recette est composée de pyrethre et de poivre, mélés
a de l'opopanax, mais aucun objectif n’est mentionné. Toutefois, le pyrethre est encore utilisé
aujourd’hui, en molécules de syntheése, comme insecticide'?.

b. Les amulettes

énommée TEPOMTOV, TEPLOIN ou GLAAKTNPLOV (TO), une amulette peut se présen-
ter sous plusieurs formes connues soit par 'archéologie, soit par les instructions en
vue de la fabrication contenues dans les formulaires. On trouve dans 'un et l'autre
cas des amulettes en papyrus'®, en métal'® et en pierres'™, contenant des formules ou des

97 Theophr. h.plant. IX 20, 1 ; Diosc. IT 159 ; Gazza 1956, 92.

98 ToteLIN 2009, 207. Pl. Com. fr. 174.10 ; Cratin. fr. 109.3.

99 Lewis 1998, 357 s.v. Delphinium, s.z. delphisine; Gazza 1956, 98.

100 Lewis 1998, 737 s.v. Nerium.

101 http://www.baygon.com/nqcontent.cfm?a_id=419.

102 PLond. 1.121, 193-194 + 197 + 219 + 580-581 ; Suppl.Mag. 2.96, 9.

103 PRain.Cent. 39, ab 27, 2-3 ; PAnt. 2.66, v° 1, 7-9 ; BGU 4. 1026, p. 221 1. 10-13, 13-15 (MP? 6001 = PGM
XXII, IVe-Ves., Hermopolis, codex de papyrus) ; PLond. 1.121, 271, 580-581; Suppl.Mag. 2.74, 9 ; ROxy.
42.3068, 2 (MP? 6062 = Suppl.Mag. 1.5, IIIs., Oxyrhynque). R. Kotansky inclut les défixions dans la catégorie
des amulettes. Or, s'il s’agit bien de lamelles de métal, ces dernieres ne devaient pas étre portées par le bénéficiaire
du charme, mais déposées dans un lieu en contact privilégié avec les divinités souterraines (source, lac ou tombe
par exemple). Ce n'est pas tant pour leur caractere agressif que nous les écartons des amulettes, — car certains
charmes de victoire prescrits dans les formulaires utilisent également une démarche agressive —, que pour la dif-
férence de praxis (déposer >< porter) (Kotansky 2005).

104 Pour les gemmes voir par exemple les contributions fondatrices : BONNER 1950, DELATTE - DERCHAIN 1964.
Il existe également des cas de statuettes gravées comme Suppl.Mag. 1.6 (Inscription du Musée du Louvre 204,
période romaine, Athribis) en forme de faucon portant une formule de protection.
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dessins'®. Les formulaires prescrivent également la réalisation d’amulettes en matieres végé-
tales, autres que le cyperus papyrus'®, animales'”, ou sur tout autre matériau utilisé comme
support d’écriture'®. Elles ont pour but d’écarter le mauvais sort, les démons, les bétes sau-
vages ou les voleurs (apotropaiques), de préserver la santé (prophylactiques) ou d’obtenir des
faveurs, une victoire ou de la chance, en amour ou dans le sport'®. Les prescriptions d’amu-
lettes iatromagiques entrent donc souvent dans la catégorie des charmes prophylactiques, et,
parfois, dans celle des charmes apotropaiques.

Ainsi, le grand papyrus magique de Londres (PLond. 1.121) contient plusieurs prescrip-
tions d’amulettes dont trois devaient étre copiées sur une feuille de papyrus (xdptn [0]). Aux
lignes 193 4 196, on trouve une prescription d’amulette contre une piqiire de scorpion (Tpog
okopmtiov TAnyNv) composée de charaktéres quil faut écrire sur une feuille de papyrus vierge
(&v xdptn koBopd) et porter a 'endroit précis de la pigtire pour qu’elle reste indolore. Elle est
suivie aux lignes 197 2 198 d’une amulette contre la fluxion des yeux (mp0g pedpo 0pOaiudv)
en papyrus (€l xdptnv) contenant un nom barbare (rourarbisarourbbariasfén). Aux lignes 579
a 594, on trouve une prescription d’amulette (LAoKTAPLOV cOUOTOEOAAE) contre les dé-
mons, apparitions et contre toute maladie et affection (npdg daipovag, TPOG pavidoua, TPOg
naoav vooov kol mdhoq). Elle est composée d’une invocation et d’'un dessin, — un serpent ou-
robore encerclant des noms barbares et incantations, et entouré de voces magicae —, & copier soit
sur une lamelle d’or, d’argent ou d’étain (émi ypvoéov netdhov 1 dpyvpéov | kaoottepivov)
soit sur un papyrus « hiératique », c'est-a-dire de grande qualité (ij €lg tepaticov xdpnv)'°.
Un deuxi¢me formulaire, le Suppl.Mag. 2.96, contient deux prescriptions d’amulettes a copier
sur support végétal dont 'une, contre la fievre, doit étre réalisée a I'aide d’une feuille de papy-
rus (56 Ptyoc. Xdptn) et doit contenir un nom barbare complexe, dérivé du palindrome sur
aproavofavarPo (57-58) fréquemment attesté dans les papyrus magiques.

D’autres feuilles ont été utilisées comme support d’amulette. Aux lignes 213 4 214 du
PLond. 1.121, mentionné ci-dessus, 'amulette prescrite doit étre réalisée a 'aide d’une feuille
dolivier (gig @MV éléac) pour lutter contre les fievres quotidienne et nocturne (Tpdg
kaOnpe[p]vév, voktepvdv). Deux symboles doivent y étre dessinés, ¢ sur la face claire et €
sur la face plus foncée de la feuille, représentant le jour et la nuit, a 'instar de ces fievres dont les
paroxysmes ont lieu de jour, pour la premiere, de nuit pour la seconde'"". La feuille de laurier
(@OALov 8Apvne) est également utilisée et attestée dans deux formulaires, Suppl.Mag. 2.74,
1-7, daté du I s., et Suppl.Mag. 2.96, 51-52, daté des V-VI¢s.. La méthode prescrite dans le
premier, consiste a écrire sur la feuille un nom, perdu semble-t-il, et & poser celle-ci sous la téte
d’un insomniaque pour qu’il sendorme. La seconde est également destinée & produire le som-
meil (51 “Yavobdv. ®OA<A>@ 3devne) grice a des charaktéres qu'il faut copier sur celle-ci. Le

105 Voir par exemple Horak 1987 ; Carasso 2005.

106 PRain.Cent. 39, cd 17-18 ; PAnt. 2.66, v° I, 1-6 ; PLaur. 3.57, b 4 ; MPER 1.28 a, 23-24 + 25-27 ; Suppl.Mag.
2.74, 3 ; Suppl.Mag. 2.96, 4.

107 PRain.Cent. 39, ¢d 23-24 ; PLond. 1.121, 201, 203, 204 ; MPER 1.28 a, 23-24 + 25-27 ; Suppl.Mag. 2.78, 3-6.

108 Sur la porte de la maison (PRain.Cent. 39, cd 23-24) ; sur un morceau d’étoffe en lin (PLond. 1.121, 208) ; sur
un morceau d’étoffe rouge (Suppl.Mag. 2.78, I, 1-2) ; sur un ostracon (Suppl.Mag. 2.96, 3) ; sur une tablette
(P.Oxy. 42.3068, 3).

109 Voir par exemple PLond. 1.121, 215-218, 300-310, 370-373 et 390-393.

110 Voir Plin.nat. XIII 74-77.

111 Pour 'étude du vocabulaire de la pathologie et en particulier des fiévres, voir notre article DE Haro Sancuez 2010.
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choix de la feuille de laurier intrigue, car il ne semble pas avoir été motivé par une vertu médi-
cinale de la plante contre 'insomnie connue dans ’Antiquité. Malgré cela, on trouve encore un
paralléle & ces amulettes iatromagiques dans le De remediis parabilibus pseudo-galénique''?. Un
dernier papyrus atteste I'utilisation d’une feuille comme support d’amulette : PRain.Cent. 39,
qui conserve un passage du Testament de Salomon. Cet apocryphe de U'Ancien Testament met
en scene les décans'’?, venus se présenter devant le roi Salomon, afin de lui révéler le moyen
de les vaincre. Cest le troisiéme décan du Verseau qui avoue « faire mal aux amygdales, a la
luette et au pharynx » (c-d 16-17 ’Ev tot]g napiobpiorg kai év tii kiov[t] kat &v 1d edpo[yyn
n[évov mo®). Pour le combattre, il faut écrire sur une feuille de lierre (g]ig pOALOV K16G[0D])
114 « 60ypvOKULA » en forme de grappe (Botpvoetdes) et la porter comme amulette. Le choix
de la feuille de lierre n’a pas encore trouvé de justification, celui de la forme du calligramme,
en grappe de raisin, est loin d’étre anodin. En effet, le mot grec otaguAn « grappe de raisin »
désigne tant la luette qu'une de ses pathologies, I'inflammation de cet appendice charnu'”. De
plus, pour réaliser ce calligramme, on recopie le mot sur autant de lignes que le mot compte
de lettres, en enlevant, a chaque fois, une lettre au bout du mot. Ainsi, le mot s'efface et, selon
la loi de sympathie, par mimétisme, la pathologie devait également disparaitre. A ce jeu figu-
ratif, pourrait bien s'ajouter une seconde allusion, chirurgicale cette fois. Le scalpel qui servait
a couper la luette (opération désignée sous le nom de otagurotopia), le cTapuAOToHOV, est
muni d’une courte lame incurvée dont la forme rappelle celle du calligramme de l'amulette'*S.

Le formulaire iatromagique MPER 1.28 a, 24-28, contient deux prescriptions d’amulettes
anticonceptionnelles utilisant une féve (k0opov) trouée par un insecte a porter directement
en amulette, dans la premiére, et & emballer dans une peau de mule avant de la porter, dans la
seconde. La feve est connue pour avoir fait I'objet d’interdits alimentaires'"”. Peut-étre était-ce
a cause de sa forme semblable 4 celle d’'un embryon qui serait détruit par 'insecte, dans les cas
présents. La seconde prescription y ajoute le pouvoir anticonceptionnel de la mule''®, animal
issu du croisement d’un 4ne et d’une jument et connu pour sa stérilité qui devait étre transmise
au bénéficiaire de 'amulette selon la loi de contagion. Nous ne développerons pas davantage
Putilisation de cet animal dans les pratiques magiques, mais il faut remarquer que le POslo
1.1 prescrit également une amulette similaire comme anticonceptionnel. Lamulette, dont on
trouve des paralleles dans les Cyranides'", est composée d’une graine de jusquiame trempée
dans du lait de jument, qui peut étre remplacée par de I'orge mélangé & du mucus de beeuf ou
du cérumen de mule, placé dans une peau de faon elle-méme emballée d’une peau de mule. Le
choix des ingrédients, qui n'est pas indifférent, s'explique dans le cadre du rituel durant lequel
on aura recours a cette amulette et que nous commenterons plus loin.

112 Ps.-Gal., De remediis parabilibus, 11 3 (XIV 489, 4, éd. Kiihn).

113 Dans l'astrologie antique, un décan correspond a un dixi¢me de chaque signe du zodiaque. Il y a donc trois
décans par signe. En Egypte, notamment, ils ont été divinisés et représentés avec un corps humain et une téte
animale. Chaque décan personnifié correspond donc i une partie de I'année et est censé amener 2 cette période
son lot de maux. Cf. DerLaTTE 1961, 36 ; GRIBOMONT 2004, 11-21 (5-59) ; DucourtHIAL, 2003, 258-474.

114 Pour une description du lierre et de ses vertus : Diosc. II 179 ; Plin.nat. XXIV 75-80 ; Theoph. 19, 4 et IV 4,
1. Pour son implantation en Egypte et ses vertus magiques : AMicues 2001, 419-425 ; Huconot 1994.

115 Aristot. hist.an. 493 a 3.

116 Voir MILNE 1976 ; Suppl.Mag. 1, p. 4 note 1 ; Paul.Aeg. VI 31, 2-3.

117 Bras 2001, 447-484 ; BiLimOFF 72-73.

118 Aristot. hist.an. 577 b 5 - 578 a 4 et gen.an. 747 a 23-25.

119 DE MELy, 1898, 311, non reprise dans édition de Kamvaxis 1976. Cyranides 121, 34 5 11 5, 12.
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Toutefois, certaines prescriptions d’amulettes végétales nous sont parvenues sans leur ob-
jectif suite a des accidents du support. Ainsi, PAnt. 2.66 (v° I, 1-6) contient une prescription
d’amulette sur une feuille de vigne (€]ig @UAAoV dp|[relvov]) contenant des charaktéres. Le
papyrus du IIIs.,, PLaur. 3.57, 4, contient une prescription d’amulette en feuille d’olivier
(AoPav goikov €Aéac) dont 'objectif, ainsi que le contenu, sont également perdus.

c. Les rituels

cOté des emplois immédiats et des préparations, il existe deux rituels iatromagiques

recourant aux substances végétales'®. Ils visent a guérir le bénéficiaire de la migraine

PLond. 1.121) et a protéger la bénéficiaire d’une grossesse non désirée (POslo 1.1).
Les rituels attestés dans les papyrus magiques peuvent recourir a divers rites que 'on classe
traditionnellement en deux catégories : le AOyog (la formule & prononcer et/ou a écrire) et
la MEAELS (actes & accomplir). Ils sont plus ou moins complexes, plus ou moins détaillés.
Clest paradoxalement pour la premiére catégorie que nous sommes le mieux documentés. Les
formules ont été copiées sur des supports relevant de la papyrologie (papyrus magiques grecs,
amulettes et formulaires) et de 'épigraphique (tablettes de défixions), tandis que les rituels
qui les accompagnaient soit, sont décrits dans les formulaires, soit ont été mis en scene dans
la littérature. Nous considérons que la préparation et le port d’'une amulette participent 2 la
praxis d’'un charme et font donc partie du rituel. On se reportera des lors aux commentaires
des amulettes développés ci-dessus, en dehors des cas qui prennent un sens particulier dans le
cadre du rituel.

PLond. 1.121 contient trois charmes prescrivant un rituel, 'un contre la migraine (199-202
TEOG T)ULKQAVIOV), le deuxiéme, contre la tuméfaction de I'aine (209-210 oG PovPwva)
et le troisiéme, contre le frisson de fievre (211-212 mEOG Oryomuétiov). Le premier et le
troisi¢me utilisent une substance végétale. Ils consistent tous deux dans 'onction des mains
de la personne qui 'accomplit, a 'aide d’huile d’olive (AaBawv €Aatov), et la prononciation
d’une incantation. Contre la migraine, on prononce « Zeus a semé un pépin de raisin, il fend
la terre, il ne séme pas, (alors) il ne germe pas » (0 Zevg éomelgev AtBov payds: oxiCet
TV YNV. ov omeiper ovk avaPaivel). Cette incantation est une historiola contenant
une analogie végétale et une menace implicite. Ce procédé magique, beaucoup plus exploité
dans les textes égyptiens, met en scéne des divinités dont les aventures refletent la situation du
patient. Le destin de la divinité est donc lié a celui du patient. Dans le cas présent, Zeus est
présenté comme ayant tout pouvoir sur ce qui germe ou pas : ainsi s'il ne plante pas le pépin, la
plante ne fendra pas la terre. Par analogie entre le pépin et la pathologie, la migraine ne pourra
donc pas se développer. Contre le frisson de fiévre, on dit sept fois « Saba6th » (ZaBaw0)' et
deux fois des choses communes (dig k0OLVA)'?, tout enduisant le patient du sacrum jusqu’aux
pieds (kait &dAewde &0 TOL tepoOOTEOL pEXOL TWV TTOdWV). Cette démarche d’enduire

120 On entend ici par rituel, une action symbolique composée de plusieurs actes, les rites. GRAF 1994 et 1996.

12111 sagit d’un des noms divins fréquemment attesté dans U'Ancien Testament. 1l est invoqué, dans 16 papyrus
iatromagiques, soit accompagné de Tacw et/ou d’ Adwvad, soit seul.

122 Peut-étre s'agit-il des noms prononcés  la formule précédente (210 une fois ‘Kaotwo’ et deux fois ‘Oaf’) ou
d’une formule récurrente dans les amulettes iatromagiques 1101 )01 TAXL Td)XVL ?
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d’huile un patient atteint de fievre peut étre considérée comme un acte médical'®. Lacte
magique réside donc dans la prononciation de I'incantation : une formule faisant appel & une
divinité grecque, dans le premier rituel, et un nom divin d’origine hébraique, accompagné de
« choses communes » qu’il faudra identifier, dans le dernier. Par cette simple juxtaposition, on
percoit déja le caractére multiculturel du grand papyrus magique de Londres.

P.Oslo 1.1 contient le rituel iatromagique de loin le plus complexe de la collection' :

321.  ’Actvinumrtov, 0 pdvov év kéouw. Aapav dpdpoue, Scoug &
322, dv 0ékng mpdg ta Povet En, tva pivng dodvinumro,

323.  PBpétov avta &ic T koTapivia TS yovaikdg obong &v deédpwm,
324.  PBpetdro avta gig ™y edov Eavtiic. Kai Aapav Bdrpayov
325.  (®vrta Bdhre gl 10 otépa adTod Tovg OpdPoug, tva katamin
326.  avtodc, kal drdivcov OV Bdtpayov (Hvta, 60ev adTov

327.  #ofac. Kol AaBov onéppa dookvépov Bpééov adto ydra-
328.  «tog inmiov, kal AaBov dropdong amod Bo[og] ule]td kplOdvy
329.  PBde eic déppa EAdgprov kal Embev dficov déppatt fodpdwvog
330. ol mepiayov dmokpovotikiic obong The cedvig év Oniv-
331. k& (wdlo év nuépa Kpdvou fi ‘Eppod. Mitov 8¢ kol taig

332, kpdaig xoi pvmov Gmd mtiov podhac.

321. AcOvAnumrov : lire AcOAnmrov 322. pivng : lire petvng ; dodvinumrog : lire
doVAANTTOC

327. vookvépov : Vookvepov [] lire bookuduov 328. dropdong : lire dropdénc,
Preis. amopoung [ 1

« Anticonceptionnel, le seul au monde : prends autant de lentilles batardes que tu
veux pour le nombre d’années que tu désires rester stérile et trempe-les dans les régles
d’une femme en période menstruelle. Qu'elle les trempe dans son propre sexe. Prends
aussi une grenouille vivante et jette les lentilles batardes dans sa bouche, pour qu'elle les
avale, puis relache la grenouille vivante 4 'endroit d’olt tu l'as prise. Prends aussi une
graine de jusquiame, trempe la de lait de jument, puis prends le mucus d’un beeuf avec
de lorge et jette sur une peau de faon et,  l'extérieur, lie & de la peau de mule, puis porte
en amulette, durant la phase décroissante de la lune, dans un signe du zodiaque féminin,
le jour de Kronos ou d’'Hermes. Mais mélange aussi a 'orge du cérumen de mule. »

Comme l'avait fait remarquer R. Gordon, il n’y a aucune incantation ni référence a I'écrit
et la prescription est principalement centrée sur les substances. En revanche, il y a un lien
entre les actes & accomplir dans la premiére partie du rituel et les éléments de 'amulette décrite
dans la seconde. Dans le rituel, la période de stérilité est représentée par le nombre de lentilles,
symbole de la fécondation, que 'on imprégne de sang menstruel, signe de fertilité féminine,
avant de les faire absorber par une grenouille que 'on relache vivante. Lanimal est donc chargé
d’emporter au loin la fertilité du couple afin que celui-ci reste stérile pour une période de
temps qu'il aura choisi. Lamulette, que nous avons décrit dans la section précédente, peut
étre réalisée soit avec une graine de jusquiame trempée dans du lait de jument, soit avec de

123 Cf. Gal., De methodo medendi, X 2 (X 668, éd. Kiihn).
12411 a d¢ja fait I'objet de commentaires de la part de R. Gordon (Gorbon 2007, 129-134).

MYTHOS ¢ NUMERO 9, z.s. ® 2015, 149-172 165



Magali de Haro Sanchez, Magie et phar pée : lutilisation des végé dans les papyrus iatromagiques grecs

Porge mélangé & du mucus de beeuf ou du cérumen de mule. On place ensuite la substance
végétale dans une enveloppe animale, une peau de faon elle-méme emballée dans une peau de
mule. La jusquiame, décrite par Dioscoride et Pline'”, est connue pour ses vertus médicinales.
Ses graines aux propriétés analgésiques et hémostatiques étaient utilisées pour arréter le flux
menstruel. Carrét des menstruations, signe de la fécondité féminine, devait rendre la femme
inféconde. Lorge, ainsi que le cérumen de mule, sont également prescrits dans des recettes
contraceptives chez Soranus'*® et dans les amulettes des Cyranides'?’. Deux propriétés ont donc
probablement motivé le choix des substances utilisées dans cette amulette. Elles peuvent avoir
été choisies soit pour leurs vertus hémostatiques, capables de stopper les menstruations, consi-
dérées A I'époque comme essentielles a la conception, soit pour leur valeur symbolique qui est
acquise dans le cadre du rituel. En tant que semences, elles représentent la fécondité masculine.

Ce rituel revét un caractére particulier parmi tous nos charmes iatromagiques. Il est plus
complexe et demande un temps de préparation important, a fortiori dans la mesure ot les ins-
tructions astrologiques imposent un choix de date. La raison en est sans doute que le rituel de-
vait étre accompli par des personnes en bonne santé, supposées capables de partir a la recherche
d’une grenouille, si elles sont capables d’avoir des rapports sexuels. Il serait plus problématique
d’exiger de tels préparatifs de la part d’un patient atteint d’une forte fievre. Une amulette ou
une simple incantation est alors davantage 4 la portée de ce dernier, a fortiori il devait prati-
quer le rituel seul. Pour confirmer ’hypothése, on soulignera I'allusion & un rituel complexe
quon trouve dans MPER 1.28, 24-28, un autre *oUVANTTOV. Car, en plus des amulettes
employant des féves et une peau de mule, on y recommande de faire un sacrifice (00®v) sans
donner davantage de détails. A nouveau dans ce cas-ci, on suppose que les bénéficiaires sont en
bonne santé et capables d’effectuer le sacrifice.

Pour conclure, on insistera sur trois aspects des prescriptions iatromagiques : les caracté-
ristiques médicales des recettes, les criteres du choix des matieres végétales comme supports
d’amulettes et la complexité des rituels d’aocOvAnumTOV.

Au terme de cette étude du contenu des prescriptions de recettes iatromagiques attestant
l'utilisation de végétaux, on constate que ces recettes n'ont pas réellement de caractéristiques
que lon pourrait qualifier de magiques (insertion d’interventions divines, de symboles ou de
voces magicae). Elles ne semblent magiques qu’en raison du choix de certains ingrédients qui
ne trouvent pas de justifications pour les modernes, comme le céleri et les pignons de pin. En
effet, il ne s'agit pas uniquement d’ingrédients dont la composition chimique a une efficacité
avérée sur un phénomene particulier, - comme dans le cas des insecticides -, mais bien de
choix symboliques, fondés sur la loi de sympathie. En revanche, les recettes, les amulettes et les
rituels ont écé rassemblés dans les mémes formulaires. Le compilateur n’a pas fait de distinction
entre les prescriptions que les modernes qualifient de médicales, d’'une part, et de magiques,
d’autre part. Il semble donc que les trois catégories de prescriptions, qui ont le méme type de
structure, aient été percues comme faisant partie d’'un méme registre.

Le choix des substances végétales qui servent de supports aux amulettes ne s’explique pas
sur un plan purement médical. Le papyrus est le support de prédilection de ces amulettes.

125 Diosc. IV, 68 ; Plin.nat. XXV 35-37.
126 Cérumen: Sor., Gynaec. 1 63. Orge : Diosc. 1179, 2 ; Sor., Gynaec. 111 41, 7.
127 Cérumen : Cyranides 11 15, 19 et I 3.
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Facile 2 obtenir en Egypte, il est malléable, — on avait pour habitude de plier les amulettes en
papyrus afin de les porter sur soi —, plus précieux que les ostraca, qui sont de simples tessons
de poterie ou des morceaux de pierres calcaires, et moins onéreux que les pierres, supports
d’intailles, et les lamelles de métal. Le choix des feuilles est, quant a lui, plus obscur. La feuille
d’olivier semble avoir été choisie pour la différence de couleur entre ses deux faces, I'une claire
comme le jour, 'autre sombre comme la nuit. En revanche, l'utilisation des feuilles de laurier
pour traiter 'insomnie, bien que récurrente, ne trouve actuellement pas d’explication. Faut-il y
voir une démarche proche de ce que nous appellerions 'aromathérapie, les senteurs apaisantes
des feuilles séchées ayant un effet sur le sommeil du patient ? Peut-étre, considérait-on que ces
feuilles, consacrées a des divinités, véhiculaient de ce fait des propriétés particulieres ? Enfin,
['utilisation de la féve comme représentation de 'embryon dans les amulettes anticonception-
nelles se comprend aisément. Le support est avant tout choisi sur un plan symbolique. Il doit
représenter |'objectif visé.

En dehors des difficultés que 'on pouvait rencontrer pour se procurer les substances qui les
composent, la préparation et 'administration de ces deux premiers types de remedes restent
assez simples. Ce n'est pas le cas des rituels prescrits comme anticonceptionnels qui imposent
un sacrifice ou la capture d’une grenouille vivante. A 'opposé, on observe que le rituel contre
la migraine du grand papyrus de Londres n’exige que la prononciation d’une formule, assez
simple, durant l'onction du patient. L'état du patient semble donc avoir été pris en considéra-
tion, en vue d’une utilisation des remedes. On observerait ainsi, dans les formulaires iatroma-
giques, la mise en ceuvre des différentes ressources dont on disposait a I'époque pour atteindre
un objectif commun, 'amélioration des conditions de vie.
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