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? ABSTRACT

i Psychometry and aging

1: A review

!

n
& The longitudinal and more focused studies of the mental functioning show
.:} that the aging effects are varying with individuals and functions.
4 The precise evaluation of aging is uneasy because a lot of variables occurs
simultaneously.

£ - ¥ & .

: The review of literature points out the influence of some factors (like

[Acta psychiat. belg., 83, 359-367)].

|
{
: initial intellectual level), but it remains many shaded areas in the field
|
! Key words : aging, psychometry.
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K L’étude psychométrique du vieillissement normal (sénescence) semble
i susciter aujourd’hui un intérét croissant. Les raisons d’un tel intérét sont
§ diverses : augmentation du nombre des personnes igées dans la popula-
i tion, allongement de la durée de vie, souci de prévention, possibilités théra-
R peutiques etc...

} Mais il reste surtout que les effets précis du vieillissement sur le fonc-
4 tionnement mental ne sont connus que de fagon assez globale et molaire.
L’idée générale d’un déclin progressif et différentiel des capacités, idée
I particuli¢rement développée et popularisée par Wechsler, demande 3 étre
précisée, voire vérifiée. L’identification des mécanismes les plus fragiles
et les conséquences lointaines de leur défaut sur lefficience sont un des
domaines qui offrent encore des possibilités d’exploration. Il en est de méme
de I’évaluation du réle des multiples variables qui influencent les paramétres
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mesurés, Que l'on songe, par exemple, que les résultats peuvent varier
selon que le matériel utilisé est un matériel sémantique, numérique ou
graphique et selon qu’il implique les systémes moteur, visuel ou auditif.
Le choix de la fonction (perceptive, cognitive, mnésique) et de 'opéra-
tion (évocation immédiate ou différée, calcul mental), du type d’étude
(transversale ou longitudinale), de la tranche d’age et des groupes de
références, ce choix a une incidence certaine, bien que souvent méconnue
sur l'observation. Des facteurs tels le niveau culturel, le sexe, 1’état de
santé la dépression, les expériences (life events) sont en interaction avec
le vieillissement, mais les caractéristiques de ces interactions demeurent
floues.

Les travaux dont il sera fait état ci-dessous vont mettre en évidence les
crientations actuelles des recherches psychométriques et leurs difficultés.

Revue

1. Inégalité des individus face au vieillissement.

Cette inégalité ressort particulierement de I'importante étude longitu-
dinale menée i la Duke University, pendant 20 ans, sur 246 sujets agés
de 60 3 94 ans. Au cours de ces vingt ans, 11 examens ont été prévus.

Les deux conclusions essentielles de cette étude longitudinale (Siegler
et Botwinick, 1979) sont les suivantes :

1. L’attrition des groupes avec le temps est progressive et sélective.
D’un examen 2 l'autre, le nombre de sujets diminue, les premiers éliminés
étant ceux qui se sont révélés les moins doués d’un point de vue intellec-
tuel lors du premier examen. A la fin, restent donc ceux qui s’éraient
initialement avérés les plus doués. Siegler es al. (1982) ont méme pu
mettre en évidence que meilleures étaient certaines notes a la WAIS et
3 I’échelle de mémoire de Wechsler plus grande était 'espérance de vie.
Ces indications prouvent que, dans une étude longitudinale, I’échantillon
terminal ne peut étre considéré comme représentatif de la population
générale.

2. Les sujets les plus doués ne se détériorent guére en vieillissant, au
contraire des sujets peu doués. Ce clivage (bimodalité) est confirmé par
Zacks (1982) : parmi les sujets 4gés, celui-ci découvre un sous-groupe qui
utilise des stratégies actives d’encodage et qui, en cela, ressemble davan-
tage a un groupe d’étudiants qu’aux autres sujets agés.

De méme, Bowles et Pool (1982) observent que, en ce qui concerne
la reccgnition, ceux des vieux qui ont, par ailleurs, les meilleurs résultats
au subtest de vocabulaire de la WAIS ne se distinguent pas des jeunes,
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alors que les vieux peu doués en vocabulaire ont une recognition déficiente
(hypothése d’un déficit d’encodage).

La méconnaissance de ce phénoméne et de la distribution bimodale qui
exprime rend difficile I'interprétation des divers travaux faisant référence
a des résultats moyens, comme le fait, par exemple, Arenberg (1982)
qui constate qu'en moyenne la mémoire visuelle évaluée au VRT de Benton
est d’autant plus pauvre que le sujet est plus 4gé.

2. inégalité des fonctions face au vieillissement.

Quelle est I'importance du déclin da i I'dge et quelles fonctions
affecte-t-il surtout ?

Pour Norton (1979), l'age, en dépit d’un certain ralentissement qui
Paccompagne — celuici touchant plutét, selon Salthouse et Somberg
(1982), Tinterprétation de [Dinformation et/ou la préparation de la
réponse que l’extraction méme de l'information — g peu d’influence sur
les variables intellectuelles et mnésiques. Norton souligne 1importance
du niveau culturel initial, rejoignant en cela les observations de Siegler
et al. (1979) et de Mc Carty et al. (1982). Benton ef al. (1981) ne
trouvent pas, chez des volontaires normaux, de déclin généralisé des
fonctions cognitives avant 80 ans, les tests les plus sensibles étant les
tests de mémoire visuelle 4 court terme [ce sur quoi Dustman et Beck
(1980) marquent leur accord], d’apprentissage de séries de chiffres (ce
que contestent Kazniak et al., 1979) et de reconnaissance de visages. Au
surplus, si les sujets 4gés de 80 i 84 ans ont un taux supérieur d’échecs,
70 % d’entre eux n’échouent pas dans plus d’un des neuf tests utilisés.

La notion de sélectivité du déclin est soulignée aussi par Logue et
Wyrick (1979), le déclin affectant plus la mémoire visuelle que séman-
tique, alors que Schear et Nebes ( 1980) et Shelton ef al. (1982) soutien-
nent que la mémoire spatiale ez la mémoire verbale s’affaiblissent égale-
ment.

Perlmutter ez al. (1980, 1981) ne relévent pas — ou peu — d’effets
de I'dge sur la mémoire temporelle et sur le souvenir d’événements his-
toriques, mais bien sur les taches impliquant D'espace. Botwinick et
Storandt (1980) constatent que la différence entre la recognition et 'évo-
cation d’informations naturellement acquises (événements historiques et
familiers survenus entre 1910 et 1970) est la méme pour tous les groupes
d’age-allant, par décade, de 20 3 79 ans. Donc, les déficits de recouvrement
des souvenirs ne sont pas fonction de lage.

L’étude de la mémoire de faits anciens appris dans des conditions
naturelles — par opposition aux apprentissages récents faits en laboratoire
— pose des problemes méthodologiques considérables qu’aborde Erber
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(1981). Celleci souligne a juste titre 'importance existentielle de cette
mémoire utilisée dans la vie quotidienne, mémoire 3 laquelle ne s’appli-
querait pas, selon elle, la loi de Ribot.

Lovelace et Cooley (1982) ne peuvent mettre en évidence que la
distribution des associations paradigmatiques (camion-bus-train) et syn-
tagmatiques (camion - incendie - rouge) ou des associations par similitude
d’espéce (oignon - carotte - épinard) ou d’attribut (neige - dents - perle)
varie selon I'dge.

L’dge n’influence pas non plus leffet-suffixe lors de l’apprentissage de
séries de chiffres (Parkinson et Perey, 1980). Cet effet consiste en un
trouble de la mémorisation dd a l'interposition d’une information non
pertinente — le « suffixe » — entre la fin de l'unité a mémoriser et
I’évocation de celle-ci.

Au contraire, lors de la recognition de mots, les sujets Agés font plus
d’erreurs par rime ef par proximité sémantique que les jeunes. Cette
observation de Rankin et Kausler (1979) soppose 2 des observations
antéricures rapportant que les vieux travaillent davantage les items au
niveau sémantique. Rankin et Kausler suggérent que les jeunes ont une
activité d’élaboration plus grande lorsqu’ils apprennent.

Les différences de recognition verbale découleraient d’une déficience
durant le passage de la mémoire primaire 3 la mémoire secondaire (Poon
et Fozard, 1980), l'une ou l'autre de ces deux mémoires ne pouvant étre
incriminée isolément selon Parkinson et al. (1982). Sanders ef dl. (1980)
observent une stratégie d’évocation plus organisée et active chez les jeunes
que chez les vieux, mais Wright (1982) ne pense pas que les moins bon-
nes performances de ces derniers puissent s’expliquer par une différence
qualitative dans la maniére de procéder a I’évocation libre.

Par ailleurs, les stratégies de questionnement étudiées grace au Twenty
Questions Task (il s’agit de poser des questions a l'examinateur afin de
découvrir auquel des objets exposés il pense) et les types de classement
analysés par le Picture Pairing Test varient ensemble avec I'dge : les « cons-
train seeking questions » (ces questions se référent A une catégorie et
restreignent progressivement Je champ des possibilités : « Est-ce que ¢a se
mange ? ») et les classements par similitude diminuent, alors que les
« bypothesis testing questions» (« Est-ce la citrouille ? ») et les classe-
ments par complémentarité croissent avec ’Age (Denney et Denney, 1982).
Toutefois, Denney (1980) ne pense pas que, pour résoudre des problémes,
les sujets agés disposent de stratégies moins efficientes que les jeunes : en
fait, ils disposent des mémes stratégies, mais ils s’en servent de maniere
plus limitée.

Les déficiences dans les processus d’organisation de information, de
mise en alerte face a une nouvelle information, de négligence des incon-
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gruités, de concentration, de maintien et de division de I’attention et enfin
du transfert de I'information dans la mémoire active expliqueraient, selon
Horn et al. (1981), le déclin de lintelligence fluide (Gf) (par opposition
a l'intelligence cristallisée Gc).

La flexibilité des processus d’évocation libre et dirigée de mots serait
plus grande chez les jeunes (Ceci et Tabor, 1981).

La perte de flexibilité pourrait étre rapprochée du niveau significative-
ment élevé de persistance de traces visuelles chez les sujets 4gés (Kline et
Schieber, 1981). La généralisation de cette observation fournit I’hypothése
de la persistance des stimuli dans le systéme nerveux sénescent.

3. Inégalité des hémisphéres cérébraux face au vieillissement.

La correspondance entre certains effets sélectifs du vieillissement et la
relative spécialisation des hémispheres cérébraux a favorisé un courant
de recherche en ce domaine.

Il'y a, en effet, matitre 4 investigation si 'on admet, d’une part, que
les performances visuospatiales s’alterent davantage que les performances
verbales lors du vieillissement et si, d’autre part, on attribue aux hémi-
sphéres cérébraux une relative spécialisation fonctionnelle, I’hémisphére
droit traitant les informations visuospatiales et I’hémisphére gauche étant
le siége de la fonction linguistique. Toutefois, Shelton e# al. (1982) n’ont
pu démontrer d’interaction entre I'Age et la latéralisation hémisphérique,
une diminution systématique de 'apprentissage a la fois verbal es visuospa-
tial étant observée.

Il faut ajouter que la spécialisation latéralisée des hémisphéres cérébraux
est discutée — Marin et Tucker (1981) font une revue critique de tra-
vaux consacrés a ce sujet — et que les éventuelles fonctions privilégiées
dont ils sont le siége restent imprécises.

Cest ainsi, par exemple, que si Jones (1979) pense qu’il existe une
spécialisation de I’hémisphére droit pour 'emmagasinement des patterns
visuels, King (1981) n’observe pas de différence au test d’une figure
complexe de Rey entre des sujets porteurs de Iésions cérébrales diffuses
droites cu gauches. Belmore (1981) estime que I’hémisphére gauche est
spécialisé dans la réception initiale de I'information verbale, mais non dans
la rétention de cette information.

4. Quelques facteurs étiologiques ou aggravants du déclin.

Il ne sera fait bri¢vement allusion ici qu’a quelques travaux impliquant,
de fagon plus ou moins directe, des méthodes ou des objets relevant de la
psychométrie.

Drachman et al. (1980), envisageant le vieillissement de fagon globale,
font I'hypothése que le déclin provient d’une altération des neurones
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cholinergiques, hypothese fondée sur le fait que le blocage cholinergique
chez le jeune reproduit le pattern du déclin cognitif observé chez le vieux.
Lippa et al. (1980) pensent, par ailleurs, que les atteintes des récepteurs
muscariniques spécifiques (systeme cholinergique) jouent un rdle critique
dans les troubles mnésiques du grand ége. Mohs (1979) n’obtient cepen-
dant pas d’effets positifs en administrant de la choline chloride a des sujets
agés.

Partant du fait que le taux sanguin d’aluminium augmente avec I'age,
Sohler ez al. (1981) établissent que ce taux est significativement plus
¢levé chez les sujets qui se plaignent de troubles mnésiques. Tandis que
Petit ef al. (1980) provoquent des troubles de I’apprentissage et de réten-
tion en injectant du tartrate d’aluminium 4 des lapins.

Par ailleurs, les facteurs susceptibles d’influencer les fonctions mesurées
sont aussi signalées. Par exemple, Pincidence du vieillissement est dif-
férente selon que les sujets étudiés sont normaux, alcooliques ou atteints
de maladies organiques (Query et Berger, 1980). La dépression a des
effets comparables a ceux du vieillissement (Fraser et Glass, 1980), mais
elle a aussi des effets distincts (Mormont, 1982).

Conclusions

Le vieillissement est, dans ses effets, un phénomene trés hétérogene,
puisqu’il n’affecte également ni tous les individus, ni toutes les fonctions.

Les individus plus doués et plus cultivés vieillissent moins tot et moins
vite que les sujets moins doués et moins cultivés. L’état de la population
générale des gens dgés ne peut donc étre décrit par un profil moyen, alors
que la distribution des variables mesurées est devenue bimodale.

Chez les sujets vieillis (ce qui n’est pas synonyme de sujets agés), la
diminution de la flexibilité intellectuelle, du dynamisme (stratégie moins
active), de la mémoire globale, de J’alacrité, de la concentration se ren-
contre 2 des degrés divers.

Des recherches plus précises montrent néanmoins que certains mécanis-
mes, certaines fonctions offrent une résistance au vieillissement, résistance
que P'on pourrait peut étre exploiter dans la prévention et le traitement
des troubles liés a la sénescence.

La disparité des échantillons et le nombre considérable de parametres
ne permettent pas de tirer aujourd’hui des conclusions plus définitives et

plus générales.
RESUME

Dans la perspective psychométrique, les études longitudinales et les travaux
centrés sur des points trés précis du fonctionnement mental montrent que les
effets du vieillissement sont inégaux selon les individus et les fonctions.
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Le trés grand nombre de variables qui interviennent en méme temps que
le vieillissement rend difficile I'évaluation exacte de ce dernier paramétre.

La revue de la littérature récente dégage le role de certains facteurs (par
exemple, le niveau intellectuel initial), mais laisse persister beaucoup de zones
d’incertitudes.

SAMENVATTING

Psychometrie en veroudering : een overzicht.

Longitudinale en meer gefokaliseerde studies van de mentale funkties tonen
aan dat de effekten van het verouderen verschillen naargelang het individu
en de funkties.

De juiste evaluatie van de veroudering wordt bemoeilijkt door het gelijktijdig
optreden van talrijke variabelen.

Een overzicht van de literatuur wijst op de invloed van sommige faktoren
(zoals het initieel intellektueel peil), doch er blijven in dit domein talrijke
blinde vlekken.

RIASSUNTO

Psicometria e invecchiamento : una revisione.

Nella prospettiva psicometrica, gli studi longitudinali e i lavori focalizzati su
punti molto precisi del funzionamento mentale dimostrano che gli effetti dell’in-
vecchiamento sono diversi a seconda degli individui e delle funzioni.

I1 gran numero di variabili che intervengono durante I'invecchiamento rende
difficile la valutazione esatta di quest’ultimo parametro.

La revisione della letteratura recente stabilisce il ruolo di certi fattori ( per
esempio, il livello intellettuale iniziale), ma lascia persistere molte zone d'in-
certezza.

RESUMEN
Psicometria y envejecimento.

Estudios psicometricos longitudinales sobre aspectes precisos del funciona-
mento mental ensena que los efectos del envejecimiento son desiguales segun
los individuos y la funciones.

La evaluacién exacta del envejecimiento mental es dificil por el gran numero
de variables que intervienen.

Ciertos factores (por ejemplo el nivel intelectual inicial) estan puestos en
evidencia en la literatura medica reciente pero quedan para aclarar muchos
puntos oscuros.
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