3 - 2 Implications pour la sauvegarde des habitats

Sur le plateau des Hautes-Fagnes, les chénaies acidiphiles a bouleau,
qui étaient autrefois beaucoup plus répandues (Vanden Berghen 1982,
Schumacker et Streel 1994), hébergent une avifaune de foréts claires,
ou les migrateurs transsahariens sont bien représentés. Leur intérét
ornithologique offre un argument supplémentaire pour justifier leur
protection, mais il ne faudrait pas les étendre au détriment des landes
tourbeuses. Il existe heureusement, comme nous le verrons dans le
dernier chapitre, d’autres secteurs de 1’Ardenne ot la reconversion des
zones tourbeuses enrésinées en forét claires de feuillus est possible.

3 - 3 Implications pour la gestion

En Ardenne, les gestionnaires des réserves naturelles sont souvent
confrontés a I'expansion des semis éoliens d'Epicéa (cf. chap. 1 ; Baar
et Snoeck 2000). Leur élimination est un des objectifs du plan de
gestion de la Réserve naturelle domaniale, parce que laissée a
elle-méme l'invasion résineuse pourrait, a un rythme exponentiel,
supplanter la lande que l'on cherche a sauvegarder. Entre-temps,
les épicéas parsemés peuvent défavoriser des espéces vulnérables,
comme le chapitre 7, consacré a la prédation, nous le montrera.
La suppression de ces grands perchoirs isolés pourrait, il est vrai,
affecter de petits passereaux, comme le Pinson et le Pipit des arbres qui
les utilisent. Mais ces especes n’en ont pas besoin pour prospérer.
Le premier est bien répandu en dehors des landes et le second peut se
satisfaire de perchoirs plus bas, comme I'ont montré les résultats de
I"analyse multivariée.

Sur sols tourbeux, les plantations résineuses doivent étre mises 2
blanc. Ces terrains ne devraient plus étre replantés et, 1a ou ils
s'installent, les semis éoliens d’Epicéas sont a enlever (ibidem).
On pourrait ainsi étendre la superficie des milieux ouverts convenant

en particulier au Pipit farlouse, au Busard Saint-Martin, au Hibou des
marais et au Tétras lyre.
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Chapitre 5

Le climat

Le climat joue un réle important dans la détermination du
nombre moyen d'individus de chaque espece, et le retour
périodique de saisons extrémement froides ou extrémement
seches semble le plus puissant obstacle i leur multiplication.
J'ai calculé, principalement d’aprés le nombre trés réduit
des nids du printemps, que |'hiver 1854-1855 détruisit les
cing sixiémes des oiseaux sur mes propres terres.

Charles Darwin, L'origine des espéces.

La pluie, la neige ou le brouillard marquent souvent de leur empreinte
le Haut-Plateau. Ce climat *, méme s’il comporte de fort longs hivers,
nest pas toujours synonyme de stress pour les oiseaux, car ceux-ci
peuvent s’y préparer et les mettre en quelque sorte a leur « agenda ».
Comme le soulignent Wingfield et Ramenofsky (1999), certaines
saisons peuvent étre cofiteuses d'un point de vue énergétique, sans
étre nécessairement stressantes. Néanmoins, les écarts de conduite de
la météo sont parfois trés imprévisibles et, méme s'ils ne durent guere,
peuvent induire des situations de stress. Ce chapitre en donnera
quelques exemples et montrera comment ils sont susceptibles
d’affecter le comportement, la physiologie des oiseaux et, dans
certaines circonstances, les effectifs et 1'originalité de l’avifaune
fagnarde.

Mais avant d’entrer dans le vif du sujet, il n’est pas inutile de rappeler
les principaux traits du climat d’Europe occidentale **, sans oublier ses

* Le climat correspond aux valeurs moyennes des conditions météorologiques, que I'on
peut s'attendre & trouver au cours de I'année dans un lieu donné.

Le temps, par contre, est, au sens météorologique du terme, 1'état de I'atmosphere (tem-
pérature, humidité, vitesse du vent et pression barométrique) a un endroit et & un
moment donnés. Cet état peut évidemment s’écarter des conditions moyennes
(Wingfield et Ramenofsky 1999).

** Ces informations compléteront ainsi celles relatives au climat local (cf. chap. 1).
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variations, ses tendances et ses plus importantes « sautes d’humeur »
survenues au cours du siécle écoulé.

1 - Le contexte climatique
1-1 Le réchauffement climatique annoncé

Les variations climatiques refletent surtout l'activité solaire et les
éruptions volcaniques, mais, depuis quelques décennies, elles
semblent aussi imputables aux activités de ’'Homme, en particulier
aux émissions de gaz a effet de serre comme le dioxyde de carbone et
le méthane (Jancovici 2000, Folland et al. 2001). Sur notre planete, les
températures moyennes sont en hausse de 0.4 2 0.8 °C depuis la fin du
XIX ¢ siecle (Folland et al. 2001). Mais nul ne peut encore, avec
certitude, déterminer I'ampleur de cette évolution (Giles 2002). Ce
réchauffement global pourrait bien avoir été au XX € siecle le plus
important du millénaire, en particulier dans 'hémisphére Nord, avec
comme records probables les années 1990, pour la décade, et 1998,
pour I'année (Folland et al. 2001). 11 devrait étre de 1,5 a 5,8 °C peu
avant la fin du XXI€ siecle (Berger et van Ypersele 1994, Berger
2000 et 2002), mais les spécialistes ne fixent pas de probabilités aux
différentes valeurs de cette fourchette. Pour eux, les conséquences du
changement climatique attendu sont encore fort imprévisibles
(Duplessy 1998 ) et les scénarios proposés perfectibles (van Ypersele et
Berger 1994, Folland et al. 2001).

La teneur de I'atmosphére en gaz i effet de serre dépend, il est vrai, de
nombreux facteurs liés, a la fois, a la couverture végétale (puits et
stocks de carbone ; voir aussi Hari ef al. 2003), a I'équilibre carbonate-
bicarbonate dans les océans, aux changements démographiques dans
I'espece humaine, a la consommation de combustibles et a la mise en

ceuvre de nouvelles technologies destinées a réduire ces émissions
(Giles 2002).

Lorsque I'on débat d'un réchauffement global, on ne doit pas perdre
de vue que celui-ci n'affectera pas toutes les régions de la méme

maniere. A I'heure actuelle, les moyennes et hautes latitudes des
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régions continentales de 1'hémisphére Nord paraissent les plus
touchées (Folland et al. 2001). Les glaciers en particulier seraient en
forte régression. Mais s'il est exact que les glaciers alpins régressent,
les glaciers scandinaves sont, au contraire, en pleine phase d’expan-
sion (Six et al. 2001).

Le risque d’événements climatiques extrémes constitue une autre
facette du probleme. Il mériterait d’étre quantifié, mais |'exercice est
délicat, car il demande, entre autres, de disposer de modeles dotés de
résolution spatiale plus fine que celle des modeles actuels (Folland et
al. 2001). Celle-ci serait nécessaire, par exemple, pour simuler de
maniere appropriée le régime des précipitations dans une région
donnée (Palmer et Riisianen 2002).

1- 2 L'oscillation de I’Atlantique Nord (NAO)

Le changement climatique, quelle que soit I'influence des émissions de
gaz a effet de serre, dépend aussi, dans nos régions, d'un phénomeéne
propre au bassin de I’Atlantique Nord. La circulation atmosphérique
au dessus de ce bassin connait en effet des perturbations liées aux
différences de pression entre un anticyclone au sud, dans la région des
Acgores, et une dépression centrée sur I'Islande. Souvent, une pression
inférieure & la normale en Islande va de pair avec une pression
supérieure a la normale aux Agores, et vice-versa. Cette oscillation des
gradients de pression, plus marquée durant la mauvaise saison (de
novembre a avril), les climatologues I'ont définie comme 1’oscillation
Nord-Atlantique, mieux connue sous son acronyme anglais NAO
(pour North Atlantic Oscillation, Hurrell et al. 2003). Ces derniers consi-
derent que la NAO est dans une phase positive lorsque 'anticyclone
des Acores et la dépression islandaise se renforcent. Cette position du
balancier de I’Atlantique - pour reprendre l'expression imagée de
Wanner (1999) - entraine des conditions plus froides et plus séches que
la moyenne sur la région méditerranéenne, tandis que, les venis
d’ouest étant plus forts au dessus de I’Atlantique, les conditions sont
plus chaudes et plus humides qu’en moyenne dans le nord de
I'Europe, et les tempétes aussi plus nombreuses (Visbeck et al. 2001,
Hurrell ef al. 2003). Dans le cas contraire, le nord de I'Europe connait
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des conditions plus continentales et des hivers plus froids mais aussi
plus secs.

Pour caractériser ces dipdles de pression, les climatologues ont
élaboré divers indices. Le plus simple d’entre eux mesure la différen-
ce de pression entre deux stations fixes, I'une située au Portugal
(Lisbonne) et 'autre en Islande (Reykjavik ; Hurrell 1995). Les varia-
tions de cet indice sont souvent trés fortes d’un hiver I'autre, c’est 1a
sa principale caractéristique (fig. 5.1). Mais on observe aussi - et cela
doit étre souligné, on verra plus tard pourquoi - un trait remarquable
de la NAO : sa tendance a maintenir, plus que par le passé, ses valeurs
dans des phases de méme signe. Ainsi, I'indice moyen est-il plutét
positif de 1980 a 1998, et plutdt négatif de 1955 a 1974.

B Fnasiasindeiied b adnatoton s d b b s Bass Saui b B Sl B L R

Indice NAQ

R YTy ey
TRED TG IBEG 1880 1900 1910 1920 1930 1940 1950 156

gETEYE

70 1980 1990 2000

Fig. 5.1. - Evolution temporelle de l'indice hivernal (décembre & mars) de
loscillation Nord-Atlantique (NAQ), établie sur la période 1864-2002.
Fortes valeurs de l'indice : en gris foncé; faibles valeurs : en gris clair ;
moyenne glissante de l'indice : trait plus épais (d’aprés Hurrell, voir
http :/ /www.cgd.ucar.edu /jhurrell/nao.html). Explications dans le texte.

La figure 5.2 permet de compléter I'analyse précédente. Elle révéle,
comme celle-ci, une forte variabilité interannuelle de la NAO et aussi
des périodes pendant lesquelles une de ses phases a la préséance.
Durant les années 1960, par exemple, les mois présentant une phase
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positive de cette oscillation sont rares. A I'inverse, entre 1972 et 1978
puis entre 1990 et 1996 aucun mois ne se retrouve en phase négative,
ce qui concorde avec la tendance a la hausse des indices, observée
aussi dans la figure 5.1 (Hurrell et al. 2003). Cette derniére situation,
que d’aucuns attribuent peut-étre hativement au réchauffement global
(Hughes 2000), n"est toutefois pas nouvelle : elle s’est manifestée aussi,
mais avec moins d’ampleur, entre 1903 et 1908.

L'analyse de I'évolution chronologique des phases de la NAO laisse
apparaitre un autre point intéressant. Il concerne la forte variation
intrasaisonniere dans la circulation atmosphérique du bassin Nord-
Atlantique. La plupart des hivers ne sont pas dominés par une phase
particuliére. Au cours d’un méme hiver, on passe souvent, d"'un mois
a l'autre, d’une phase positive a une phase négative de la NAO, ou
linverse. Ainsi, au cours du XX © siecle, il n'y a que quatre hivers
(1936, 1940, 1969 et 1977 ; I'année correspondant au mois de janvier)
pour lesquels tous les quatre mois sont classés en phase négative, et

seuls deux hivers (1989 et 1990) présentant plus de deux mois en phase
positive.

Oocurrences des phases de la NAD

&

3
w
.Ww
= | NAC +
3 |
o 0 w
SO0 p{n |
G NAO
< 2

Wn

4

£ £ 2 £ 8 62 8% % R & EEESE 288 % 8
222 222283 ceREESes s g

Fig. 52 - Variabilité interannuelle des deux phases de la NAO au cours du
XX € siécle. Au cours de chaque hiver (décembre & mars), les barres verticales
indiquent le nombre de mois durant lesquels une (ou les deux) phase(s) est
(sont) observée(s). L'indication de 'année correspond aux mois de janvier de
la saison hivernale (1990, par exemple, équivaut  I'hiver 1989/1990). D’apres
Hurrell et al. (2003).

Le climat 327




1 - 3 Les variations temporelles du climat en Belgique et dans le
nord-ouest de 1’Europe

La rigueur des hivers

Au cours du XX € siecle, la Belgique connait une période d’hivers
souvent rigoureux entre 1933 et 1960, puis quelques hivers trés froids
(1962-63, 1978-79, et la série 1984-86 ; fig. 5.3). Plusieurs de ces périodes
froides influencent en outre une part importante de 1'Europe occiden-
tale, en particulier I'hiver 1962-63 (Elkins 1996). Elles peuvent dés lors
affecter de nombreuses espéces sédentaires et les oiseaux migrateurs
ne franchissant pas la Méditerranée.
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Fig. 5.3. - Température moyenne du mois d'hiver le plus froid 4 Uccle (données
L.R.M.). Variabilité interannuelle.

Durant tous ces d’hivers rudes, l'oscillation Nord-Atlantique est plus
souvent en phase négative (fig. 5.2). En Haute-Ardenne, les jours avec
neige au sol semblent aussi plus nombreux, comme le suggere la
figure 5.4, ci-dessous. Par contre, I'enneigement parait plus irrégulier
lorsqu’elle est en phase positive, en particulier entre 1972 et 1976, puis
entre 1989 et 1995.
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Fig. 54. - Régime de 1'Oscillation Nord-Atlantique (NAQ) et fluctuations
annuelles de l'enneigement a Spa. Pour chaque hiver, les barres verticales
donnent le nombre de mois durant lesquels chacune des phases de la NAO est
observée (en gris foncé : phase positive, en gris clair : phase négative) ; et les
ronds noirs indiquent le nombre de jours ot la hauteur de neige atteint ou
dépasse 10 ecm. NAO : données de Hurrel ef al. 2003. Neige : données de la
Station météorologique de SPA, a 480 m d’altitude (Belgocontrol et Institut
Meétéorologique de Belgique).

Cette influence possible de la NAO sur I'importance de I'enneigement
en Haute-Ardenne a fait I'objet d’une analyse statistique *. Le gra-
phique ci-dessous, qui l'illustre, nous donne une idée de la maniére
dont varie en moyenne la durée de l'enneigement en fonction du
nombre de mois pendant lesquels la NAO est en phase négative.
Réalisé en fonction de deux classes de hauteur de neige, ce graphique
suggere que, dans I'ensemble et lorsqu'il est en phase négative, le
balancier de I’Atlantique a tendance a favoriser un enneigement plus
régulier de cette région. Il ne s'agit toutefois que d’une corrélation.

*Je remercie ici Jean-Marie Beduin qui a réalisé cette analyse. Les résultats du test de
Kruskal-Wallis montrent une influence hautement significative de la NAO sur la durée
de I'enneigement de cette région (p < 0,001), aussi bien pour le nombre de jours avec au
moins 5 cm de neige au sol que pour celui avec au moins 10 cm. Le détail des résultats
de ces traitements est tenu a la disposition des lecteurs intéressés.
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Fig. 5.5. - Moyennes de la racine carrée du nombre de jours d’enneigement en
fonction du nombre de mois avec NAO en phase négative.

Les printemps froids et humides

Au cours du XX € siecle, la température moyenne des mois d’avril-mai
a souvent fluctué de maniére sensible d’une année a l'autre.
Mais ces fluctuations a court terme s’inscrivaient apparemment dans
des tendances a moyen terme. Ainsi de 1900 a 1921, la température
moyenne tend a s’élever. Entre 1923 et 1929, elle oscillait dans un
registre plus bas, puis de 1930 a 1947, reprenait une croissance en
dents de scie. La seconde moitié du siecle fut tout d’abord marquée
- entre 1948 et 1975 - par une diminution trés irréguliere de la
température moyenne. Aprés un pic en 1976 et un minimum en 1977,
elle était a nouveau en hausse entre 1978 et le tournant du XXI € siécle
(fig. 5.6).

La pluviosité, comme les facteurs climatiques précédents, fluctuait
aussi tres fort d’une année a l’autre. Mais des différences méthodolo-
giques (au niveau de la structure des pluviomeétres ; Tricot, com. orale)
rendent plus délicate la comparaison de ses valeurs entre la premiére
moitié et la seconde moitié du XX € siecle.

Dans l'ensemble, avant 1990, une série de printemps frais, peu
ensoleillés et humides ont ainsi caractérisé la seconde moitié du XX €
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Fig. 5.6. - Température moyenne en avril-mai, & Uccle (données L.R.M.).
Variabilité interannuelle.

siecle (Ledant et al. 1983). Mais dans la derniére décade de ce siecle,
cette atlantisation du climat s’atténuait nettement (ibidem, fig. 5.6).

2 - Les oiseaux, la météo et les changements climatiques

Des organismes trés mobiles, comme les oiseaux, sont capables de
réactions rapides aux sautes d’humeur que constituent certaines
perturbations de la météo. Mais des événements plus intenses qu‘a
l'ordinaire, ou inhabituels pour la saison, peuvent chahuter, ou pire
compromettre, le bon déroulement de certains cycles, le succes de la
reproduction, ou la survie de certains individus.

Au cours du XX € siecle, en plus des humeurs de la météo, les oiseaux
ont eté confrontés aussi a des fluctuations du climat, en particulier
sous la férule de l'oscillation Nord-Atlantique. Durant les dernieres
décennies, ils ont encore été confrontés aux prémices d’un réchauffe-
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ment climatique, susceptible - comme nous l'avons vu - de s’amplifier
au cours de ce siécle.

2 -1 Les paroxysmes climatiques
L'impact des hivers rudes sur les populations de passereaux

Face aux vicissitudes météorologiques, et en particulier aux hivers
rudes, toutes les espéces, toutes les populations d’oiseaux, voire toutes
les classes d'age, ne sont pas égales entre elles. Les causes de cette
inégalité sont multiples et refletent sans doute des caractéristiques
physiques propres a l'oiseau (taille et forme corporelle... ), son
écologie (la structure de I'habitat... ), son comportement et sa
physiologie (son caractére plus ou moins sédentaire, I'influence hor-
monale... ), son systéeme de défense immunitaire.

® La morphologie

En Haute-Ardenne, les espéces de petite taille, comme le Rougegorge,
le Roitelet huppé et le Troglodyte, semblent avoir particulicrement
souffert des hivers 1984-85 et 1985-86 (Schmitz " 1). Ce lien entre taille
et taux de mortalité hivernale a déja été observé dans beaucoup
d’autres régions (Cawthorne et Marchant 1980, Marchant et al. 1990).
Des especes (un peu) plus grandes (Accenteur mouchet, Etourneau
sansonnet, Grives draine et musicienne, Pie-grieche grise, Sittelle
torchepot) n’ont pas été épargnées non plus, mais en moyenne cette
classe de taille a moins souffert. Au bout de quelques années, toutes
ces especes affectées par les hivers rudes paraissaient néanmoins avoir
restauré leurs effectifs (Schmitz i 1).

* La disponibilité des ressources

Le froid hivernal en tant que tel nest pas le seul facteur a rendre
compte des fluctuations d’effectifs. Chez le Troglodyte mignon par
exemple, la mortalité semble d’autant plus élevée que la période d’en-
neigement est plus longue (Peach et al. 1995). En ce qui concerne le
Grimpereau des bois, la diminution des effectifs est substantielle
lorsqu’une pluie verglagante ou un brouillard givrant - situations
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fréquentes sur nos hauts plateaux - enrobent les branches et les
brindilles d"une couche de glace (Marchant et al. 1990). Plus que la
température, c’est bien ici 'accessibilité aux ressources alimentaires
qui parait représenter le facteur limitant. En dehors de la période de
mue, si la nourriture est abondante et accessible *, le froid en effet
n‘empéche ni la survie, ni méme la reproduction de certains passe-
reaux; a cet égard, le cas du Beccroisé des sapins est bien connu, y
compris en Haute-Ardenne (Fontaine 1971, Newton 1972, Deviche et
Sharp 2001).

Certains habitats du plateau fagnard (pessiéres, moliniaies) sont aussi
trés simplifiés avec, en corollaire, une faible diversification des res-
sources alimentaires et 1'impossibilité, pour les oiseaux, de passer de
I'une a l'autre en fonction de leur disponibilité, comme c’est le cas
dans des foréts bien structurées et diversifiées (en Pologne, celle de
Bialowieza, par exemple ; Wesolowski 1994). Cette lacune, au niveau
de la qualité de I'habitat, pourrait expliquer pourquoi, en hiver, peu
d’espeéces se maintiennent sur le Haut-Plateau (moins de 30 espéces de
passereaux ef, apres de fortes gelées, moins de 20 sans doute ; Fontaine
1971 et obs. pers.). Avec ses villages et ses villes, la périphérie du pla-
teau est bien plus attractive. Il suffit aux oiseaux de se déplacer de
quelques kilomeétres pour gagner une altitude déja beaucoup plus
basse ott la nourriture reste souvent plus accessible (périodes d’ennei-
gement plus courtes) et - prés de I'homme - plus abondante. Certains
y resteront la plus grande partie de I'hiver, alors que d’autres - certains
couples de Corneille noire, par exemple - profiteront d"un redoux pour
réoccuper leur domaine fagnard (obs. pers).

Peut-on dés lors penser que les populations, nichant dans des foréts de
structure et de composition plus complexes, soient moins prédispo-
sées a d’'importantes variations d’effectifs ? Rien n’est moins sfir. Ainsi,
les effectifs du Roitelet huppé, espéce sédentaire, connurent 2
Bialowieza deux minima (fig. 5.7). Les fluctuations observées sugge-
rent I'influence des hivers rigoureux de 1978-79 et 1984-85-86, qui ont
touché une grande partie de I’Europe occidentale (Elkins 1996).

* La quantité de nourriture reflete par ailleurs 'importance des fructifications de 'année ou de
I'année précédente (Elkins 1996).
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Fig. 5.7. - Evolution du nombre de couples nicheurs de Roitelet huppé Regulus
requlus dans la forét de Bialowieza (parcelle de 33 ha, d’aprés les données de
Tomialojc et al. 1984, Tomialojc et Wesolowski 1994).

* Le comportement et les réactions hormonales

L'acces a la nourriture ne dépend pas seulement de facteurs
physiques, tels que 'épaisseur de la couche neigeuse, il tient aussi
au comportement propre a chaque espece. Lors d’hivers rigoureux,
la Mésange bleue trouve ainsi les faines avec plus de facilité que la
Mésange charbonniére, une ressource de choix pour ces deux
congéneres (Perrins 1979, Bejer et Rudemo 1985). Alors que la
premiere les recherche plus souvent dans la cime des arbres, la
seconde prospecte davantage le sol, parfois recouvert de neige (Perrins
1979). D'autres especes semblent plus opportunistes. Le Tétras lyre,
par exemple (et pour I'anecdote ?), peut mettre a profit les éricacées

que des cervidés ont dégagées d'une épaisse couche de neige (Ghiette
com. orale).

Sous l'effet d'un coup de froid, une partie des oiseaux peut quitter la
Haute-Ardenne pour gagner des cieux plus cléments, ou bien des
régions voisines oit le couvert est mieux assuré. Chez le Merle noir par
exemple, des vagues de froid sévere et de la neige dans le sud de
’Allemagne, provoquent une migration vers le sud des oiseaux de
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premiére année, et des deux sexes, les adultes restant sur place. Juste
avant leur départ, ces jeunes merles ont, dans leur plasma sanguin, des
niveaux de corticostérone plus élevés que les adultes non migrateurs
(Schwabl et al. 1985). Ces observations suggerent que, dans une
situation de stress, les niveaux accrus de cette hormone puissent jouer
un role dans l'activation du comportement migratoire (Wingfield et
Ramenofsky 1999). Elle stimule peut-&tre aussi des changements de
dortoirs au sein d'une méme région. Au cours d’un méme hiver, et
a l'arrivée d'une vague de froid, 'Etourneau sansonnet peut
abandonner les dortoirs non protégés, comme les rangées de feuillus,
pour gagner des gites plus abrités tels que des petits bois d’épicéas
ou des lierres (Metzmacher et al. 1981).

Chez certaines especes, un hiver extrémement froid pourrait par
ailleurs entrainer des modifications de comportement. En Belgique,
I'Etourneau a développé d'importants dortoirs urbains aprés les
années 1960 (ibidem), peut-étre sous l'influence d’hivers trés
rigoureux comme celui de 1962-1963. Face a ces paroxysmes
climatiques, certaines espéces, qui se mettent a fréquenter les
mangeoires, y découvrent de nouveaux aliments et adoptent parfois
de nouvelles habitudes alimentaires (Upton 1962, Dobinson et
Richards 1964). Des conditions extrémes pourraient ainsi stimuler
certaines évolutions culturelles (Dobinson et Richards 1964).

® La réallocation d'énergie

En hiver, les températures méme basses sont rarement considérées
comme létales. Ce point de vue mérite sans doute d’étre nuancé, car le
froid pourrait conduire a I'hypothermie, les oiseaux ne mobilisant plus
assez vite leurs réserves. De plus, les coups de froid semblent se
répercuter sur le bon fonctionnement du systéme immunitaire *.

Comment? Il convient tout d’abord de rappeler que dans la nature,
les animaux ne disposant pas toujours de ressources énergétiques

* Le lecteur intéressé trouvera en annexe de I'ouvrage quelques informations
relatives au systéme immunitaire et, en particulier, un glossaire de termes
souvent employés.
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illimitées, I'augmentation de I'énergie allouée a un processus
physiologique doit en principe entrainer une diminution de celle
allouée a un autre (Stearns 1992, Wade et Schneider 1992). Dans
certaines circonstances, 1'énergie doit méme en priorité étre réservée
aux mécanismes assurant la survie individuelle (thermorégulation,
migration... ). Selon cette hypothése, les réponses immunitaires
coliteuses se verraient ainsi sacrifiées (Gustafsson et al. 1994,
Deerenberg et al. 1997, Lochmiller et Deerenberg 2000). Avec, pour
l'individu, un risque accru de maladies infectieuses (Nelson et Demas
1996). Cette réallocation d’énergie suppose toutefois que le maintien
et/ou I'activation du systéme immunitaire a un cofit ; une supposition
que divers chercheurs ont mise a I'épreuve.

Des Mésanges bleues captives, par exemple, ont été soumises a un
stress, en I'occurrence des nuits froides (Svensson et al. 1998). Leur
réaction a ce stress a été de manger davantage et d’accroitre ainsi
leurs réserves. Mais ces oiseaux, confrontés au cours d’une
expérience a deux antigeénes, ont produit moins d’anticorps (ibidem).
Un stress climatique peut donc avoir un impact négatif sur la défense
immunitaire.

D’apres ses calculs, I'équipe de Svensson (1998) estime toutefois que le
développement d'une réponse immunitaire cofite fort peu et que la
mise sous le boisseau du systéme immunitaire a d’autres causes. Ces
chercheurs admettent néanmoins que de trés faibles cotits puissent
étre importants dans des situations oi1 I'énergie est limitée.

D’autres chercheurs ont toutefois estimé nécessaire d’évaluer le cott
de lactivité du systéme immunitaire dans des conditions plus
naturelles (Ots et al. 2001). Dans leurs volieres, les Mésanges bleues de
Svensson disposaient en effet de ressources alimentaires abondantes
leur permettant de maintenir un équilibre énergétique durant toute
I'expérience. Au cours d'un hiver, dans la région de Moscou, Ots et
ses collegues ont des lors choisi comme sujets d’expériences des
Mésanges charbonniéres vivant en liberté et qui, de ce fait, devaient
trouver et défendre leurs sources de nourriture. Chez ces mésanges, et
dans la semaine suivant I'injection d’antigénes, I'activation du systéme
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immunitaire entrainait une série de répercussions physiologiques, en
particulier une perte de poids d’autant plus élevée que la réponse
immune était plus forte. Ces chercheurs en ont conclu que, sans
exclure d’autres hypothéses, l'activation du systéme immunitaire
comportait un colit qui, dans le budget énergétique d’oiseaux en
hivernage, n’était pas négligeable (ibidem).

® L'exces de zéle du systeme immunitaire

L'inhibition du systéme immunitaire a stimulé l'imagination d’autres
scientifiques, car ceux-ci, pour tenter de l'expliquer, ont encore
développé une hypothése bien différente de la précédente. Elle
considére qu'une hyperactivation du systéeme immunitaire n’est pas
sans danger pour l'individu qui en est 'objet. Dans certaines condi-
tions, elle pourrait induire une réponse autoimmune qui lui serait
préjudiciable, ou une hyperproduction, susceptible de devenir
délétere, de cytokines endogeénes (Besedovsky et del Rey 1996). Pour
Réaberg et son équipe (1998, 2002), face a ces réponses immunes
inappropriées, la mise en veilleuse du systéme immunitaire constitue-
rait une solution de compromis destinée a en réduire le risque.

L'impact des sécheresses sahéliennes sur les passereaux migrateurs

Durant les années 1970 jusqu’aux années 1980 et au début 1990, la
région du Sahel, dans l'ouest de 1'Afrique, a connu une importante
période de sécheresse, marquée aussi par une forte variabilité
interannuelle (Zeng et al. 1999).

Parallelement, plusieurs espéces d’oiseaux ont connu d‘importantes
diminutions d’effectifs, ressenties aussi dans leurs populations
fagnardes. La Fauvette grisette en offre un bon exemple (Berthold
1973, Winstanley et al. 1974), qui, replacé dans le contexte de son
histoire naturelle et confronté aux données de diverses disciplines,
nous permettra peut-étre de mieux cerner les causes de son odyssée
sahélienne.
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Le cas de la Fauvette grisette (fig. 5.8)

® Migration et réserves

Les vols intercontinentaux des migrateurs au long cours, comme ceux
de la Fauvette grisette (Moreau 1972), sont des vols d’endurance
demandant une source d’énergie appropriée. Les lipides, que ces
migrateurs accumulent en grande quantité et pour l'essentiel sous la
peau, y répondent. En l'espace de quelques semaines, les migrateurs
peuvent ainsi doubler leur masse corporelle (Bairlein 2002).
Cette préparation physiologique spectaculaire, dont la pulsion est
fondamentalement interne (Gwinner 1986), implique une hyperphagie
(gagner du poids - on s’en doute un peu - demande d’accroitre la
quantité de nourriture ingérée) et s’accompagne d’une assimilation
des graisses plus efficace (Bairlein 2002). Souvent, elle implique aussi
une reconversion alimentaire. Au cours de l'automne, beaucoup
d'oiseaux, qui sont des insectivores, deviennent pour ainsi dire
frugivores (ibidem). Pourquoi une telle modification de régime ?
Ce n’est pas un caprice, mais un atout. Chez les oiseaux, le régime
frugivore permet une prise de poids plus rapide (Parrish 1997).
Les fruits sont en outre une proie facile (Snow et Snow 1988) et qui,
souvent, abonde localement, méme si tous n’ont pas la méme valeur
nutritive et ne conviennent pas de la méme maniére 2 toutes les
especes (Bairlein 2002). Certains sont riches en lipides (Snow et Snow
1988) et en particulier en acides gras non saturés, indispensables 2 la
formation de dépdts spécifiques de lipides (Bairlein 2002).

Bonne illustration de ce scénario, les Fauvettes grisettes gagnant leurs
quartiers d’hiver africains font tout d’abord halte au nord de la Médi-
terranée. La elles peuvent restaurer leurs réserves de graisse en met-
tant a profit les baies qu’elles y trouvent en abondance (Blondel 1969).

La Méditerranée franchie - ce qui leur demande une dizaine a une
quinzaine d’heures de vol (ibidem) - elles peuvent bivouaquer dans Ie
nord du Maghreb et reprendre du poids. Comme la Fauvette a téte

noire (obs. pers.), la Grisette s’y gave sans doute de baies de Lentisque
Pistacia lentisca.
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Fig. 5.8. - Fauvette grisette Sylvia communis se posant sur une ronce.

L'arrivée dans ses quartiers d’hiver sahéliens a lieu aprés la période
des pluies, en octobre - novembre, au moment ot la savane regorge de
nourriture (Morel et Morel 1970, Glutz von Blotzheim 1991). Dans
cette région - une immense savane a graminées selon l'expression de
Morel (1968) - la Fauvette grisette, largement répandue mais en
effectifs réduits (Morel et Morel 1972), privilégie surtout les milieux
boisés bien diversifiés et peu dégradés (Ledant et Jacobs 1981, Vickery
et al. 1999). C'est 1a en effet qu’elle trouve le meilleur gite contre la
canicule, les prédateurs et/ou les meilleures sources de nourriture
(Stoate et Moreby 1995, Vickery et al. 1999).

Vers la fin mars et surtout en avril, 'espéce, qui entame sa migration
prénuptiale, franchit le Sahara et arrive en Afrique du Nord (Glutz
von Blotzheim 1991, Centrale Ornithologique du G.O.M.A.C.). Ce
désert est un obstacle aisément franchissable, méme pour une espéce
de sa taille. Seul probleéme, le vent, qui, cing jours sur six, souffle pour
I'essentiel du secteur nord-est (Moreau 1961). Une autre solution
s’offre aussi aux oiseaux hivernant dans partie la plus occidentale du
continent africain : la remontée le long de la cote atlantique ot les
conditions écologiques sont moins séveres (Morel et Roux 1966,
Blondel 1969 ).
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Mais, lorsque le Sahel est frappé par la sécheresse, les conditions de
vie deviennent bien plus aléatoires, la sécheresse entrainant une perte
progressive de ressources alimentaires. Si les graines peuvent subsis-
ter de longs mois sur le sol, les baies et les insectes, en revanche, se
raréfient (Morel et Morel 1970). Face a une telle situation de crise, les
oiseaux ont trois possibilités : rester sur place, s’en aller ou rester puis
s’en aller (Wingfield et Ramenofsky 1999). Quoiqu’il en soit, en fin de
période d’hivernage, les oiseaux survivants risquent de devoir repar-
tir sans avoir pu constituer d’importantes réserves. Dans ces condi-
tions, la traversée du Sahara devient problématique. En Afrique du
Nord, les oiseaux rescapés peuvent toutefois s’arréter et reprendre des
forces, comme le suggerent les observations de Hamidi (ef al. 1996)
chez la Fauvette a téte noire.

Sans réserves suffisantes pour entamer la migration de retour, certains
oiseaux ne pourraient-ils pas estiver en Afrique? En ce qui concerne
la Fauvelte grisette, il n'y a pas, 8 ma connaissance, de données
permettant d’étayer une telle hypothése. Mais d’autres espéces
paléarctiques, comme I'Hirondelle de cheminée et I'Hirondelle de
fenétre, laissent parfois des petits groupes d’estivants au Sénégal
(Morel et Roux 1966).

e Les relations particulieres...

Dans les immenses savanes du Sahel, la solitude du migrateur de fond
est toute relative. La Grisette n’est pas la seule espéce d’oiseau a y
séjourner, méme si, dans des conditions d’extréme sécheresse,
beaucoup d’espéces afrotropicales s’en vont plus au sud ou renoncent
a y nicher (Morel et Morel 1974). Au rang de ses compétiteurs
potentiels, il faut compter d’autres passereaux et des criquets. En outre
cette fauvette pourrait, peut-étre, souffrir de I'un ou l'autre parasite.
Et de plus, avant 1968, cet oiseau, ayant connu sept années de
croissance constante au moins dans une partie de 'Europe (Busse
1984), devait hiverner en plus grand nombre au moment ot le Sahel
était frappé par la sécheresse.
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e .. quec d'autres oiseaux...

Dans le Sahel, la Fauvette a téte noire consomme volontiers les mémes
baies que sa congénére (Morel et Roux 1966). La concurrence-t-elle
pour autant, et dans quelle mesure? Lorsque les fruits abondent, le
poids d'une éventuelle concurrence est sans doute réduit. Leur
raréfaction par contre, pourrait changer la donne méme s'il se peut
que la dégradation de ses quartiers d’hiver incite la Téte noire a s’en
aller ailleurs. Cette espece semble en effet beaucoup plus nomade que
la Grisette (Glutz von Blotzheim 1991). De plus, dans 1'Ouest africain,
la Fauvette a téte noire peut hiverner a une latitude plus basse que sa
congénere (Curry-Lindahl 1981), ol les milieux a végétation ligneuse
plus fermée lui conviennent sans doute mieux.

Au sud du Sahara, les reprises de bagues indiquent par ailleurs que les
quartiers d'hiver de la Fauvette grisette s’étendent jusqu’aux savanes
humides (Dowsett et al. in Glutz von Blotzheim 1991) et plus au sud
dans I'Est africain (Curry-Lindahl 1981), solution qui n’est pas sans
risque d'une compétition intra et interspécifique accrue. Or, dans les
quartiers d'hiver, la compétition pour les ressources semble constituer
un facteur limitant chez cette espéce (Baillie et Peach 1992).

® ... avec des criguets

Au 5Sahel, les nuées de Criquets pelerins Schistocerca gregaria, qui
s'attaquent aux feuilles des buissons de Salvadora persica et des arbres
d’Acacias sp, ainsi qu’a leurs fleurs et leurs fruits (Stoate 1995),
s‘observent d’habitude de mai a novembre. Au Sénégal et en
Mauritanie, il arrive qu’elles surviennent déja en février (Steedman in
Stoate 1995). La disparition des fleurs peut affecter 'abondance des
invertébrés. Les buissons défoliés peuvent reconstituer leur feuillage,
mais I'abondance de leurs baies et la taille de celles-ci sont fortement
réduites. Dans certains sites (Stoate 1995), il arrive méme que des baies
miires soient totalement absentes durant la migration de la Fauvette
grisette (au Sénégal, elle se déroule surtout en avril ; Morel et Roux
1966, Glutz von Blotzheim 1991).
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La conséquence de ces ravages, on le devine, menace la survie de
ces oiseaux qui doivent constituer des réserves pour entamer leur
voyage de retour. Jusqu'a présent, les trop rares données de terrain
disponibles ne permettent pas d’établir un lien causal entre les dégats
des criquets et les effectifs nicheurs de cette fauvette au printemps
suivant. Pour étre significatif dans ce contexte, I'impact de ces nuées
d’insectes doit en effet concerner une zone suffisamment étendue et
survenir assez tard dans la saison d’hivernage (Stoate 1995).

A priori, une lutte antiacridienne pourrait étre bénéfique aux
fauvettes, a condition qu’elle soit ciblée. Or en Afrique, les pesticides
utilisés dans Ie controle de ces insectes, ainsi que dans la lutte contre
les oiseaux granivores tels que le Quelea quelea, n’ont rien de sélectif
(voir, par exemple, Newton 1998). Leur pulvérisation, surtout
aerienne, peut provoquer la mort rapide de certains oiseaux
(notamment lorsqu'il s’agit d’organophosphates ou de carbamates)
et, en éliminant les invertébrés qu’ils consomment, en affamer d’autres
et les obliger a émigrer (Mullié et Keith 1993). Via les chaines
alimentaires, certains résidus - en particulier ceux provenant des
pesticides organochlorés, se retrouvent aussi dans leurs réserves de
graisse (Persson 1972, 1974) et, par la suite, peuvent se libérer dans

l'organisme lors des migrations, ou de stress alimentaires liés a la
sécheresse.

e [nteractions avec I'habitat

Dans les quartiers d’hiver sahéliens, la savane boisée se transforme
elle aussi. Sous la pression de I'homme et du climat, elle se dégrade.
Or cet habitat joue un role trés important lorsque, en se déplagant vers

le nord, la Fauvette grisette amorce sa migration de printemps
(Vickery et al. 1999).

La Fauvette grisette et le Rougequeue a front blanc (fig. 5.9)

La sécheresse au Sahel a affecté aussi d’autres espeéces que la Fauvette

grisette. Mais a moyen terme, avec des résultats parfois fort
divergents. C’est spécialement le cas du Rougequeue a front blanc
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au Royaume-Uni (Marchant et al. 1990) qui, a I'inverse de la Fauvette,
a amorcé la restauration de ses effectifs des la fin des années 1970
(Baillie et al. 2002). Une telle augmentation de population est allée de
pair avec de meilleures performances reproductives et - sans doute en
partie sous l'influence des modifications climatiques récentes (Crick et
Sparks 1999) - des dates de pontes progressivement plus précoces.
De son coté, I'important déclin d'une espéce cavicole concurrente,
comme I’Etourneau sansonnet (Baillie et al. 2002), a pu libérer une
série de cavités nécessaires a la reproduction du Rougequeue a front
blanc. Cette opportunité n’est qu'une hypothése parmi d’autres,
mais - et cela, s'il ne s’agit pas d'une coincidence fortuite, en est
peut-étre l'indice - en Belgique, oi1 les populations d’Etourneaux se
maintiennent, ce Rougequeue peine apparemment pour retrouver
son statut antérieur (Vansteenwegen et Jacob 2000).

Fig. 5.9. - Rougequeue a front blanc Phoenicurus phoenicurus.
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A la recherche des mécanismes

Les chutes d’effectifs de la Fauvette grisette, si elles coincident toutes
avec des périodes de sécheresse au Sahel (Vickery et al. 1999),
ne nous renseignent cependant pas sur les mécanismes mis en jeu.
Pour tenter de dépasser ce stade descriptif, on peut s’interroger sur
d’éventuelles modulations internes susceptibles d’influencer l'issue de
la crise alimentaire. Dans ce but, on peut aussi essayer de croiser
I'apport de différentes disciplines comme I'écologie, I'éthologie et la
physiologie.

e Stress et hormones

Lorsque la nourriture se fait plus rare, I'ciseau doit non seulement se
procurer l'énergie nécessaire au maintien journalier de son existence,
mais il doit aussi trouver le supplément d’énergie que demande,
dans des conditions défavorables, la découverte, 'obtention et
I’assimilation de cette nourriture. Dans une telle situation de crise, un
signal interne, sans doute fourni a 1'axe hypothalamo-hypophysaire-
surrénalien, se traduit par une sécrétion de corticostérone (Wingfield
et Ramenofsky 1999).

Dans le plasma sanguin, l'accroissement, au-dessus des normes
saisonniéres, du taux de corticostérone peut, selon le niveau finale-
ment atteint, entrainer différentes modifications comportementales.
Cette hormone de stress peut tout d’abord stimuler le comportement
exploratoire (Astheimer et al. 1992). Si elle produit cet effet chez les
hivernants sahéliens, elle devrait faciliter une meilleure exploitation
des ressources dans leurs sites d’hivernage et ainsi les rendre plus
aptes a résister & la dégradation progressive de leur habitat. Si la
dégradation de l'environnement se poursuit, la durée du stress par
conséquent se prolonge. Le surplus d’énergie requise pour assurer la
survie (d aux déplacements exploratoires plus nombreux ou plus
longs) risque alors de prendre des proportions trés importantes (un
schéma de Wingfield et Ramenofsky 1999 modélise une telle
possibilité).
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Mais la corticostérone est aussi une arme a double tranchant, car elle
peut entrainer des dégéts collatéraux comme, par exemple, une perte
de poids corporel et une fonte des muscles pectoraux. Chez les
Moineaux domestiques captifs, traités avec cette hormone, la fraction
soluble des protéines des muscles est mobilisée, mais les composantes
contractiles restent indemnes. A court terme tout au moins, la
mobilité des oiseaux n’est pas menacée (Honey in Wingfield et
Ramenofsky 1999). A plus long terme toutefois, une hausse chronique
de corticostérone peut aussi épuiser ces composantes contractiles
(Wingfield et Ramenofsky 1999).

e Stress et immunité

Des niveaux chroniques de cette hormone peuvent aussi affecter le
systeme de défense immunitaire des oiseaux. Ils peuvent, notamment,
inhiber l'activité des lymphocytes T, responsables de I'immunité a
médiation cellulaire et induire ainsi une plus grande sensibilité aux
maladies infectieuses (Wingfield et Ramenofsky 1999, Sapolsky et al.
2000), en particulier lors des migrations (Gylfe et al. 2000).

Une mise en veilleuse du systéme immunitaire pourrait dés lors
entrainer la disparition d'une partie des effectifs, cela avant méme que
la situation ne devienne réellement dramatique. Cependant, une telle
conséquence a peut-étre, aussi, un effet positif indirect : faciliter
I'ajustement des effectifs rescapés a la capacité d’accueil du milieu.
Comme nous l'avons vu précédemment (cf. le volet consacré a
I'impact des hivers rudes sur les populations de passereaux), cette
mise en veilleuse peut s’expliquer pour des raisons énergétiques et
(ou) par exces de zéle du systéme immunitaire. Mais une troisieme
hypothése peut encore étre envisagée : celle des radicaux libres.

® [es Radicaux libres

Lors de leurs haltes migratoires, européennes ou africaines, les
Fauvettes grisettes peuvent accumuler des résidus de pesticides
(Persson 1972, 1974). Ceux-ci ne semblent pourtant pas avoir affecté
la taille moyenne de ponte qui, au Royaume-Uni, avait tendance
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a augmenter entre la fin des années 1960 et 1970. De son coté, le taux
moyen d’éclosion des ceufs ne manifestait pas de tendance particuliére
entre 1966 et 2001 (Baillie et al. 2002). La forte diminution des effectifs
observés a la fin des années 1960 parait dés lors plus attribuable a
la sécheresse ayant affecté e Sahel a cette époque, qu’a une action
indirecte des pesticides sur le succes de reproduction. Cela ne signifie
cependant pas que ces derniers soient inoffensifs, car leur élimination,
ou leur biotransformation, ne constitue pas une opération neutre d’un
point de vue énergétique.

Ces derniers processus pourraient de surcroit engendrer des radicaux
libres. Ces radicaux trés réactifs, surtout le radical hydroxyl OH,
peuvent porter préjudice aux trois classes de macromolécules
biologiques (lipides, acides nucléiques et protéines). Et ils contribuent
de maniere significative au processus du vieillissement, sans pour
autant que l'on puisse affirmer qu'ils déterminent ce processus
(cf. I'intéressante synthése de Beckman et Ames 1998), ou qu'ils en
soient le seul facteur responsable (Van Voorhies 2001). On peut dés lors
supposer que l'espérance de vie des oiseaux victimes d’un stress
oxydatif soit diminuée, ce qui devrait avoir un impact négatif sur
I'évolution de leurs effectifs, via le nombre de jeunes qu'ils produisent
au cours d'une vie plus breve.

Les cellules des oiseaux, comme celles d’autres organismes,
sont cependant équipées d’un répertoire trés varié d’enzymes
antioxydants, ainsi que de petites molécules antioxydantes dérivées
pour la plupart des fruits et des végétaux qu’ils consomment
(Beckman et Ames 1998, Van Voorhies 2001). Leurs moyens de défense
ne sont pas négligeables. Ils le sont d’autant moins que ces cellules ont
la possibilité de réparer les dommages oxydatifs (ibidem). Au niveau
des moyens de défense, tous les individus ne sont cependant pas
égaux. Certains ont en effet plus de capacités que d’autres pour
éliminer les radicaux libres (Beckman et Ames 1998). Dans leurs
quartiers d’hiver, il est possible aussi que les molécules antioxydantes
tirées des fruits soient plus rares lorsque sévit une sécheresse extréme.
Non seulement parce que ces derniers sont plus clairsemés, mais aussi
parce qu'ils pourraient étre de moins bonne qualité.
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Pour tenter d’expliquer I'impact négatif possible des pesticides sur la
physiologie, et la survie, des hivernants sahéliens, le stress oxydatif
est une hypothése que I’'on peut proposer, mais, 4 ma connaissance, les
données pour la valider, ou la réfuter, font encore défaut.

Les paroxysmes climatiques printaniers

L’hiver n’est pas la seule saison a connaitre des sautes d’humeur de la
météo, le printemps - en particulier sur le Haut-Plateau - en manifeste
parfois aussi. Un rapace, la Buse variable, et un passereau, le Pinson
des arbres, nous offrent 'occasion d’en évaluer leurs effets sur la
reproduction de ces espeéces.

e [ e cas de la Buse variable. ..

Les rapaces nichant dans les arbres sont trés sensibles aux conditions
climatiques printanieres. En Rhénanie, ces conditions représentent
I'un des plus importants facteurs limitant leur succes reproductif
(Kostrzewa et Kostrzewa 1990). En ce qui concerne la Buse variable, les
données récoltées en Haute-Ardenne confortent cette conclusion.
Un bref coup d’ceeil sur la figure 5.10 nous indique qu’au cours du
printemps 1983, fort arrosé aussi dans cette région, le nombre de
jeunes prés de l'envol fut extrémement faible (une forte mortalité
fut observée entre le 18 et le 29 mai, période froide et pluvieuse ;
Wiesemes, com. pers.).

La figure 5.11 le confirme : il existe un lien trés marqué entre la plu-
viosité d'avril et mai et le succes reproductif de ce rapace. Lorsque, sur
cette période, la lame d’eau dépasse les 150 mm, ce succes est plus que
mitigé. Les poussins de la Buse seraient en fait trés vulnérables au
froid et a la pluie (Kostrzewa et Kostrzewa 1990). Chez nos voisins, les
facteurs climatiques auraient ainsi plus d’importance que la disponi-
bilité en ressources alimentaires, les campagnols en I'occurrence. Sans
doute, en va-t-il de méme en Haute-Ardenne. Chez les jeunes Buses,
des conditions météorologiques défavorables pourraient bien favori-
ser un niveau élevé de corticostérone et entrainer, notamment, des
effets négatifs sur leur systeme immunitaire.
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A partir des résultats d’expériences réalisées sur les poussins d'un
laridé Rissa brevirostris, Kitaysky et al. (2001) proposent une telle
hypothese.
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Fig. 5.10. - Variation du succes de la reproduction chez la Buse variable Buteo
buteo en Ardenne (D, ronds noirs : données de Doucet 1989) et en Haute-
Ardenne (W, triangles blancs : données de Wiesemes, com. pers.). Sous
I'indication de I’année, le nombre d’aires occupées.
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Fig. 5.11. - Pluviosité printaniére et succés de la reproduction de la Buse
variable Buteo buteo en Haute-Ardenne (d’apres les données de Wiesemes,
com. pers.).
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* Et 'exemple du Pinson des arbres

Sur le Haut-Plateau, deux études menées chez le Pinson des arbres
permettent d‘illustrer I'impact de certains facteurs climatiques sur la
réussite des nichées.

En 1968, dans une plantation d’épicéas des Hautes-Fagnes, Mairy se
proposait d’étudier I'évolution de la territorialité chez cet oiseau. Mais
au cours du cycle de reproduction, il nota en mai l'arrivée d’une vague
de froid, la reformation de bandes de Pinsons en forét, comme aux
lieux de gagnage *, et enfin le blocage de la nidification sur la créte
faitiere (au-dessus de 670 metres). Fait remarquable en région
tempérée, la nidification du Pinson se solda, ce printemps-la, par un
échec quasi total sur la ligne Baraque-Michel-Botrange (Mairy 1969).
Comment I'expliquer ? Encore une fois, c’est la physiologie qui nous
permet de formuler I'une ou l'autre hypothése.

Chez les oiseaux, de nombreuses observations et de multiples
expériences soulignent le role clé de la corticostérone (I'hormone de
stress) dans l'inhibition du comportement reproducteur.

— Chez le Gobemouche noir, par exemple, des implants de cette
hormone diminuent le comportement parental dans les deux sexes.
De plus fortes doses entrainent 1’abandon des nids, des territoires et
un échec reproductif complet (Silverin 1986).

— Des niveaux expérimentaux élevés de corticostérone réduisent
'agression territoriale chez Melospiza melodia vivant en liberté
(Wingfield et Silverin 1986).

— Des conditions climatiques trés défavorables (comme une tempéte
sévere et prolongée) induisent chez les males de Zonotrichia leucophrys
pugetensis 1’abandon des nids et des territoires. Avec, en corollaire, des
taux élevés de I'hormone de stress dans le plasma sanguin (Wingfield
et Farner 1978, Wingfield et al. 1983). La fin des conditions climatiques
extrémes rameéne toutefois a la normale le taux d’hormone et le
comportement des oiseaux (ibidem).

Le cas du Pinson des arbres qui, en mai 68, bouda sa reproduction,

*Le comportement grégaire est une caractéristique des mois d’hiver (Mairy 1969).
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suggere une explication analogue. Cette année-la, la baisse anormale
de la température a pu provoquer une diminution des proies
disponibles et accessibles et, par ce biais, celle des réserves
protéiniques des oiseaux. Une diminution de ces réserves - ou, plus
simplement, une température anormalement basse pour la saison - a
peut-étre ainsi créé une situation de stress favorable a une libération
accrue de corticostérone. Au travers de divers mécanismes, cette
hormone a pu perturber, comme I'a noté Mairy (1969), le déroulement
du comportement reproducteur des couples nicheurs. Au niveau de
'hypothalamus, elle a pu par exemple diminuer la sécrétion de
gonadolibérine (GnRH) et, a celui de I'hypophyse, la libération des
gonadotropines LH (hormone lutéinisante) et FSH (folliculine) pour,
a terme, inhiber la maturation des follicules ovariens et modifier le
comportement des femelles (Sapolsky et al. 2000).

En 1980, le Haut-Plateau connait un autre accident climatique : une
pluviosité anormalement élevée en juin-juillet. Cette longue période
pluvieuse a sans doute créé une situation de famine, préjudiciable au
succes des nichées et peut-étre aussi a l'état de santé des adultes
(Metzmacher 1982). Au cours du cycle de reproduction, les invertébrés
représentent une partie importante de la nourriture du Pinson
des arbres (Dolnik in Bergmann 1993). La pluie et un temps plus
frais réduisent I’abondance de lI'entomofaune. Ces conditions, en
limitant aussi l'activité des invertébrés, peuvent en outre les rendre
moins vulnérables a leurs prédateurs, un effet noté chez la Mésange
charbonniére chassant des araignées (Avery et Krebs 1984). De plus,
lorsque les insectes se raréfient, la prédation des nichées de
passereaux, par des oiseaux comme le Geai des chénes, pourrait
aussi étre plus intense (Tomialojc et al. 1984). Prédation et conditions
météo négatives pourraient ainsi conjuguer leurs effets.

En 1980, le succes mitigé de la reproduction du Pinson fut peut-étre
encore plus dommageable pour cette population que l'absence de
reproduction en 1968. Une reproduction menée dans de mauvaises
conditions implique sans doute un surcroit de dépenses énergétiques
susceptible d’affecter la survie des adultes, ou leur capacité de
reproduction future. Car méme dans des conditions normales, celle-ci
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a un cofit (a cet égard, voir par exemple 1'étude de Daan et al. 1990
consacrée au planning familial chez le Faucon crécerelle, ou la synthese
de Nur 1988).

2 - 2 Variations climatiques et fluctuations d’effectifs

Effets sur la phénologie de la reproduction

Au Royaume-Uni, durant la période 1971-1995, 51 espéces d’oiseaux
sur 65 ont eu tendance a nicher plus tdt. Pour 20 (31 %) d’entre elles,
cette tendance, significative d'un point de vue statistique, correspon-
dait a une date moyenne plus hative d’environ 9 jours (Crick et al.
1997). Cette tendance n’était d’ailleurs pas propre a un groupe
écologique ou taxonomique particulier, car elle se manifestait aussi
bien chez des insectivores migrateurs (Fauvette a téte noire, Fauvette
grisette, Pipit des arbres, Pouillot fitis, Pouillot siffleur, Pouillot véloce,
Rougequeue a front blanc) que chez des granivores plus sédentaires
(Bruant proyer, Pinson des arbres, Verdier ; ibidem). Chez certains
nicheurs norvégiens, et en particulier I’Alouette des champs, la
phénologie de la reproduction varie par ailleurs d’une année a l'autre
en fonction - semble-t-il - des fluctuations de la NAO (Forchhammer et
al. 1998). Dans le nord de I’Allemagne, chez les Mésanges bleue et
charbonniére, et le Gobemouche noir, la date d’éclosion des ceufs est
d’autant plus précoce que les hivers sont plus doux et plus humides
(indice NAO en phase positive, Forchhammer et Post 2000).

En Angleterre, il ne semble pas que les variations climatiques
observées aient eu, chez les oiseaux affectés, un impact sur d’autres
parametres écologiques que la date de ponte (Crick et Sparks 1999).
Lincidence de ces variations sur le succes reproductif et la survie
des juvéniles doit cependant encore étre analysée plus a fond. I est
possible en effet que dans certaines populations, suite a des
modifications phénologiques, la nourriture des poussins ne soit pas
disponible en quantité suffisante lorsque leur demande est maximale
(Visser et al. 1998).

Ces changements pourraient ainsi ne pas étre tous bénéfiques pour
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les oiseaux qu'ils affectent. Grace a une reproduction plus précoce, les
juvéniles seront un peu plus dgés au moment de leur premiére
migration et les sédentaires de cette classe d’age devraient avoir, avant
I'hiver, une meilleure connaissance des ressources de leur région.
Mais ces oiseaux risquent parfois, en nichant plus tot, de devoir
affronter des conditions climatiques moins prévisibles. Leur taux de

survie et les effectifs de leur population pourraient s’en ressentir.
Effets relatifs aux quartiers d’hiver

Au cours des derniéres décennies, si certaines espéces ont tendance a
nicher plus tét, d’autres - ou parfois les mémes - ont modifié le choix
de leurs quartiers d’hiver. Des oiseaux comme la Fauvette a téte noire
passent ainsi, plus souvent qu’autrefois, la mauvaise saison dans
certains pays d’Europe, comme I’ Angleterre (BTO 2002) ou la Belgique
(Fouarge 1980). Il y a, en I'occurrence, deux raisons a cela : des hivers
plus doux a la fin du XX © siécle modifiant la capacité d’accueil
des zones d’hivernage et des relais migratoires - un réchauffement
climatique pourrait bien encore accentuer cette tendance -, et sans
doute aussi une mutation culturelle, la Fauvette 3 téte noire
fréquentant plus souvent les mangeoires (Gée et al. 1989).

En ce qui concerne d’autres migrateurs, une oscillation Nord-
Atlantique en phase positive pourrait de surcroit favoriser une
délocalisation de certains dortoirs hivernaux, par exemple ceux de
I'Etourneau. En Belgique, les dortoirs de cet oiseau trés sensible
aux nuits froides, se distribuent surtout en dessous de 200 méetres
d’altitude (Delvingt 1961). Une température hivernale moyenne plus
clémente contribue toutefois, au moins une partie de l'hiver, au
maintien de cet oiseau en Haute-Ardenne, comme ce fut déja le cas fin
décembre 2002 a 550 m d’altitude (obs. pers).

Le calendrier de retour des migrateurs, et ses variations interan-
nuelles, semblent aussi traduire l'influence du balancier de
I"Atlantique Nord, surtout chez des hivernants européens comme
I"Alouette des champs, 'Etourneau et la Grive musicienne. Ce retour
serait ainsi plus précoce lorsque cette oscillation est en phase positive.
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Un impact qui parait toutefois moins marqué chez des oiseaux
migrant plus loin tels que la Bergeronnette grise, le Coucou gris et
I’'Hirondelle de cheminée (Forchhammer et al. 2002).

La douceur des hivers a par ailleurs favorisé le nombre de nicheurs
dans les populations anglaises du Pluvier doré. Mais, un mécanisme
densité-dépendance contrebalance 'effet de la NAO en tendant a limiter
leurs effectifs (Forchhammer et al. 1998, Forchhammer et Post 2000).

Effets sur la dynamique des populations

® Chez les migrateurs : le cas de la Pie-grieche écorcheur

En Région wallonne, les effectifs de plusieurs populations d’Ecorcheur
semblent évoluer de maniére synchrone. Basée sur les données de
Jacob (1999), la figure 5.12 nous I'indique. Elle montre aussi qu’entre
1981 et 1983, 1987 et 1992, et en 1999-2000, les effectifs recensés de
cette Pie-grieche n‘augmentent pas sensiblement ou diminuent. En
revanche, de 1984 a 1988 et de 1992 a 1997, 'accroissement de la
population de nicheurs est trés rapide et culmine entre 1995 et 1997.
Ces fluctuations d’effectifs ont été modélisées, ce qui a permis de tester
le réle de certaines variables climatiques. Il ressort de ces analyses
statistiques, que les meilleurs ajustements obtenus integrent la
moyenne mensuelle de la température minimale d'un (ou de plu-
sieurs) mois de la précédente saison de reproduction et les effectifs
recensés au printemps précédent (a condition qu’ils soient bien
estimés). Par contre, la prise en compte de la pluviosité (celle d'un ou
de plusieurs mois de cette saison) ne semble pas les améliorer
(Metzmacher en préparation).

L'Ecorcheur est un migrateur hivernant en Afrique orientale (Glutz
von Blotzheim 1991). Pendant une grande partie de I’année, il est donc
peu exposé aux fluctuations climatiques de 1’Atlantique Nord (NAQO).
Mais l'influence de la NAO peut se prolonger au-dela de la mauvaise
saison. Hurrell et ses collaborateurs (2003) insistent sur ce point et
rappellent, qu'au cours des derniéres décades, une tendance vers un
régime anticyclonique au-dessus de I'Europe du nord a favorisé des
conditions printaniéres anormalement chaudes et séches. L'espeéce est
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sensible a ces conditions climatiques, car, les ressources alimentaires
sont alors plus abondantes, surtout les insectes de grande taille (Lack
1954 et 1971, Lefranc 1993).

Enfin, il est possible que les conditions climatiques régnant dans les
quartiers d’hiver jouent aussi un réle dans l'évolution de ses effectifs
nicheurs. A cet égard, l'oscillation australe, 'ENSO (acronyme anglais
pour EI Nifio-Southern Oscillation), qui est un peu le grand frére de la
NAO, mérite de retenir notre attention (Bessemoulin 2001, Stenseth et
al. 2004). Ce phénomene climatique exerce en effet un impact sur le
sud-est de I"Afrique*, zone d'hivernage de 1’Ecorcheur (Glutz von
Blotzheim 1991), ou, dans une large mesure, il détermine les
conditions d'hivernage et en particulier I’abondance des ressources
alimentaires. Des études démographiques a long terme suggerent une
telle action sur différentes especes d’oiseaux migrateurs (voir par
exemple Scott Sillett et al. 2000).

Narrbre dolosaux recenass

Fig. 5.12. - Evolution des effectifs de Pie-grieche écorcheur Lanius collurio
dans différentes localités de Wallonie (cercles pleins : Virton et Chatillon;
triangles : Marche en Famenne; losanges vides : Durbuy - Mormont ; données
extraites de Jacob 1999).

* Cf site Internet de la National Oceanic and Atmospheric Administration, NOAA.
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* Chez les sédentaires : le cas du Tétras lyre

Les conditions d’enneigement constituent un facteur important pour
la survie hivernale du Tétras lyre (Stiiwe 1989, Loneux et al. 1997,
Loneux 2000). Cette survie hivernale ne serait-elle pas dés lors
indirectement liée aussi aux caprices de la NAO qui, comme ['avons
vu, pourraient influencer le nombre de jours avec neige au sol ? En se
maintenant en mode positif plusieurs années d’affilée - comme au
début des années 1990 -, la NAO ne pourrait-elle pas porter préjudice
a la survie des populations de Tétras qui, I'hiver venu, ne trouvent
plus, dans une neige devenue trop rare, la possibilité de s'aménager
un refuge ?

Cette hypothése a été testée, mais aucun lien entre I'évolution du
nombre de cogs, l'indice NAO et le nombre de jours d’enneigement
n‘a été trouvé (pour d'autres relations susceptibles d’expliquer
les fluctuations d’effectifs de cette espéce, voir la fiche « Tétras» au
chap. 3).

2 - 3 Signatures du réchauffement global?
Effets sur la physiologie

Outre la date de ponte, le climat peut encore affecter d’autres
parametres reproductifs. Dans la nature, leur mise en évidence
demande toutefois des études a long terme et celles-ci sont encore
rares (Jarvinen 1998). Les travaux des chercheurs scandinaves
suggerent une telle possibilité chez le Gobemouche noir. Un temps
froid, aux alentours de la période de ponte, peut avoir une influence
négative sur la taille de ses ceufs. Un effet qui peut traduire I'impact
direct des basses températures sur les femelles, un manque de
nourriture, voire le jeu de ces deux facteurs (Jirvinen et Viisanen 1984,
Jarvinen 1991). Par conséquent, chez certaines espéces, comme ce
gobemouche, nichant 4 des latitudes ou des altitudes élevées, un
réchauffement climatique pourrait bien favoriser un meilleur succes
reproductif, car il devrait permettre aux femelles d’investir plus de
ressources dans cette activité (Jirvinen 1994).
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D’autres paramétres, comme la durée d'incubation des ceufs, peuvent
aussi subir la pression d’un réchauffement climatique. Ainsi en
Laponie, chez le Gobemouche noir et le Rougequeue 2 front blanc, une
température plus élevée se traduit par une période d’incubation plus
courte (Jarvinen 1990 a). Cette variation est susceptible de moduler le

succes reproductif de ces especes, un meilleur succés a 1'éclosion
accompagnant une durée d’incubation écourtée (ibidem).

® Effets sur la dynamique des populations

Selon certains auteurs, les effectifs des oiseaux nichant dans des
conditions climatiques moins prévisibles - comme celles régnant aux
latitudes et aux altitudes plus élevées - présentent les fluctuations
annuelles les plus marquées. Au nord de la Laponie, les exemples du
Gobemouche noir et du Rougequeue a front blanc sont, a cet égard,
bien documentés (Jarvinen 1983, 1989). Un réchauffement climatique
devrait sans doute réduire les coefficients de variation observés
et favoriser aussi une croissance des effectifs, pour peu que des
perturbations du régime des pluies ne contrent cet effet. Dans le passé,
ce fut déja le cas : la période plus chaude des années 1930 se traduisit

par une croissance de la population finlandaise de Roitelet huppé
(Merikallio in Hildén 1982).

Si le réchauffement annoncé héte la reproduction des sédentaires, la
compétition pour les sites de nidification risque d’étre défavorable aux
migrateurs africains. En Suede, les secteurs colonisés en nombre par la
Mésange charbonniére offrent 'exemple d'une telle concurrence. Les
Gobemouches noirs, qui veulent s’y installer, en sont exclus. Pour la
possession des nichoirs, les méles peuvent se battre avec les premiers
occupants, les mésanges, mais sans succes, tandis que les femelles
quittent la zone (Slagsvold 1979).

® Lffets sur le parasitisme et les fluctuations d'effectifs

La température joue un rdle sensible dans la transmission de certains
virus. C’est le cas, par exemple, chez le virus Ockelbo que certains
moustiques véhiculent et pour lequel des oiseaux - en particulier des
passereaux des genres Turdus et Fringilla - peuvent servir de réservoir
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(Lundstrom et al. 1992 et 1993). En Suéde, il semble en effet que Culex
pipiens dissémine beaucoup plus vite ce virus a 24 °C qu‘a 10 °C. Chez
Culex torrentium par contre, la température ambiante ne semble pas
accélérer ce processus (Lundstrém et al. 1990).

Les changements climatiques vont-ils dés lors affecter les distributions
de différents parasites et pathogenes et quel sera leur éventuel impact
sur les populations de leur(s) hote(s) ? Dobson et Carper (1992) ont
déja tenté l'exercice difficile de déterminer l'importance de ces
changements potentiels, et de leur tentative on retiendra notamment
qu’a la suite d’un réchauffement global :

— les aires de distribution et la densité de certaines populations
d’hotes risquent de s’accroitre, ce qui devrait permettre I'expansion de
certains pathogénes peu communs ;

— de leur c6té, les parasites déja bien représentés pourraient coloniser
de nouveaux hotes dépourvus de résistance innée a leur égard.

Le sort des espéces menacées est plus particulier, il implique deux cas
de figures. Dans le premier, l'espéce est capable de supporter des
températures et des taux d’humidité plus élevés. Mais elle devra sans
doute faire face a 'assaut de parasites dont l'efficacité de transmission
bénéficiera de I'évolution de ces deux facteurs climatiques. Dans le
second, l'espéce ne supporte pas trés bien cette évolution et ses
effectifs déclinent ou se maintiennent vaille que vaille. Cette faiblesse
numérique présente a priori un avantage indirect, car 'espece devrait
en principe héberger une population parasitaire plus limitée. Mais
I'immigration de nouvelles especes d’hdtes dans son aire de
répartition - une réponse possible aux changements climatiques - peut
aboutir a l'introduction de nouveaux pathogenes. L'héte en danger,
s'il n’a pas encore eu de contacts avec ces parasites, et que ceux-ci
arrivent a l'infester, pourrait ainsi connaitre une mortalité encore
accrue (ibidem). Scénario catastrophe...? 1l est trop tot pour le dire,
mais, si le réchauffement se poursuit, ce risque mérite d’étre envisagg,
notamment pour la population de Tétras lyre des Hautes-Fagnes.

Un réchauffement climatique pourrait aussi affecter de nombreux
migrateurs dans leurs zones d’hivernage africaines. La présence de
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parasites, comme certains trypanosomes, rend certaines régions
d’Afrique inhospitalieres pour I'Homme et ses troupeaux d’animaux
domestiques. Elles sont de ce fait plus facilement réservées a la
conservation de la faune sauvage (Molyneux 1982, Rogers et Randolph
1988, Verschuren 1999). Mais en réduisant la population de certains
parasites, un changement climatique pourrait, par contre entrainer
I'effet inverse, c’est-a-dire une pression humaine accrue pour exploiter
ces importants refuges comme paturages (Dobson et Carper 1992).
Des découvertes scientifiques * récentes permettant, en théorie |'éra-
dication de cette maladie présentent aussi ce risque.

3 - Changements climatiques et originalité de 1’avifaune en Haute-
Ardenne

Le réchauffement climatique annoncé va-t-il accroitre ou banaliser
lavifaune de la Haute-Ardenne ? Avant de tenter de répondre a cette
question, on peut se demander si cette avifaune est, et dans quelle
mesure, plus originale par exemple que celle de I’Ardenne. Bulteel
(1992), déja, sest posé la question et, au terme d’une analyse statis-
tique, il a constaté que quelques espéces sont presque exclusives de la
Haute-Ardenne. Mais si I'on retire de cette liste les espéces surtout
inféodées aux coniféres, comme la Chouette de Tengmalm, le
Cassenoix et le Tarin des aulnes, il ne reste plus guére, comme espéces

typiques et nicheuses régulieres de la Haute-Ardenne, que le Pic cen-
dré et le Tétras lyre.

Bulteel (1992) souligne aussi, et a juste titre, le role de refuge que la
Haute-Ardenne représente pour la Bergeronnette printaniere, la Pie-
grieche écorcheur et le Pipit farlouse, qui ont fortement régressé dans
d’autres secteurs - ou qui, comme le Tétras, ont disparu - suite a la des-
truction, I'exploitation plus intensive ou l'évolution de leur habitat.

* Voir, par exemple, les travaux du laboratoire de parasitologie moléculaire de I'Tbmm,
sous la direction du prof. E. Pays & I'adresse : www.ulb.ac.be/ibmm
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D’autres especes sont aussi plus abondantes sur le sommet de
I’Ardenne que dans le reste de ce district. C’est le cas des Grives draine
et litorne, du Pic noir et, parmi les rapaces, de I’Autour des palombes,
de la Bondrée apivore, de la Buse variable et du Milan royal (ibidem).

L'originalité de I'avifaune de la Haute-Ardenne tient encore a l'extré-
me rareté, voire a l"absence, de certaines especes bien distribuées en
périphérie du massif ardennais. Il s’agit par exemple du Rossignol
philomele et de 'Hippolais ictérine. Le premier est connu pour éviter
les régions pluvieuses comme la Bretagne ou la Normandie 4. On
comprend des lors mieux son absence sur le Haut-Plateau. Le second,
nichant dans les bois humides, est pourtant une espéce du nord-est.
Mais ce migrateur transsaharien est en voie de régression. Les causes
de son déclin, si elles restent mal connues (Vansteenwegen 1998), sont
peut-étre a rechercher aussi dans ses quartiers d’hiver.

En résumé, 'originalité de I'avifaune de la Haute-Ardenne dépend de
quelques espéces qui ne nichent que la, d’une série d’autres qui y sont
mieux représentées qu’ailleurs, et aussi de quelques absences. Dans ce
secteur, comme dans le reste de I’Ardenne, I'enrésinement de vastes
surfaces n‘a toutefois pas réellement accru l'intérét biogéographique
de l'avifaune, ce que confirment les analyses de Vansteenwegen ef al.
(1994). 1l a seulement permis l'implantation de quelques espéces
exogenes, qui ne sont pas naturellement liées a cette région.

Nous pouvons maintenant reprendre notre premiére question. Une
modification climatique va-t-elle modifier 1'intérét biogéographique
de l'avifaune fagnarde, et dans quel sens ? Peut-on déja en percevoir
les effets ? Pour les climatologues, on a de bonnes raisons de penser que le
climat commence & changer, que le climat va changer mais on est au tout
début du processus. L'augmentation des gaz & effet de serre n'est en fait
sensible fortement que depuis deux ou trois décennies, et c’est son évolution
future qui pose probleme. Dans la phase initiale actuelle ; tout est
compliqué parce qu’en fait tout ce qui est variabilité naturelle et variabilité
provoquée par I'homme est d'un ordre de grandeur équivalent (Letreut, com.
Internet).
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Les vicissitudes climatiques finiront-elles par anéantir certains
habitats ? Des milieux trés ouverts, comme les tourbiéres des Hautes-
Fagnes, ont survécu au réchauffement climatique du XIII € siecle
(Alexandre et al. 1994), mais, a cette époque, ils étaient sans doute en
meilleur état qu'ils ne le sont aujourd’hui (Schumacker et al. 1998).

Le réchauffement annoncé - un changement trés progressif du systeme
climatique - devrait en outre favoriser la recolonisation forestiére des
landes tourbeuses (ibidem) qui, si 'homme n‘intervient pas, finirait
par affecter la proportion de ces espaces dans le paysage du Haut-
Plateau et, de ce fait, sa capacité d’accueil pour certaines espéces
d’oiseaux, dont le Tétras lyre.

En ce qui concerne les milieux boisés, les secteurs ot la croissance de
I'Epicéa est optimale (en gros 1’Ardenne, Baix et al. 1991) devraient
se réduire, et les espéeces inféodées aux pessiéres verront ainsi leur
habitat se rétrécir. Dans quelle mesure? Cela ne dépendra pas de la
seule ampleur du réchauffement climatique, et de sa durée, mais aussi
du choix des essences de substitution. En Ardenne et sur les versants
les plus chauds de la Haute-Ardenne, des sylviculteurs pensent déja
a promouvoir d’autres résineux, comme le Douglas ou le Méleze
(Claessens et al. 2002), au détriment d’un éventuel rééquilibrage fores-
tier a partir d’essences feuillues. Gréce a ses sous-bois mieux éclairés,
et donc plus favorables a la flore, le Méléze présente cependant moins
d’inconvénients écologiques que 1’Epicéa (Balandier et Pauwels 2002).

Une éventuelle recrudescence des tempétes constitue un autre risque
pour I'Epicéa qui, sur sols tourbeux, est fort vulnérable. Mais I'incerti-
tude regne encore quant a cette recrudescence (Letreut, com. Internet).
Concernant l'avifaune, ce genre de perturbation, source de chablis,
peut ouvrir de nouvelles clairiéres (elles sont rares dans les
massifs actuels) et favoriser les especes de milieux de transition,
comme le Traquet patre. En lisiere de ces trouées, lors d’années
plus séches, certains agents pathogenes, comme I'lps typographe
Ips typographicus (Baix et al. 1991), pourraient encore accroitre les
dégats aux pessieres. L'abondance de bois mort devrait par ailleurs
avantager les pics.
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Du c6té des feuillus, un réchauffement climatique peut aussi favoriser
certaines essences au détriment d’autres. Mais, en ce qui concerne
les peuplements d’oiseaux, et si la structure végétale n‘est pas
modifiée, les changements d’essences ne devraient pas entrainer
d’impacts importants. On ne doit pas perdre de vue, en effet, qu'au
sein des vieilles foréts, sous des climats différents, la structure des
communautés d’oiseaux d'une futaie de Chénes verts en Corse est bien
plus proche de celle d’une futaie de chénes bourguignonne que celle d'un
maquis voisin (Blondel et Huc 1978).

Par ailleurs, en milieu ouvert comme en milieu boisé, le réchauffement
climatique peut aussi entrainer des changements d’aires de réparti-
tion. En Angleterre par exemple, au cours d’une vingtaine d’années
marquées par une amélioration climatique (NAO en phase positive
et/ou réchauffement climatique), les limites nord de 1'aire de réparti-
tion de nombreuses espéces d’oiseaux se sont déplacées de 18,9 km, en
moyenne (Thomas et Lennon 1999). Un changement plus marqué
pourrait I'accroitre encore et entrainer aussi, pour certaines espéces,
des modifications de leur distribution en altitude, en particulier sur le
plateau des Hautes-Fagnes. Mais de quelles especes en |’occurrence, la
plupart des oiseaux nicheurs sur le toit de I’Ardenne se rencontrant
déja a plus basse altitude (Devillers et al. 1988, Bulteel 1992).

Dans ce contexte, une analyse espéce par espéce risquerait d’étre
fastidieuse et d’aboutir a des résultats redondants. Comme il existe
entre especes des affinités biogéographiques, il parait des lors plus
simple de les classer dans un nombre limité de groupes. Dans ce but,
plusieurs auteurs ont déja proposé divers systéemes de classification *.

*Le plus ancien - ou tout au moins le plus utilisé, parce qu'il est simple- est celui de
Voous (1960, 1963). Mais il comporte plusieurs défauts (Prodon 1993). L'indice de
méditerranéité de Prodon (1993), s'il est plus objectif, ne convient toutefois pas pour les
especes d'altitude. De plus, unidimentionnel, il est de ce fait porteur d'une information
appauvrie (Jacquard 2001)

Le climat 361



Le classement en cortéges biogéographiques * présenté par
Vansteenwegen (1998) semble, toutefois, le plus approprié au cas des
oiseaux de I’Ardenne.

Appliqué a cette avifaune et résumé dans le tableau 5.1 - c’est une
premiere étape dans l'analyse -, ce classement montre que :

Cortéges bicgéopraphiaues
Est Col Hon Nor Par Div fou
MNombre d'espéces 9 6 7 14 74 6 16
...... Pourcentage 78 | 82 60 | 121 | eas | 52 | 1o0%

Tableau. 5.1. - Classement de l'avifaune ardennaise selon les corteges de
Vansteenwegen (1998). Est : de I'Est et du Nord-Est ; Col : des régions

accidentées ; Mon : montagnardes; Nor : du nord ; Par : largement répandues;
Div : divers.

— le cortege le plus étoffé est celui des espéces a large répartition (pres
de 65 %).

— quatre autres corteges se partagent 31 % des espéces : les espéces
de l'est, du nord, des régions accidentées et les montagnardes. A
premiere vue, ces quatre catégories devraient présenter le plus
d’exemples d'ajustement - vers le nord ou en altitude - des aires de
distribution. Mais, la réalité ne sera peut-étre pas aussi simple.

— la catégorie divers (5 %), enfin, reprend une espece a répartition
particuliere (la Cigogne noire), une autre que I’on pourrait considérer
comme telle (le Hibou des marais) car elle s’avere difficile a classer
dans un cortege biogéographique défini, deux oiseaux dont la —répar-
tition n’est pas trés caractéristique (la Bécassine des marais et le Rale
des genéts ; ibidem); et enfin la Pie-grieche grise et la Pie-griéche
écorcheur.

* A partir des données de distribution récoltées entre 1985 et 1989, dans le cadre de
I'Atlas des oiseaux nicheurs de France, Vansteenwegen (1998) a constitué une série de
corteges biogéographiques. Ces ensembles d’espéces, les plus cohérents possible au point
de vue géographique et écologique, se basent sur une série de traitements statistiques
multivariés dont I'auteur expose les principes dans I'annexe de son ouvrage (pages 325
- 326)

Un cortége biogéographique peut se définir comme un ensemble d’especes qui, au point de
vue de leur répartition géographique, présentent entre elles plus de points communs
qu'elles n’en possédent avec les espéces des autres cortéges.
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Par ailleurs, il est nécessaire de pouvoir quantifier I'évolution
numérique des différentes populations de ces especes et de dégager
ainsi certaines tendances. Cette évolution pourrait refléter celle du
climat, ou d’autres facteurs, et étre analysée en fonction de l'origine
géographique des oiseaux. Dans ce but, nous disposons des
premiers résultats (sur 9 ans) fournis grice au réseau de Surveillance de
I'avifaune wallonne par points d’écoute (programme ISB-SURWAL, mis
en route en 1990 ; Vansteenwegen et Jacob 2000). Ceux-ci concernent
surtout des colombidés, des pics, des passereaux et le Coucou, soit
un total de 70 espéces nicheuses communes utilisables dans notre
analyse.

De plus, les principaux quartiers d’hiver (I'Europe ou I’Afrique au sud
du Sahara), ot les oiseaux séjournent a la mauvaise saison, méritent
aussi d’étre pris en compte. En ce qui concerne le déclin des effectifs,
la comparaison de ces deux grandes catégories suggere des différences
sensibles (cf. tableau 5.2). Les migrateurs transsahariens comporte-
raient ainsi plus d’espéces dont le taux de déclin annuel serait
supérieur a 4 % (X 2 = 9,27, significatif au niveau 0,01). Cette relation
n‘implique cependant pas qu’il s’agit 1a d’une relation directe de cause
a effet entre les deux facteurs considérés.

Catégories Diminution
<ou=a4d% >a4 % Totaux
Hivemant européen 45 4 49
Migrateur transsaharien 13 8 21
Totaux {nombre d'espéces) 58 12 70

Tableau 5.2. - Nombre d’espéces dans deux catégories d’hivernants et en
fonction de deux taux de déclin (explications dans le texte).

Croisant le résultat de ces diverses opérations, la figure de synthése
5.13 nous indique enfin que, pour la Région wallonne :

— 27 especes (sur 70 de I'échantillon retenu) ont connu au cours des
années 1990 des variations d’effectifs égales ou supérieures a 2 %;
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— 7 especes (soit 10 %) ont vu croitre leurs effectifs d’au moins 2 % par
an durant les années 1990 et que 20 autres (29 %), au contraire, les ont
vus régresser d’au moins 2 %;

— au sein des especes, dont les effectifs sont en forte croissance,
figurent le Serin cini, un oiseau d’origine méditerranéenne, et, du coté
des migrateurs au long cours, la Pie-grieche écorcheur. Dans ces
cas, nous l'avons vu, la progression des effectifs parait bien liée aux
printemps plus chauds et plus secs des années 1990 ;

— le Traquet patre, lui aussi en bonni, a pu bénéficier, en plus de cette
amélioration climatique, des chablis que la forte tempéte de 1990
entraina, en particulier sur les sols tourbeux. Cette espéce, comme la
précédente, figurait sur la liste des animaux menacés de Wallonie
(Ledant et al. 1983);

— les progrés de deux espéces de milieux boisés, le Pic vert et le
Roitelet triple-bandeau, résultent sans doute en partie des hivers plus
doux de cette décennie. Leurs populations ont pu colmater ainsi les
breches dues aux hivers rigoureux des années 1980 ;

— du c6té des transsahariens, la Fauvette grisette, victime de la séche-
resse du Sahel, semble avoir fait de méme, y compris sur le Haut-
Plateau (voir pages précédentes et chap. 3);

— dans la mesure ou certains chanteurs en halte migratoire ont pu
étre comptabilisés comme nicheurs, le cas de la Locustelle tachetée,
espece en apparente augmentation, est plus délicat 2 apprécier
(Vansteenwegen et Jacob 2000). De plus, son dénombrement peut
donner lieu a des estimations tres différentes (Vansteenwegen 1998). Il
n‘empéche, 'augmentation de cette espéce suggére au moins qu'un
réchauffement climatique n’est peut-étre pas toujours synonyme de
déclin pour toutes les espéces a tendance septentrionale.

— dans le bas de la figure, deux groupes se détachent. Du c6té des
hivernants européens, d'une part, trois espéces ont un maximum

de pertes : le Bruant proyer, une espece a large répartition, et deux
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especes plus nordiques, le Pipit farlouse et la Grive litorne, les
deux premiéres de ces especes nichant dans des milieux trés ouverts.
Le cas de la Litorne est particulier, car elle venait de s’installer dans
notre région et dy développer ses populations (cf. chap. 3, la fiche qui
lui est consacrée). D'autre part, dans le clan des transsahariens, sept
especes (quatre a large répartition et trois nordigues) manifestent les
plus forts reculs. Lors de leur nidification, toutes, mais a des degrés
divers, sont inféodées a des milieux arborés.

— les tendances, que cette figure suggere, ne proviennent que de neuf
années de surveillance de l'avifaune wallonne. C’est un laps de temps
sans doute beaucoup trop court pour dégager des tendances plus
nettes. Méme basée sur des périodes d’observation plus longues
(20 ans par exemple), l'interprétation des évolutions numériques reste
délicate (Busse 1984). Le principal intérét actuel des résultats de
I'opération SURWAL est sans doute de mieux cerner, parmi les espéces
communes, celles méritant un suivi plus attentif.

Nous ne sommes encore qu’au tout début du réchauffement ot celui-
ci est difficile a distinguer des fluctuations naturelles du climat (Letreux,
com. Internet.). Il n’est donc pas aisé de prévoir ce qui va réellement se
passer en Wallonie, en particulier sur le Haut-Plateau, au cours du
XXI € siecle. La (re)conquéte de ce sommet concernera sans doute des
especes déja (bien) répandues a plus faible altitude et que 1'on trouve
dans le corteége le plus étoffé, celui des especes a large répartition. On
devrait assister ainsi au redéploiement de certaines populations
appréciant un climat plus chaud *. C’est apparemment déja le cas pour
la plupart des especes occupant le haut de la figure de synthese
(voir ci-dessus). D'autres espéces en revanche, pourraient continuer
a décliner. S'il s’agit d’especes migratrices génétiquement non diffé-
renciées, cette perte ne devrait pas étre irréversible ; elles pourraient
revenir lors d'un refroidissement. Parmi les espéces de montagne, le

* Certains auteurs évoquent aussi pour 'Europe, I'hypothése d’'un refroidissement
(Pissart 2000). Selon ces derniers, le réchauffement climatique pourrait entrainer une
modification de la circulation thermohaline & I'ouest de I'Europe et provoquer ainsi le
refroidissement de cette région.
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Fig. 5.13. - Evolution des effectifs de nicheurs communs en Wallonie durant
la décennie 1990 {d’aprés les données de Vansteenwegen et Jacob 2000).
Les especes des deux principaux groupes sont classées en cortéges (ou
groupes de corteges) biogéographiques : A - les espéces a large répartition,
B - un groupe formé des espéces de l'est, du nord et celles des régions
accidentées, C - les espéces de la catégorie divers (voir texte et tableau
précédent). Dans cette figure ne figurent que les especes dont les variations
d'effectifs atteignent ou dépassent 2 %. A 1'exception du Loriot et du Bruant

proyer, toutes les autres espéces nichent aussi en Haute-Ardenne (pour plus
d’informations, voir le chap. 3).
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B

Merle a plastron, et parmi celles du Nord-Est, la Grive litorne,
pourraient ainsi disparaitre comme nicheur sur le Haut-Plateau ; a
moins bien sir qu’elles ne réussissent a s’adapter a des printemps plus
chauds. On voit mal en effet comment il leur serait possible de nicher
plus haut, les sommets fagnards culminant 2 moins de 700 métres
d’altitude. Mais il pourrait s"agir aussi de populations différenciées ou
génétiquement isolées. Encore une fois, c’est le sort du Tétras lyre qui,
a cet égard, est le plus préoccupant, car, s’il venait a disparaitre, en
banalisant ainsi l'intérét de l'avifaune fagnarde, il est extrémement
improbable qu'il puisse, par lui-méme, regagner le Haut-Plateau.

4 - Conclusions

Les quelques exemples présentés ci-dessus suggerent que les
variations d’effectifs des populations d’oiseaux - quelle que soit la
stabilité de leurs habitats - s’apparentent rarement a celle d’un
long fleuve tranquille. Celles des oiseaux du Haut-Plateau n'y font pas
exception, les vicissitudes climatiques n’en expliquant qu’une partie.
Chez de nombreuses espéces sédentaires, les paroxysmes météorolo-
giques, lorsqu’ils perdurent, s’accompagnent d’habitude de fortes
fluctuations d’effectifs. Mais, lorsque ces paroxysmes sont suffisam-
ment espacés, les restaurations de populations ne prennent souvent
que quelques années.

Les migrateurs peuvent en principe échapper plus facilement aux
rigueurs de la météo. Il arrive cependant que les aléas météorolo-
giques concernent une grande partie de 'Europe et touchent aussi les
migrateurs européens, loin de leurs sites de reproduction. Quant aux
migrateurs au long cours, ils doivent quelquefois affronter d’autres
aléas climatiques, en particulier des vents violents (Moreau 1961,
Elkins 1996).

Les effets des fluctuations climatiques a plus ou moins long terme
sont certes moins spectaculaires que ceux liés aux paroxysmes
précités, mais pour certaines especes, ils sont cependant loin d’étre
négligeables. Comme nous I'avons vu, parmi ces fluctuations, le jeu

de I'Oscillation Nord-Atlantique, la NAO, commence a étre mieux
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connu. Mais est-il vraiment comparable a celui d'un chef d’orchestre
qui incite les voix du cheeur - les conditions météorologiques locales -
a suivre la méme ligne mélodique, ce qui devrait favoriser leur évolution
synchrone (les variations locales des conditions météos sont, en effet,
souvent couplées sur de larges zones géographiques ; Elkins 1996,
Hudson et Cattadori 1999). En fonction de leur altitude, de leur
position géographique, de l'orientation de leurs versants, ces voix
expriment-elles les impulsions de la NAO avec plus ou moins de
vigueur? La réponse a ces questions demande une meilleure
compréhension des relations - pas toujours directes - entre les indices
du climat global et les paramétres météorologiques locaux. Cette
connaissance est cependant nécessaire, si l'on veut pleinement
comprendre le réle du climat sur I’abondance et la distribution des
especes (pour une discussion plus compleéte, voir Stenseth et al. 2004).

Le réchauffement global peut aussi affecter les populations d’oiseaux.
Mais son impact sur le vivant ne parait guére séparable de celui des
autres fluctuations climatiques. Leurs éventuelles relations font
d“ailleurs toujours I'objet d'un débat et constituent, pour les climato-
logues, un autre défi qu'il est urgent de relever (Hurrell et al. 2003).

Quoi qu'il en soit, ce réchauffement n’est pas un changement uniforme, on
aura toujours des sécheresses, des épisodes d'inondation, et les modeles le
montrent, nous aurons toujours des fluctuations, des hivers chauds, des
hivers froids. Simplement, la récurrence de ces événements ne sera pas la
méme. (Hervé Letreut *, com. Internet). Pour certaines especes, la clé de
leur survie sur le Haut-Plateau se situe peut-étre aussi a ce niveau-l.

La recherche des mécanismes impliqués dans les variations d’effectifs
a constitué un autre volet de ce chapitre. Si elle n‘a fait que les
esquisser, elle a néanmoins pu montrer la complexité des réponses
qu’apportent les populations d’oiseaux aux perturbations, parfois
imprévisibles, de 1'environnement physique. Par ailleurs, pour une
meilleure compréhension de la dynamique de ces réponses, elle a

* Hervé Letreut est notamment Directeur de recherches au Laboratoire de météorologie
dynamique du CNRS (France).
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montré aussi I'intérét d'intégrer a I'écologie comportementale 'apport
de différentes disciplines (physiologie, immunologie, parasitologie)
qui, dans le passé, ont souvent été ignorées des ornithologues
(Apanius 1998) et de certains écologues.
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