La neutralisation de la parentalité :

décryptage des rapports de pouvoir au cceur de la pentalité.
par Patrick Govers

L’idée principale développée ici est que la neigation du concept de parentalité, soit

I'occultation des rapports de pouvoir qui sous-tarides relations parentales, est visible dans
la fagcon dont on discourt aujourd’hui sur la paaéitd. Pour mettre en perspective ce

phénomene, on part de I'hypothése que, jusqu’il pea, il existait un processus de

naturalisation des rapports sociaux de sexe ettyi€element, ce processus est en train d’étre
substitué par celui de psychologisation.

Naturalisation et économie politique classique

A l'aube de la société industrielle naissante @inXVIIl € siécle et début du XIXsiécle), le
credo du libéralisme économique prend corps dans legséde penseurs tels que Smith
Ricardo et Malthus. Cette doctrine économique repg une conception naturaliste de la
société. La liberté est considérée comme une domaeeelle et I'intérét individuel est pergu
comme la voie principale pour arriver a l'intéré&ngral. Concrétement, les lois économiques
sont posées comme naturelles et, par conséqugtat toit s’abstenir de toute ingérence dans
I'’économie de marché. C'est le régne du laisseeféisser-allet.

Au niveau social, ceredosous-entend que la pauvreté crée la pauvreté. druieg individus
naissent libres et égaux, les inégalités socialescenomiques existantes, &tfortiori les
inégalités de sexe sont percues comme naturelédte Gaturalisation de I'inégalité sociale et
de sexe ne date pas du XVilsiecle. On en trouve trace dans I'ceuvre d’Arist@tansLa
Politique celui-ci affirme que I'existence de I'esclavagt g@uelque chose de naturel et que la
femme, par nature, est inférieure a I'homfim@e qui est propre a la fin du XVIfl siécle,
c’est que la naturalisation du social et du sexgaerenforcée par 'engouement pour les
sciences naturelles et l'influence omniprésentelips exercent dans le champ des sciences
sociales tout au long du XIXsiécle® L’extrait suivant duCours de philosophie positive
d’Auguste Comte [lillustre particulierement bien« La sociologie montrera d’abord
lincompatibilité radicale de toute existence sdeiavec cette chimérique égalité des sexes,
en caractérisant les fonctions spéciales et perm@se que chacun doit exclusivement
remplir dans I'économie naturelle de la famille hairre.. »*

Autrement dit, pour Comte, I'économie naturelle lde famille humaine présuppose la
subordination des sexes (et des générations). figratice de sexe revét donc ici un réle
fondamental dans la société. Inscrite au plus pibfae linconscient collectif et de
I'imaginaire social, elle constitue un des pilieis'ordre symbolique structurant les rapports
sociaux de sexe :

- lafemme est d’abord définie par sa potentialitéemmeelle et I'assignation aux enfants
et au foyer;
- I'hnomme est celui qui encadre la capacité génitlieda femme et le rapport a I'ordre
social (I'autorité), et, qui veille a la survie éamique de la famille.
Fin du XX © siécle : glissement de discours

La fin du XX ®siécle est interprétée par un certain nombre dielsgeeS comme une phase



importante de transformation sociétale que I'onrpaticaricaturer par la notion de passage,
celui d'une société de type industriel a une séci type « identitaire ». En d’autres mots,
nous serions entrés dans I'ére de I'individu « soain »

Responsabilité individuelle et autonomie sont axgwi les pierres angulaires de la
fondation de l'individu. La question sociale set\aissi reformulée. De collective, la gestion
des risques sociaux (chémage, maladie) tend a ttamdividuelle. Hommes et femmes sont
priés d’activer leurs compétences, de déemontrervelonté d’'agir et de participer. Prenons,
par exemple, le plan d’accompagnement des chéonetgt®meuses (2004) ou il est demandé
aux personnes sans emploi de démontrer qu’elles moactives dans la recherche d’'un
travail rémunéré. Autre exempldes stages parentaux (2007). Ce qui est a I'ceams des
deux situations, c’est une logique d’individualisatcomplémentée par une autre, celle de
psychologisation des rapports sociaux’est-a-dire une maniere psychologisante de
comprendre et d’agir sur le monde et autrui, ows gmplement exprimé, I'occultation des
fondements socio-économiques de la condition humabette logique d’individualisation
contribue ainsi a la substitution du processus ataralisation des rapports sociaux de sexe
par celui de psychologisatidn.

De la parenté a la parentalité

La parenté (« kinship ») se définit comme un systésymbolique dont la fonction est
d’organiser le lien social, c’est-a-dire d’idereifi de classifier, de signifier et d’intégrer tout
individu au sein d’une société donfiéeoit « un systéme qui attribue des enfants & des
parents - et des parents & des enfadtEn outre, le systéme de parenté s'articule audeur
deux principes : I'affinité (I'alliance) et la fdtion (la consanguinit&)

La parution en 1949 du livrees structures élémentaires de la parede Claude Lévi
Strauss, marque, d’'une certaine facon, I'apogékirdérét et de I'importance accordeés a la
parenté. Celle-ci se trouve consacrée comme uneéegdss fondamentales - au méme titre
gue la prohibition de linceste et la répartitioexselle des taches - sans lesquelles
I'organisation sociale n’aurait pu voir le jdtr

C’est aussi durant cette décennie que se déveletppe structure le savoir psychanalytique
concernant les normes sociales de la petite enfagogerge alors la notion de parentalité
(« parenthood »). Celle-ci ne commence a étres@élidans les autres disciplines sociales que
dans les années 1970, et, sa médiatisatiorvia les médias écrits et audiovisuels - a lieu
vingt ans plus tard. Aujourd’hui, la parentalitét éstalement intégrée a notre lexique
quotidiert®.

Entre-temps, la notion de parentalité a évolué. &meptation actuelle insiste davantage sur
son caractéere multidimensionnéla parentalité s’inscrit dans plusieurs dimensionse
dimension socio-juridique (la filiation), éducativélever un enfant) et biologique
(procréation). Ainsi, ces dernieres années, lesbneases études et rapports scientifiques
consacrés a la parentalitétendent & la représenter comme la somme de tepects
étroitement liés, a savoir :

a. l'exercice juridique de la parentalitéit a trait aux droits et devoirs qui sont attachag
fonctions parentales, a la place qui est dévoluhague individu (enfant, pére, mere)
conformant un groupe social selon un ensemble ecpptions sociales et culturelles ;



b. I'expérience de la parentalité il s’agit de I'expérience subjective de ceux quit ¢a
charge des fonctions parentales, c’est-a-dire éeepce affective et imaginaire de tout
individu vivant un processus de parentificatfgn

c. la pratique de la parentalité elle recouvre les taches effectives que I'on mdagerver
objectivement (soins a I'enfant, les interactionemportementales, affectives, les
pratiques éducatives).

Cette maniére de concevoir la parentalité est ds ph plus utilisée comme cadre de
référence pour la mise en place d’alternativestutginnelles visant a soutenir la fonction

parentale. Or, force est de constater que la paiEntpercue sous cet angle, se préte
facilement a des interprétations qui ont plus & s&wec des questions d’ordre moral qu’autre
chose'® N'existe-t-il pas ainsi un réel danger & ce que meesures institutionnelles &

promouvoir, tant au niveau juridique que des pteasy éducatives, soient élaborées en
fonction d’'une morale décrétée subjectivement conuméversellement bonne, ou dit

autrement, en fonction de l'idéologie inhérentesgsteme dominant actuellement ?

La parentalité : acteurs, savoirs et société

Quelles sont les dimensions qui configurent la miafié, « I'art d'étre parent »-?Selon le
sociologue et psychologue francais Gérard Neyra2@D( :233-234), trois dimensions
constituent la parentalité en ce début de X3{écle :

- les acteurs sociaux directement concernésp@gesnts et les enfants)

Cette premiére dimension doit se comprendre adarlde ce qui a été dit antérieurement sur
la dérive individualiste de notre société. En d'astmots, on ne peut appréhender la
parentalité contemporaine sans se référer aux dtgr s actuelles d’autonomie et de
responsabilité individuelle qui caractérisent notredéle de société identitaire. D’'une
certaine facon, on est d’abord et surtout un imdi\sujet avant d’étre parent ou enfant.

- les savoirs et les théories sur la parentaditée développement de I'enfant :

C’est apres la seconde guerre mondiale que la pegtyse fait son entrée dans le regard
médical et pédiatrique puis plus généralement kgciale bébé et sur la prévalence de la
mere. L'enfant devient un sujet social a part eat{@isible entre autres par I'apparition de la
pédopsychiatrie) et la dyade meére-enfant occupgelant de la scéne des préoccupations
scientifiques jusque la moitié des années sepfar@&st aussi durant cette période que I'on
assiste a la production savante des normes sodealbenfance et de la parentaligd par la
suite a sa médicalisation. A partir des années ,188Qle production savante suscite un
véritable engouement. Aujourd’hui, son hégémoniejaasi totale : on ne dénombre plus les
ouvrages de vulgarisation traitant de sujets adssrs allant de « comment mieux se
connaitre soi-méme » au savoir-faire éducatif (¢t Be joue avant six ans'%)

- l'organisation sociale qui structure ces rapp®du travers du systeme productif, du droit,
des politiques sociales et des évolutions techmpleg20:

L’organisation de la production des biens matémést pas sans influence sur la pratique de
la parentalité. Concretement les conditions d’'dgerade la parentalité sont en partie
conditionnées par la profession exercée (ou sonsmle chémage), tant en termes de temps



disponible a la relation enfant-parent que d’acagédes ressources financieres pouvant la
favoriser®

S’il est vrai que I'approche développée par Neyresrtl compte de la parentalité de facon
plus globale que celle vue précédemment, toutefdiis,ne met pas assez en lumiere le fait
gue ce sont encore les meres plus que les péressuient la garde des enfants de moins de
six ans et, que le partage des taches domestiquesrantales continue a étre inégalement
réparti. Dit autrementette approche ne tient pas assez compte de lasiomede pouvoir
inhérente aux rapports sociaux de sexe. La relectun article de Foucauk Le sujet et le
pouvoir »* s'avére ici pertinente.

La parentalité : au carrefour de la production, dela communication et du pouvoir.

Comme nous le rappelle Foucault, la transition'@eel humain vers le sujet social s’effectue
par l'intermédiaire de trois modes d'objectivatiote mode investigatif (la classification
scientifique), les pratiques divisionnaires (leatjgjues d’enfermement, le fou, le malade, ...)
et les modes de subjectivation (le travail de fiansation et d’'invention de soi-méme).
Concernant ces derniers, Foucault insiste sur |2 ¢éntral joué par la sexualité dans la
création et recréation identitaire. Mais, on peyp®ser que la parentalité (plus exactement le
processus de parentification) contribue égaleméatreergence du sujet social.

Le sujet social, aux dires de Foucault, se troumeneérgé dans trois types de relations
articulées dialectiquement : les relations de pectido, de communication et/ou de
signification, et les relations de pouvoir. A ces relations cquoesient trois types de luttes :
celles qui dénoncent les formes d’exploitation (f@®cessus économiques), celles qui
s’opposent aux formes de domination (les processugux, les structures idéologiques et
symboliques) et les luttes entreprises contre demds d’assujettissement, de subjectivité et
de soumission, c’est-a-dire ce qui attache le sujei-méme, et, de cette facon, le soumet aux
autres (le genre, la politique, ...). C'est ce darhjipe de lutte qui, selon Foucault, prédomine
dans la société occidentale.

Si nous recourrons au raisonnement analogiques-parent ou étre enfant, c’est étre avant
tout un sujet social -, I'élaboration d'une intéfation critique de la parentalité doit
nécessairement I'envisager a partir des trois tyfgeselations et de luttes correspondantes
dégagées par Foucault.

Or, que constate-t-on dans notre société ou l'autde et la responsabilité individuelle
s’affichent comme les valeurs essentielles et otaligéement les inégalités sociales
s'intensifient et s’individualisent ? Que les prables socio-économiques vécus par les
individus ont tendance a étre assimilés a des éghexsonnels et les crises sociales - entre
autres parentales - & des crises individuglles

En caricaturant quelque peu, on a I'impression lquamille, sous le regard de la vulgate
psychologique, se convertit en une somme d’indiwidu’il convient de traiter séparément

afin d’en établir une cartographie pathologiquepattant, d’étre en condition de déceler ses
problémes et y remédier. Une fois ce travail deéparation » terming, I'individu sera en

mesure de fonctionner a nouveau et la famille tteueer un nouvel équilibre. Exprimé plus

brievement, on assiste ainsi en ce début de %i@cle a la psychologisation des relations
parentales.



Mais, étre parent ne signifie-t-il pas avant towe &onfronté a un ensemble d’'impératifs
production, de communication et ... de pouvoir ?

Notes

! Pour une introduction a cette doctrine, voir HEFENIS, Histoire de la pensée économiguraris,

PUF 2008.

AristotelesPolitica, Madrid, Alianza Editorial, 1986, Libro I, Capitull, 1252".

Pour une vision critique, se rapporter a Boawentde Sousa Santogna epistemologia del Sur
México, Siglo XX, 2009, pp. 17-59. Voir égalementchel Foucault (1963)Naissance de la cliniqudaris,
PUF, 2009, p.36.

4 Auguste ComteCours de philosophie positive. Tome IV. La parti;mamique de la philosophie
socrale Paris, Schleicher Freres éditeurs, 1908, p. 297.

Par exempIeG|ddens Tourraine, Bajoit, De Singly, .

Voir a ce sujet les ouvrages du sociologue fanélain Ehrenberg.

Ce processus de psychologisation est égalema&eruare dans la sexualité. Voir a ce propos Nathal
Bajos et Michel Bozon, (sous la direction dephquéte sur la sexualité en France : pratiques,rgest santé,
Paris, Ediiton La Découverte, 2008. Voir égalenmednie ThéryChangements des normes de la vie privée et de
la sexualité. De la question individuelle a la ctieas sociétale dans Gérard Neyrand, Michel Dugnat, Georgette
Revest, Jean — Noél Trouveamilles et petite enfance. Mutations des savdides pratiquesRamonville Saint
Agne Eres, 2006, pp.25-48.

Voir Christian Ghasariamtroduction a I'étude de la parent&d. du Seuil, Paris, 1996.

Anne CadoretDes parents comme les autres. Homosexualité ehfgated. Odile Jacob, Paris, 2002,
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6
7
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p.10.
10 L'alliance se concrétise formellement par le mge, reconnaissance publique et juridique ; par
filiation, on entend I'ensemble de droits et d'ghliions résultant de I'inclusion dans un groupeniéfar la
transmission des positions filiatives d’une généraa I'autre (L’homme, n°154-155, mars 2000, p5)72

Voir a ce propos la réflexion critique développéar Francoise Héritier dans son livre
Masculin/Féminin. La pensée de la différened. Odile Jacob, Paris, 1996. Par la suite, ¢ézdres d’'intéréts
anthropologiques se sont trés fortement spécialitéparallélement, la disparition des sociétéssddrimitives
a suscité I'’émergence de nouveaux thémes de déb@ammoins, la parenté occupe encore actuellenrent u
place de choix dans le cursus anthropologique ®tthémes de recherche. En témoigne les nombreuses
publications qui lui sont consacrées, par exeniplesortie en mars 2000 du n°154-155 de la Revaedaise
d’AnthropologieL’hommeentiérement dédié a la parenté, ou encore la @itgic en 2004 du livre de Maurice
Godelier,Métamorphose de la parentéaris, Fayard.

12 Soit la vulgarisation orientée d’'un terme sdfeqie, vulgarisation qui tire sa Iégitimité de sorgine
scientifique. Pour un plus ample développementapporter a I'ouvrage de Gérard Neyrah@&nfant, la mere
et la question du pere. Un bilan critique de I'awadn des savoir sur la petite enfan@UJF, Paris, 2000.

13 Voir a ce sujet D. BoyeL,a parentalité en recherchedans Informations sociales, n°93, pp.14-21.
Par exemple, M. Dugnat (éditeuDevenir pére, devenir mére. Naissance et paregfdtt. Eres,
1999 ; D. Houzell_es enjeux de la parentaljt&d. Eres, 1999.

15 Par parentification, on se référe au processuyshique qui a courshez I'individu en passe de devenir
mere de devenir pére. Voir D.Houzep. cit p.137.

« Ce que les parents sont censés faire et ldisesentiments qu’ils sont supposés nourrir, I'é&dion
gu’ils sont présumés donner a leurs enfants, .(S.»Karsz, Séminaire « Déconstruire le socialaSorbonne,
Janwer 2002).

Séminaire« Déconstruire le social », La Sorbonne, avril 20@hférence de Gérard Neyrand.

Selon Gérard Neyrand (2000 : 110), c’est l'itrap d'un féminisme dissident du gauchisme a la fin
des années soixante...qui permit que la critique de la dépendance malée soit véritablement entendue et
marque le développement futur des idées sur léepatifance »

19 A ce propos, Gérard Neyrand (2000 :142) exprimeOn assiste ainsi a un véritable
« conditionnement social » par les médias baséusar vulgarisation orientée de la psychanalyse, @g@ant
sur la Iégitimité de la référence a la « sciencetparticipant de cette psychologisation croissamés sociétés
occidentales ».

20 Outre la révolution opérée dans les techniquesrnmitiques et de communication (TIC), on
soulignera I'avancée récente dans les modes deéattan médicalement assistée et I'impact de -@elsur la
représentation sociale de la parentalité qui stuirgar un certain retour a un point de vue ufghique et a
des considérations d’'éthique dans les débats persam la régulation des liens sociaux dans natc&t — le
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droit devient de plus en plus un instrument deigestes rapports sociaux, par exemple I'émergerseddoits
de I'enfant -, et, du recours a I'argument biolagdorsqu’il s’agit de définir la filiation. Ann€adoret(« Le
bricolage de la parenté », dans F. De Singly, SuvieComprendre le lien familiaRevue de philosophie et de
sciences sociales, n°2, 2001, p. 272) écrit a opgqy « Les sociétés occidentales (...) « naturaliserd » |
parenté en donnant tant de poids au biologique @uirdent des autres éléments nécessaires a |'&kdrtient
d’un lien de parenté ».

2 Voir a ce propos le livre de Pascale Jamoudles hommes sur le fil. La construction de I'identit
masculine en milieux précaireBaris, Ed. La Découverte, 2005.

2 Michel FoucaultDits et écrits, 1954-1988 ome 1V, Ed. Gallimard, Paris, 1994, pp. 222-243.

s Ainsi, le sociologue allemand U. BECK, dans $§ere La société du risque. Sur la voie d’'une autre
modernit¢ Ed. Alto Aubier, Paris, 2001, p. 177, exprime«C’est la dynamique du processus
d’individualisation qui, par I'intermédiaire de teues éléments évoqués — plus de temps libredfdugent, de
mobilité, de formation, etc. -, déploie son intéhsnodificatrice de structures, et détruit les aalde classes et
de la famille »
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