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Introduction

o Comment un sportif peut-il.combiner ses
formations sportive et scolaire?
Suivre un pregramme scolaire normal

Bénéficier daménagements du contexte
normal

Introduction

a Comment aider un jeune a s'engager dans
une carriere sportive?
L'école/la fédération organise des
entrainements a proximité de
I'environnement scolaire sans modification
du programme (a lkexception de I'haraire)
— .+ Un programme Specifigue est proposé aux——
— sportifs  © D W 00000
L C

Introduction

o Le sport de haut niveau
nécessite une préparation a long terme
exige une adaptation de la vie du sportif
depuis ses premiers pas dans I'entrainement
est en concurrence avec les objectifs
~ scolaires/sociaux N

Introduction

a Lorsque le jeune suit une formation
scolaire normale et participe.aux
activités sportives pendant ses,loisirs

il assure sa formation académique (parents)
il doit bénéficier d'un environnement
~ particulier (proximité, dispenibilité des
parents)
il risque de ne pas trouver un‘contexte ideal

— (sports collectifs)
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Introduction

o Quels sont les criteres de succes des
sport-études?

Presence duniinternat.avec des éducateurs
spécifigues et de tuteurs
Adaptations minimales de I'horaire
Staff technique, médical et scientifique

—— = Infrastructures et équipement

— = Ouverture despritidu staffy

Présence dun coordinateur (écele-sport-famille)

AL




Introduction

o Le sport-études est
considere (avant les élections) par les politiciens
comme une priorite pour améliorer les résultats
(sportifs)
recommandeé par les administrations et fédérations
sportives
utilisé par les ‘écoles pour motiver, certains éleves a
développer une attitude plus positive a I'égard de la
formation scolaire
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Quelle efficacité sur le plansportif ?

o Peu de données disponibles

Si120% des sportifs impliqués dans un sport-études

suisse envisageaient desuivre une carriere

sportive, aucun de.leurs pnédécesseurs n'avaient

obtenu un‘poste a temps plein et 12% étaient
——professionnels a temps, partiel(Hug, 2003)—

La proportion de joueurs du sp etude tennis de
——Mons(lex—centre» le plus médiatisé)ayant———

réellement percés reste faible

A

Quel succes sur le plan scolaire?

a Seuls les bons éleves sont admis

Tous les sport-études exigent des reésultats
scolaires

« Les exigences scolairesysont assez importantes par
rapport au temps qu'ils ont &y consacrer. Les gens pensent
que TARMB est élitiste pour le travail et les résultats
scolaires. Dans la région, c'est I'école qui est dite la plus
— difficile, la plus dure» (Préféetede Mons| 22-02-2001)

Cloes et al. (2004)
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Introduction

o Quelles questions se pose-t-on a.propos
des sport-études?
Quelle efficacité sur le plan sportif?
Quel succes sur le plan‘scolaire?
Quelles difficultes rencontr ées par les sportifs?
Quelles carac®@ristigues motivationnelles?
Quelles relationsiavec I'environnement?

Quelques réponses pour le niveau d'eénseignement secondaire

A

Quel succes sur le plan‘scolaire?

o Peu de données systématique relative au
taux de réussite
Selon Hug (2003), la plupart des éléves s'engagent
dans-des formations supérieures:ils-sont
considérés.comme plus mirs mais pas réellement
——motivés pourles etudes —— y  — ¢ ——————
Les responsables de sportétudesiestiment que les

— ¢éleves des sport-etudes reussissent sans probleme
(Cloes et al., 2004)
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Quel succes sur le plan scolaire?

o Hs ont une excellente organisation

« Elles doivent arriver,a gérer leur temps au mieux car, dans
les résultatsyil n'y a paside probléme. Avant, elles n‘avaient
pas a gérer leur.temps de cette facon, elles doivent donc
apprendre: » (Préfete de Jambes, 2001:02-23)

Cloes et al. (2004)
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Condiscipes

Quellesdifficultés?

o Plusieurs recherches centrées sur cet aspect

o Resultats plutot positifs

Dans I'expérience flamande (Wylleman et al:, 2001), le
sport-études estpercue comme favorable

La combinaison du travail scolaire et sportifreste
difficile (62% des parents)

L'internat est un probleme,majeur(88% des parents)
Dans I'étude suisses les parents et leurs enfants sont

satisfaits (Hug, 2003)

= lesgymnastes francaisesdu Pole M i
hébergées en familles d'aceueil (Scotto, 2004)

A

Préparationsportive |“On peut avoir plusd’entrainemen On s'andliore beaucoup plus’
Vie sociale “Ma famille peut avoirunevienormale’, “Il y aunebonne ambiance entre
nous’”, “On rencontre d’autressportifs et on se fait de nouveaux amis’
Amusement “Les jours d’écolesont moinsdurs”, “On fait cequel’on ame”
Bénéfices scolaires “Il est possible de continuer as'entrainer sans abandonner |’ école
super de faire ses études en continuant as'entrainer”

Org “Lesconditions d’entrainement sont bien meilleures qu'ailleurs”, “Le
programme d’entrainement est idéal”

es scolaires plusfacile pour nous’
ndirects

[Personnalitédu [N pourr le cara

est important pour Te futur”

Cloes et al. (2004)

Caracteristiques mativationnelles?

o Attitude positive a I'égard.de I'école

Condisciples

Sportits

Quellesdifficultés?

o Analyse dans des sport-études
francophones (Cloesiet al., 2004)

Volley-ball (Jambes)
— = Judo, football (Liege) »
Tennis (Mons)

Chargedetravail “On est souvent trés fatigu Lafatigue est toujours 13"

Suivi duprogramme | “C’ ifficile & , “Je neparviensapsa préparer tous mes
scolaire i 3

Con: C'est impossible de participer a d'autresactivités avecnos
sociales copains’, “Je nevois jamaismes copines”

Organisation “We can't eat what we want”, “Our training sessions are planed
immediately after the lunch "

Lesentrainementsdurent trop tard™
ait
e
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Personnalitédu sportif | “Certainsd’entre nous risquentd’ étre dégus’

l“C'est roblématione—

Cloes et al. (2004)

Caractéristiques motivationnelles?

u Perception de compétence dans le sport
Scores moyens semblables tout au long de I'année
(39/52)

Sportifs tres réalistes: participer aun sport
études ne veutpas dire reussir

— “J'ai comprisque e n'estpas parce gue vous étes
—dans le sport-étudesque vousialiez-automatiqguement

arriver”

oes et al




Quelles relations avec l'environnement ?

o Relations avec les condisciples (CF)
La plupart des consdisciples (48,6%)ont des
contacts réeguliers avec les sportifs (relations
amicales: 72%)

84,3% des sportifs considerent qu'ils ont des

contacts reguliers avec leurs eondisciples
(relations amicales : 70% ; travail scolaire: 15%)

Différences entre les écoles

Cloes et al. (2002)
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Quelles relations avec l'environnement ?

Environment social
et famille

Environmentsportif

Hug (2003)
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Conclusions et propositions

¢ Le sport-études reste une épreuve (les sportifs de
haut niveau sont des étres “hors normes” et
doivent accepter ce statut

o Parmi les'aménagements qui.devraient étre
réalisés afin daider les éleves, figurent |a
modification des horaires de cours et d'examen,

_ l'organisation de‘cours a distance, la modification
— deladuréedetanneescolaire, .« 5 —
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Quelles relations avec l'environnement ?

o Relations.avec les condisciples (Suisse)
Seulement 14,4% des sportifs mentionnent des
contacts avec leurs condisciples (classes séparées)
Les enseignants considerent que les sportifsine

sont pas reellement impliquéshdans la vie'de
— Iétablissement

Hug (2003)

A

Conclusions et propositions

¢ Nous manquons de données objectives

< Pourquoi pas un observatoire du sport piloté par
les universites francophones et en liaison'directe
avec le monde“du sport?

Conclusions et propositions

+ Des classes “mixtes” semblent repr ésenter. une
solution positive méme s'il nexiste actuellement
aucune comparaison entre des centres spécifiques
et des evironnement traditionnels

o L'école ne peutpas travailler'seule et a besoin de
moyens supplémentaires pour suivre les sportifs
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Conclusions et propositions

+ Une guestion philosophique se pose au sujet de la
légitimite de la différence de traitemententre les
sportifs et les autres jeunes qui auraient.besoin de
moyens suppl émentaires pour réussir
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