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Introduction

* Contexte

L'équol est un metabolite microbien qui provient de la transformation de certains phyto-cestrogenes issus du
monde végétale et qui possederait des effets bénéfigues pour la santé humaine. Cependant, seul un faible
pourcentage de la population dispose des bactéries nécessaires a sa production. Ce qui n'est pas le cas de a vache
laitiere qui, par le biais du lait qu’elle produit, s’avére étre une source d'équol tres prometteuse. Un lait enrichi
naturellement en ce compose pourrait augmenter la “valeur santé” de ce produit, ce qui pourrait étre tres intéressant
pour le consommateur, tout en étant valorisable pour le producteur.

“*» Objectif

Quelle est la concentration en eéquol retrouvée dans les laits commercialisés en Belgique?

Mateériel et méethode

Analyse des échantillons de lait a I'aide d’'une méthode analytigue optimisée et validée, recourant a l'utilisation d’un Standard Interne (daidzéin- d4) et de
la technologie UPLC®-MS/MS.

Reésultats et discussion
* Teneur en equol retrouvée dans les laits destinés a la
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» Présence d'equol dans tous les échantillons,

» Pas de différence significative entre les laits entiers,
lr-écremes, écremes et ceux prélevés directement a la
ferme (P-value: 0,7256)*,
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» Différence hautement significative entre les laits i
conventionnels et ceux provenant de la filiere biologique - (o - — NI
(P-value: <0,0001)*,

» Difference significative entre les laits provenant de fermes I I I I I " | | H " I | l ( -1 I | | | I | I H | H m H i i I H 2 &
différentes (P-value: 0,0075)*, P ~1 2 3 4 5(6|7|8|9/10[11|12]1314/15|16|17|18(19]20 21 |22|23|24|25 26 |27 |28|29|30|31 32|33|34|35|36/37 |38 |39|40|41/42 43 |44 |45|46|47 |45 49

Entier Demi-écréeme Ecrémé
» Grande variabilité entre les pays. < Kalat P, 201 Food Chemisty, 125, 307-317.
| —rpTe *» Effet de I'écrémage et de la microfiltration sur la teneur en
m—3) Lait écréme équol dans le lait
L (C) Lait écrémé & micro-filtré
Des échantillons de lait provenant d'une laiterie ont été analysés a l'arrivée,
. apres éecremage et apres ecremage & microfiltration, sur une période s’étendant
< des mois d’avril a juin 2013 (n=3)
g > Pas d’effet du processus d’écrémage (P-value: 0,8379)%,
s, .. » Pas d’effet du processus de microfiltration (P-value: 0,7221)*,
» Teneur en équol variable d'une période a lautre (P-value:
200 <0,0001)* mais, reste dans le méme ordre de grandeur
(difféerence de quelques ng.mL™1).
26/04/2013 3/05/2013 17/05/2013 24/05/2013 31/05/2013 13/06/2013 * Test StatiStique: ANOVA & test de comparaison des moyennes HSD Tukey-Kramer.

Conclusions et perspectives

Cette étude montre :

» La présence systematique d’équol dans les laits consommeés en Wallonie (2 source potentielle),

» Une teneur plus importante dans les laits issus de 'agriculture biologique,

» Labsence d’'impact des processus d'eécréemage ou de microfiltration sur la teneur en equol dans le lait.

Cette etude preéliminaire doit étre complétee avec le prélevement, sur une période de temps plus étendue, d’'un plus grand nombre d’échantillons.
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