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Si, au fil du 268™ siécle, le sport est devenu un véritable phénonsauial et
économique, l'activité physique semble prendre piaee croissante dans les préoccupations
actuelles. Les deux concepts sont parfois utiliséss discernement. Nous considérons
toutefois qu’ils se réferent a des significatioiféédentes. Des lors, il sS’avere important de les
distinguer afin de mieux percevoir les modalitéspdatique auxquels ils sont associés et de
comprendre les huances pouvant exister au niveaaaeurs chargés de leur organisation.

Le sport est défini comme étartbutes formes d’activités physiques qui, a travers
participation organisée ou non, ont pour objectiéxpression ou I'amélioration de la
condition physique et psychique, le développemestrelations sociales ou I'obtention de
résultats en compétition de tous niveaufConseil de I'Europe, 1992). De son cote, I'atdiv
physique «omprend tout mouvement du corps produit par lesclea squelettiques et qui
résulte en une augmentation substantielle par rappola dépense d’énergie de repes
(Bouchard & Shephard, 1993). Elle peut étre spertimssociée au travail, aux taches
domestiques, aux déplacements ou encore aux |¢Baltis, Cervero, Ascher, Henderson,
Kraft & Kerr, 2006). Il apparait clairement que dencept d’activité physique englobe le
sport, ce dernier n'étant qu'une forme d'activiteypique. Ceci présente des implications
particulierement importantes lorsqu’il s’agit d'dter la place et le réle des personnes qui
agissent sur le terrain et que I'on associe de @tuplus a I'effort réalisé actuellement pour
lutter contre la sédentarité croissante de la ol mondiale, dans la perspective de
maintenir un état de santé socialement acceptable.

Le terme « éducateur physique » est une exprefisgendu vocabulaire québécois. Il
provient des institutions universitaires ayant ps¥pcette dénomination afin d’identifier leurs
programmes de formation dans le domaine de la aiétrihumaine. Ces programmes
regroupent les filieres d'études centrées sur €mmement de I'éducation physique,
I'entrainement, I'animation sportive, la préparatiphysique, I'encadrement de groupes
particuliers et la promotion de l'activité physiquBar extension, toutes les personnes,
diplomées ou non, exergcant un métier ou oeuvramd\lmdement dans ces secteurs d’activités
ont progressivement été identifieces comme des éslusaphysiques. L'intérét de cette
situation réside dans le développement d’'une itiede fonction reposant sur I'existence de
processus d’action communs d’'un type d’activitéaatte. En effet, dans chaque contexte,
méme si les objectifs different en fonction du pribféducateur physique conduit le ou les
participants a utiliser le mouvement pour en retdes bénéfices substantiels qui sont de
'ordre du développement des habiletés motricesl'aieélioration des qualités physiques
et/ou de la recherche du bien-étre physique ouhipye. Le développement d'une telle
dénomination commune conduit immanquablement l&é&ba reconnaitre la fonction et a lui
attribuer un sens. Du c6té des acteurs, il s’agin dnoyen de former des communautés de
pratiqgue qui peuvent échanger sur des problémaiqgaemmunes et de se constituer en tant
que groupe social.



Sous limpulsion de I'ARIS (Association pour la Recche sur I'Intervention en
Sport), les chercheurs impliqués dans la formatierces spécialistes et dans I'étude de leur
activité, I'expression « Intervention » tend a sméyaliser lorsqu’il s’agit de désigner leur
action sur le terrain. Elle se définit ainsi comttmut acte professionnel mettant en ceuvre des
compétences, des savoirs d’expérience et théoriguesrvice d’'un objectif, dans différents
champs (I'école, le club sportif, les loisirs astifa rééducation, la psychomotricité ...), au
profit de publics variés, aux différents ages devil. Cette conception rejoint assez bien
'idée généraliste qui sous-tend la notion d’édegatphysique. Toutefois, il convient de
retenir que le terme « sport » doit étre considérés son acception la plus large.

Selon Taks (2000), la philosophie “sport pour togsi s’est développée pendant les
années 60 sous I'impulsion du Conseil de I'Europertribué a une augmentation des offres
d’emploi dans le secteur sportif, notamment auauvede I'encadrement des activités. Ceci a
amené une certaine professionnalisation mais amssidemande accrue de bénévoles. Bien
que, depuis une dizaine d’années, I'"European Qisary on Sport Occupations” et un
groupe de travail du Réseau Européen des Institudciences du Sport tentent d’harmoniser
les formations, les qualifications les professions sportives au niveau européengeiiste
malheureusement pas de données compléetes et s¢tsalh propos du nombre de personnes
qui seraient ainsi impliquées dans I'encadremenicti/ités physiques et sportives. Les
difficultés principales relévent de la définitioesdemplois sportifs et a leurs caractéristiques
(brieveté des carriéres, saisonnalité des actjviigsactere supplétif ou non spécifique, non
officialité des rémunérations). D’apres les donnféesnies par Le Roux, Chantelat & Camy
(1999), il y aurait ainsi en Europe de I'ordre @e0®0 animateurs sportifs, 350.000 moniteurs
de sport, 50.000 entraineurs et 300.000 enseigreantéducation physique. Les données
belges présentées dans ce rapport font état destbéegke de 43 bénévoles sportifs (pas
uniquement des éducateurs sportifs) et de 1,4 espbotif par 1000 habitants.

En Communauté francaise de Belgique, aucune intiwmane semble disponible
actuellement. Tout au plus a-t-on une idée du nendfenseignants en éducation physique,
obtenue dans le cadre d’'une recherche réaliséle iznoupe de recherche inter-universitaire
UCL-ULg sur I'Intervention dans les Activités plgses et sportives (2003). Ces chercheurs
signalent ainsi avoir contacté les 6.200 enseignant éducation physique recensés par la
Direction générale de I'Enseignement et de la RetlgeScientifique, tous réseaux, niveaux
et filieres confondus. Dans le contexte sporti$, d®nnées sont également fragmentaires. Le
nombre de clubs francophones étant estimée a 7I108@alet-Joye, 1991) et chacun d’eux
faisant appel en moyenne a 2 ou 3 intervenantg sgnifierait qu’au moins 20.000
personnes supplémentaires peuvent étre considéséene des éducateurs sportifs. Si l'on y
ajoute tous les fonctionnaires permanents ou ameasls de 'ADEPS, les instructeurs de
fitness et les animateurs sportifs engagés parptes/oirs publics (services des sports
communaux et provinciaux) ou une multitude d’asstbmns sans but lucratif actives dans le
domaine des activités physiques et sportives odédeloppement social, il est indéniable que
I'« intervention en sport » concerne une partie négligeable de la population francophone
belge.

Si Iimpact de l'activité physique est généralemamnsidéré comme favorable
(Hardman & Stensel, 2003), justifiant qu’elle s@itommandée par les plus hautes instances
en matiére de santé publique (WHO, 2001), il agpa@galement que les conditions dans
lesquelles elle est pratiquée doivent nécessairenespecter des criteres de qualité. Ceci
justifierait que soient exigées des compétencdscphéres de la part des intervenants devant
a tout prix veiller a la santé de leurs « clienest tre capables de leur permettre d’atteindre



les objectifs fixés. Toutefois, force est de cotstgue, en Communauté francaise, malgre
certaines tentatives qu'il convient de soulignérn’existe pas a proprement parler de
législation qui fixe clairement les attentes eniératd’objectifs et de criteres de qualité dans

les différents contextes de pratique, I'enseigndrfasant toutefois exception.

Dans la suite du texte, nous nous attacheronsreercguelques caractéristiques des
eéducateurs sportifs, a identifier leurs missionget@rminer I'impact de leur action et, enfin, a
proposer quelques pistes d’action susceptiblesd@liarer la qualité de leur travail.

Les caractéristiques des éducateurs physiques

Comme cela a été mis en évidence précédemmeakisie nombre de contextes
d’intervention, justifiant que les caractéristiquekes éducateurs physiques different
considérablement d’'un milieu a l'autre. Nous nowsnsies intéresses séparément aux
enseignants en éducation physique, aux entrairsandifs et aux intervenants des autres
contextes.

Les enseignants en éducation physique

~ Le Groupe de recherche inter universitaire UCL-W2Q03) a interrogé 774 étudiants
de T année et 260 de derniére année, inscrits dang2esstituts de formation de la
Communauté francaise. Il apparait clairement quaupart d’entre eux sont issus du milieu
sportif et ont vécu des expériences pédagogiqudtipies (tableau 1). Bien qu’ayant suivi un
minimum de deux périodes d'éducation physique hetadiaires tout au long de leur
scolarité, nous sommes en mesure de poser 'hypetij@e leur pratique sportive aura
davantage influencé leurs représentations de Vig&tphysique que les discours de leurs
enseignants et les contenus qu’ils ont proposés. Signifie que les dipldmés en éducation
physique pourraient tendre a ne pas différencisrdeux contextes de pratique dont les
finalités devraient varier si I'on se référe a taditionnelle « guerre des méthodes » qui
oppose depuis un siécle I'’éducation physique att §pbomas, 1996).

Tableau 1 — Expériences pédagogiques des étudiartsEP
(% de la population répondant affirmativement)

Premiere année| Derniére année
) Q d Q
% % % %
Exp. pédagogique en sport 49,17 562 53}0 49,1
Exp. pédag. en mouv. de jeunesse 46,1 50,4 51,7 1 §8,
Exp. pédagogique hors sport 16,6 17{5 20,9 20,0

La place prioritaire du sport dans les représaatides étudiants en éducation
physique est confirmée par les facteurs qui, seloq les auraient incités a entreprendre ces

études (tableau 2):

e l'amour du sporf(le sport occupe une place importante dans matmies, les sports
m’intéressent, j'ai toujours aimé le sport...),
* le plaisir de la pratique sportive (je pratiquepert, jai besoin d’étre actif, je dois me

defouler...),

* le désir d'enseigner (je veux enseigner mes CGHIASS, je veux transmettre mon
amour du mouvement, je veux motiver les jeunesfiquer un sport...),



les aspects relationnels de la profession (jaiesednfants, les contacts me plaisent,
jaime les relations professeurs - éléves...),

les caractéristiques de la profession (c’est uni@dal pour une femme, c’est un
métier ou on a des vacances, le salaire est is@Ere<e n'est pas un travail de bureau,
on peut étre en plein air...),

les débouchés professionnels nombreux (je voudy@isr un centre sportif, il y a
beaucoup de places vacantes au Luxembourg, ce rnaffrie de nombreuses
perspectives...),

I'intérét pour les matieres étudiées durant leslétu(j'aime les sciences, je veux
enrichir mon bagage intellectuel dans le milieu r8foje m’intéresse au
développement physique et moteur...),

les expériences antérieures (j’'ai aimé mes hunwmspértives, j'ai donné quelques
cours de natation, jai pratiqué en club, c’estdée logique de mes humanités...),

les motivations négatives, réductrices (il n'y @ p@p de maths, c’est la seule chose
gue je sais faire ...),

le sport vecteur de santé (le sport est épanoujdsamouvement est source de sante,
les jeunes s’épanouissent dans le sport...),

I'influence de tiers (mon professeur d’éducatioygue m’a conseillé, j'ai un oncle
gui m’a dit que je pouvais y arriver...),

I'accomplissement, le dépassement de soi (c’estéfirpour moi, c’est le domaine ou
je suis le meilleur, c’est un réve d’enfance, jsidEme perfectionner...),

autres motivationsjé veux faire pratiquer le sport en clubs aux etdane veux
promouvoir I'éducation physique, le sport me prem# bonne partie de mon temps,
I'ambiance des milieux sportifs est sympathigue...

Tableau 2 - Motivations du choix d’études selon l'anée d’étude

(% d’étudiants proposant chaque catégorie)

Années d'études
Premiere | Derniére | Totaux
% % % P

Amour du sport 60,2 55,8 59,1
Désir d'enseigner 34,5 43,8 36,8 *x
Aspects relationnels de la profession 32,6 40,0 434, *
Intérét pour les matieres étudiées 23,4 21,9 23,0
Plaisir de la pratique sportive 20,4 28,8 22,5 [
Débouchés professionnels 15,0 8,5 13,3 i
Expériences antérieures 12,9 10,8 12,4
Caractéristiques de la profession 11,0 13,1 11,5
Autres 8,8 5,0 7,8
Accomplissement de soi 8,7 8,5 8,6
Sport et santé 5,9 3,5 53
Influence de tiers 4.1 2,3 3,7
Motivations négatives, réductrices 3,0 3,1 3,0

Une autre question qui se pose consiste a savoigpoi on devient enseignant en EP.
Sur I'ensemble des étudiants en EP interrogés detnsle mentionnée ci-dessus et dont le
projet professionnel prioritaire consistait a deweanseignant, les aspects relationnels
(60,9%) et le désir d'enseigner (50,6%) représénles deux principales catégories
identifiées (figure 1). Trois autres catégoriesnpent également une importance qui mérite



\
Aspect relationnel | 60,9

Désir d'enseigner ] 50,6
Amour du sport | ] 29,9
Motiver les jeunes a faire du sport | ] 21,8
Caractéristiques de la profession | ] 20,7

Travail gratifiant ] 11,5
Expériences pédagogiques antérieures ] 6.3
Influence de tiers 16,3

Autres [ ]6,3
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Figure 1 — Motifs associés au choix de I'enseignemheomme orientation
professionnelle prioritaire par les étudiants en EP

I'attention : 'amour du sport (29,9%), motiver lgsines a la pratique du sport (21,8%) et les
caractéristiques de la profession (20,7%). La pii&éi de bénéficier d’'un travail gratifiant,
les expériences pédagogiques antérieures, l'infliele tiers et d’autres raisons représentent

Métier que I'on aime ‘ ‘ ] 5,76
Amour du sport | ‘ ‘ ] 5,68
Faire découwrir les APS | | | ] 5,42
Contacts privilégiés avec les éléves | | | ] 5,32
Promouwoir la santé | | | 15,25
Faire partager sa passion pour les APS | | | ] 5,25
Envie de poursuivre son sport de prédilection | 13,91
Longues vacances scolaires | | 3,86
Occuper un poste a responsabilité | | 3,82
Travailler dans un milieu particulier | | 3,77
Moins de préparations de cours | 12,9

Figure 2 - Eléments susceptibles d’avoir influent®choix de I'enseignement comme
orientation professionnelle prioritaire (propositits les plus et les moins importantes sur
I'ensemble de celles qui ont été présentées). Dégnéportance sur un maximum de 6
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des catégories nettement moins importantes. Noostaions ainsi 'amour du sport perd de
importance dans le choix de la profession sowdignque les futurs enseignants sont
capables de faire abstraction de leurs motifs dacpaation personnels pour s’orienter vers
d'autres attentes. Il n'en reste pas moins queidgue d’observer une centration des
eéducateurs physiques scolaires sur les objectifs gpécifiques du sport subsiste.

La figure 2 permet d’identifier les motifs considgrcomme les cing plus ou cing
moins importants dans le choix d’'une carriere pédamie. L'item dont le score est le plus
élevé est lié aux caractéristigues de I'emploiMétier que I'on aime ». Ensuite vient un
élément caractéristigue des aspects sportifs : eukmdu sport ». Les autres items
appartiennent aux aspects scolaires : « Faire @écdes activités physiques et sportives » et
entretenir des « Contacts privilégiés avec lesefléy et deux associés aux caractéristiques de
I'emploi : « Promouvoir la santé » et « Faire pgetasa passion pour les activités physiques
et sportives ». Les quatre éléments les moins iapty reléevent principalement des
caractéristiques de I'emploi (moins de préparatioles cours, travailler dans un milieu
particulier, occuper un poste a responsabilitégles vacances scolaires). Le cinquieéme
appartient aux aspects sportifs (envie de pourswsen sport de prédilection). Ces facteurs
justificatifs du choix de I'enseignement comme ptgyrofessionnel prioritaire présentent un
parallélisme avec les motivations a la base duxctes études d’éducation physique. Ceci
confirme le lien entre la formation et I'idée desbduchés professionnels.

Enfin, nous nous sommes penchés sur la représentar les étudiants des qualités
principales d’'un bon professeur d’éducation physigpuatre groupes ont été identifiés:

o Catégories proposées par plus de 30% des étudigmtsche des jeunes (50,5%),
dynamique, motivé (48,3%), bon pédagogue (44,4%dpue, de bonne humeur (35,6%),
patient, tolérant (32,2%).

» Catégories proposées par 20 a 30% des étudiaptstif sen bonne santé (28,3%), a de
l'autorité (26,2%), possede des qualités moral@gifd).

» Catégories proposées par 10 a 20% des étudiardatifcimaginatif (11,6%) connait sa
matiere (10,3%).

» Catégorie proposée par moins de 10% des étudiamse enseigner (9,3%) ; organiseé,
méthodique (8%), travaille beaucoup, se devoueAy,,Bonne formation, cultivé (6,5%),
aime sa matiere (6,1%), sens de I'humour (4,5%s, toop d’autorité (2,8%) ; réfléchit
sur sa pratique (2,5%), confiant (1,3%).

Les étudiants soulignent ainsi tout I'intérét ad&au contact avec les jeunes et a leur
compréhension. Le caractere d’interaction contirargre |'enseignant et I'éleve, une
caractéristique essentielle de I'enseignement, rafipdres clairement dans les choix
prioritaires. Ces résultats soulignent par ailleumg cohérence certaine entre les motifs du
choix de I'enseignement comme activité professiargioritaire et les représentations des
caractéristiques du bon enseignant.

L'implication des enseignants en EP dans le spbiur attachement a ce
contexte de pratique est également mise en exedgms l'analyse de leurs activités
complémentaires. Ainsi, le Groupe de recherche3R@0comparé les réponses fournies par
188 enseignants en éducation physique diploméso8d, 11985et 1986 et celles de 156
professeurs ayant obtenu leur diplome en 1992, #09994. Dans la suite du texte, nous les
appellerons respectivement promotions A et B. Gasxdchantillons avaient été choisis
parce qu’ils se différenciaient nettement commeérgirs et postérieurs a la mise en
application des nouvelles normes en matiére d'aecaent et qu’ils concernaient des



diplomés de deux générations distinctes, les pnogras de formation suivis ayant évolué de
maniére significative entre les deux périodes d¢bsid.'ancienneté moyenne des diplomés
des deux échantillons correspond a 17,2 et 8,9 ans.

Méme si les proportions pourraient étre sous-estanéetenons que preés de 29% des
diplomés du groupe A déclarent exercer une autieitécprofessionnelle tandis que 39,1%
de leurs collegues sortis dans les années 90 sorg @ méme cas. La différence est
significative (p = 0,043). Il semble logique que lglus jeunes soient davantage impliqués
dans des activités hors du domaine scolaire, eall@lar avec leur métier. En effet, leurs
obligations familiales, leur souci de se faire caitme sur le marché de I'emploi et un besoin
d’argent pour répondre a leurs projets les pouss@st certainement a diversifier et a
multiplier leurs activités en dehors de I'école.cCeorrespond a une analyse faite par
Williams (1993) chez des enseignants américains.

Si les hommes et les femmes diplomés dans les ar@tdéclarent exercer d’autres
activités professionnelles dans des proportionsbkahites, 32,3% des hommes diplémés entre
84 et 86 déclarent exercer ce type d’activitée @2B,1% de leurs collégues féminines. La
difféerence n’atteint pas le seuil de significatistatistigue mais va toutefois dans le méme
sens gue les résultats obtenus par Carreiro daQ0streia & Onoffre (1998). La situation
différente que nous constatons selon Il'anciennaté dipldmés permet de supposer
I’évolution des habitudes selon le sexe. En effegz les plus jeunes diplomés dont le statut
est généralement plus précaire, disposer d’'uneitdctomplémentaire permet d’assurer un
revenu suffisant. Leur situation socio-économigtantgénéralement moins confortable que
celle de leurs ainés, il semblerait que les femsrmsgagent plus volontiers dans la pratique
d’activités de complément que lorsque leur situatammiliale est plus favorable.

D’aprés le tableau 2, il apparait que I'activitdhslaliverses associations sportives est
majoritaire parmi les activités extra scolaires @eseignants. En revanche, les femmes
travaillent davantage dans des centres de fitiéégolution du marché des loisirs et des
demandes en matiere d’encadrement des activitésiqu®g et sportives permet aux jeunes
diplomés de trouver des débouchés extra scolairedeqirs ainés n’étaient pas en mesure de
rencontrer. En outre, il se pourrait qu'une cultditérente de I'emploi dans les activités
physiques et sportives se développe actuellemesst.cOnstatations permettent de se rendre
compte qu’une partie des professeurs d’éducatioysiphe disposent d’'une expérience
pédagogique diversifiée. Cette derniére peut cuestiun élément positif s'ils s’en servent
comme un moyen d’ancrer leurs activités scolaisesda réalité culturelle.

Tableau 2 - Types d’activités extrascolaires exeres par les dipldmés

Promotions Promotions
84 -85 - 86 92-93-94
d ? 3 ?
% % P % % b
Centre de fitness 0 6,9 3,8 12,9
Clubs sportifs, cours du soir, asbl 93 75,9 0,04 75,5 77,4
Commerce 0 0 1,9 6,5
Service public 2,3 3,4 9,4 3,2
Autre 4.7 13,8 9,4 0




Les entraineurs

Cloes & Theunissen (2006) ont interviewé 26 respbles fédéraux impliqués dans
14 disciplines sportives différentes. Une majorit&ntre eux (11 fédérations sur 14)
considerent qu’il y a actuellement une pénurie tl&neurs dans les club$l(y a trop de
demandes, il y a trop de couUis assurer]Le[sport] a la limite a trop de succes par rapport
au nombre d'enseignants.” - Fédé 7.2, | 6-7 ; "(udis régulierement, il y a des recherches
d'entraineurs..." - Fédé 2.2, | 22Lette pénurie se marque a tous les niveaux ou, dans
certains cas, essentiellement a haut nivedar(, il y a une difficulté de trouver des
entraineurs, surtout des entraineurs de haut niveauFédé 8.1, | 20-21).Toutefois,
'absence de listings actualisés représente unenéaaui devrait étre comblée le plus
rapidement possible.

Contrairement aux éducateurs physiques impliqguésitaeu scolaire, les entraineurs
et animateurs sportifs n’ont généralement pas sl@éviormation les préparant a remplir leurs
missions (figure 3). Marique et Gérard (1991) sgndient que le dévouement des bénévoles
devait étre mis en exergue et que des moyens etaeassaires pour pallier leur manque de
formation. La situation fait parfois I'objet de wgues qui, heureusement, sont suivies de
propositions destinées a améliorer la situatiors@dfe 2002).
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Figure 3 — Répartition de I'encadrement dans lesilos sportifs
(Marique & Gérard, 1991)

Globalement, les responsables fédéraux considguenkes dipldmés font preuve d’'un
niveau de qualité supérieur au niveau de leursaem@ments (Cloes & Theunissen, 2006).
Cette qualité se marquerait par un niveau d’'erdragnt plus élevé, de meilleurs résultats
sportifs et, éléement important, par l'utilisatiorsdinformations proposées dans le cadre des
formations et, notamment, le développement d’'unabiataire et de référentiels communs
entre les entraineurs diplomeés.
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Figure 4 — Motifs d’'implication des entraineurs

Selon Langer (2007), les motifs avancés par les@urs de volley-ball suivant une
formation de niveau 1 (initiateur), pour expliqueur engagement dans I'entrainement,
s’averent essentiellement liés a un besoin de s&em&u service des sportifs (figure 4).
Dorsch, Riemer, Sluth, Paskevich & Chelladurai @00nt identifié les quatre facteurs les
plus efficaces pour prédire le niveau d’effort quhenévole consentira et qui expliquent 58%
de la variance de I'implication. L’acceptation ddler (comprendre ses responsabilités et
accepter de jouer le réle attendu) constitue delifacteur le plus important, représentant a
lui seul 53% de la variance. La satisfaction papaat au service rendu, la clarté du réle et
I'efficacité percue dans le réle jouaient un réleins remarqué mais tout aussi fondamental.

Les éducateurs actifs dans les autres contextes

Par voie de questionnaires, Cloes, Laraki, Zatt®iéron (2000) ont interrogé 116
clients de centres de (re)mise en forme et 30uatdurs d’aérobic. Les premiers devaient
notamment énumérer cing qualités personnellesaéégsionnelles de leurs instructeurs puis
déterminer le degré d’'importance qu’ils accordag0 propositions relatives a des criteres
de qualité fréquemment mentionnés dans la littézatiles mémes questions étaient posées
aux instructeurs. Les qualités des instructeurgrdlac ont été classées en neuf catégories.
Dans les deux groupes, les qualités humaines mpesg la catégorie la plus souvent
evoquée (figure 5). Alors que les participants &@rent davantage aux aspects liés a la
personne (qualités humaines, dynamisme, motivatémimnique), les instructeurs privilégient
proportionnellement plus des criteres « professtsn (compétences peédagogiques,
approche professionnelle, formation, image). Ceaicorde fidélement a I'image fournie par
les motivations des clients pour qui la pratiqué mstamment liée a la recherche de
défoulement, de relations humaines et de relaxdfbalea, 1995). Les avis des intervenants
traduiraient au contraire leur conscience professte.
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Figure 5: Distribution des catégories relatives a dualité des
instructeurs (Cloes et al., 2000)

Les missions des éducateurs physiques

En nous basant sur des documents officiels etesureprésentations des principaux
acteurs en présences, nous nous proposons declssaatir les attentes que la société formule
a I'égard des intervenant dans les trois contexiesnous avons distingués précédemment.

Education physique

Le « Décret Mission » (Ministere de la Communaditéncaise, 1997) indique
clairement que tout enseignant doit promouvoir égelbppement de chaque éléve en tant
gu’individu et 'amener a étre un citoyen adaptéaasociété moderne. Trois groupes de
compétences ont été attribués a I'éducation phgssgolaire (Ministere de la Communauté
francaise, 1999, 2000) - la condition physiques;Habiletés gestuelles ; la coopération socio-
motrice — tandis qu’elle doit poursuivre quatreafités — la sante, la sécurité, I'expression, la
culture sportive. Il est intéressant de vérifier Isg différents acteurs de la relation
pédagogique sont conscients de ces objectifs.

Piéron, Cloes, Luts, Ledent, Pirottin & Delfoss89&) ont interrogé 277 €léves de 13

a 18 ans de 39 classes différentes a propos destifbe I'éducation physique scolaire. Les
résultats montrent clairement que la rechercheadsahté (associée dans cette étude au fait
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Figure 6 — Objectifs de I'éducation physique scakidentifiés par des éléves de
I'enseignement secondaire (Piéron et al., 1998)

d’étre en bonne condition physique) et I'amusemdgurent au centre de leurs
représentations (figure 6).

Il a été demandé aux étudiants de premiere annéml@ration physique et a leurs
condisciples de derniere année ce gu’ils pensaenble du cours d’éducation physique a
I'école (Groupe de recherche, 2003). L'ensemblerdpsnses fournies a été synthétisé en 10
facteurs représentatifs de la fonction de I'édweagihysique a I'école :

* répondre au besoin de mouvemenSe«défouler, « Se dépensey, «S’extérioriser»,

* se détendre : Réstressewr, «S’amuser, «Se divertir», «Se laisser vivre,

e inviter au mouvement : kaciter a bouger, «Permettre de ne pas rester inactjf
« Faire du sport», «Ne pas seulement rester assis devant I'etdi

» développer le corps: kntretenir sa condition physique «Apprendre certaines
techniques sportives, «Atteindre des aptitudes minimales

» donner le golt du sport :Se découvrir une passion «Donner envie de commencer un
sport»,

* apprendre a vivre en société Agprendre le fair-play, «Donner I'esprit d’équipe»,
«Donner le sens moral, «Apprendre a collaborep

e apprendre a mieux se connaitreAméliorer son schéma corponrel «Voir nos failles»,
« Comprendre le fonctionnement de son corps

» améliorer le climat scolaire : kmpécher la violence en se défoulankRendre I'école
plus agréable>, <k Améliorer les contacts prof-éleves

« favoriser la qualité de vie: kducation a la sant®, « Epanouissement global de
l'individu », «Eveil global de I'enfand,

e autres: &Ne sert pas a grand chose «Développer le sport, «Se dépasser, «Etre
dehors», «A apprendre», «Se forger une personnalité tout au long des études

Les résultats sont présentés au tableau 5. On grgem que l'avis des étudiants de
derniére année différe tres largement de celuiédediants de premiere année. Seuls, deux
facteurs ne sont pas significativement différefitsie fait aucun doute que cursus de la
formation initiale a trés largement fait évolues keprésentations des étudiants quant au réle
joué par I'éducation physique en milieu scolairelo8 Graham, Hohn, Werner & Woods
(1993), les conceptions de I'éducation physiqueéediants entrants sont générales et visent
principalement la bonne forme physique et la sasi@lignant I'influence de leur propre
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pratique sportive. Les étudiants aguerris, quaneud, se centrent plus sur Il'aspect
pédagogique et mettent en exergue 'acquisitioalilbtés motrices.
Tableau 5 - Représentations du role de I'’éducatiophysique a I'école
(% d’étudiants mentionnant la catégorie)
Années d'études
Premiere | Derniere | Totaux
% % % P

Favoriser la qualité de vie 38,0 53,8 42,0 *kk
Développer le corps 33,9 25,0 31,6 *x
Se détendre 23,8 7,3 19,6 rxx
Donner le godt du sport 20,7 33,1 23,8 *kk
Répondre au besoin de mouvement 19,6 10,4 17,3 *rx
Apprendre a vivre en société 15,2 26,9 18,2 i
Inviter au mouvement 12,9 8,8 11,9
Apprendre a mieux se connaitre 6,6 12,3 8,0 *
Améliorer le climat scolaire 1,6 1,9 1,6
Autres 9,6 16,5 11,3 *x

Mees, Renard & Carlier (1998) ont demandé a desctdiurs de leur expliquer ce
gu’ils attendaient des cours d’éducation physiqlle.en ressort que, sur les axes

« développement individuel global»,

« composantatrice » et « activités physiques et

sportives », les chefs d’établissement ont ideéntidfies objectifs suivants : développement
global de I'éleve, délassement — défoulement —rtissment, découverte et initiation aux

APS.

A lanalyse de ce qui précéde, le plus étonnamtcestainement que, dans des
recommandations officielles et représentations diférents acteurs, le fait d’amener les
éleves a adopter un style de vie actif tout au kadeur vie n’apparait qu’en filigrane comme
mission de I'’éducation physique. Il nous semblerfao qu'il s’agit |a de I'objectif prioritaire
de cette discipline scolaire. Depuis une dizairedées, une littérature importante souligne
pourtant le role fondamental que le professeurutation physique peut jouer a ce niveau.
Tappe & Burgeson (2004) considerent ainsi cetteiglise comme la “pierre d’angle”

(« cornerstone ») de la lutte contre la sédentaflié@u moderne associé a de nombreuses
maladies de la société contemporaine que cettéederrontribue d’ailleurs a développer.

Toutefois, I'éducation physique ne peut, seuledifier le style de vie des éleves
parce que son statut au sein des établissemetages@st souvent limité et que, dans 'esprit
de nombre d'acteurs de [I'Ecole, elle entre, en gcditipn avec I'acquisition des
connaissances dites fondamentales que I'on retrdame des matieres enseignées en classe.
En conséquence, la promotion de I'activité physideerait devenir une priorité de toutes les
personnes impliquées dans la vie scolaire et lignaat en éducation physique devrait ainsi
étre placé au centre de ce processus (Pate 20@6). Le concept d’ « école active » est ainsi
apparu il y a une dizaine d'années (Cale, 1997)laetpopularité des approches
multisectorielles dans la promotion de I'activitdypique a I'école grandit en raison de leur

efficacité.

Entrainement

La mission traditionnelle des clubs sportifs cotesist former des pratiquants
performants, a organiser des compétitions offiegeltt & mettre tout en ceuvre pour obtenir
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des titres ou records (Miége, 2000). Leur role dandétection et la formation d’'une reléve
fait également partie des objectifs habituels. Péqgemment, une mission supplémentaire est
apparue. Elle concerne des matieres éducativealsosti de santé publique et a justifié une
certaine intervention des autorités publiques demaffaires sportives.

Dans le décret organisant le sport adopté pardev&nement de la Communauté
francaise (Ministere de la Communauté francais@9),9a notion de « cercle » a été préférée
a celle de « club ». Elle est définie comme une@aton de sportifs affiliés & une fédération
sportive ayant pour but de (1) promouvoir une os detivités physiques constituant une
pratique sportive, (2) contribuer a I'épanouisseéngtrau bien-étre physique, psychique et
social des membres par des programmes permanenpsogtessifs, (3) favoriser leur
participation a des activités libres ou organistse® sous forme de compétition que de
délassement.

Outre une mention relative a l'obligation des cescld’offrir des conditions de
pratiqgue garantissant la sécurité des participaetsjécret aborde la notion de qualification
des intervenants dans I'encadrement technique dagogique. Ceci souligne que le
législateur a pris conscience du role fondamentatlee la responsabilité des éducateurs
sportifs qui s'occupent des centaines de millieespdatiquants. Un autre volet du décret
concerne la prévention du dopage dans laguellen&sineurs figurent en premiere ligne,
mettant en exergue la place particuliére qu’ilsrdent occuper en matiére de développement
d’une éthique sportive dans le chef de tous ldgtath

Sur le terrain, le cadre légal dont s’est doté lam@wunauté francaise n’est
malheureusement soutenu que par des actions ptestsesceptibles d’aider le mouvement
sportif a améliorer I'encadrement des sportifs. faerations sportives sont ainsi devenues
directement responsables de la formation spécifitpubeurs entraineurs, de la mise en place
d'un processus de certification (exigence d'un aweale formation pour entrainer) et du
contréle de la formation continue. En fonction dars ressources humaines et financieres —
souvent liées a la notoriété de leur disciplines-fédérations semblent peiner a atteindre les
standards de qualité que I'on pourrait attendreod€l& Theunissen, 2006). De leur cote,
combinant une activité professionnelle et des thaliencadrement sportif, les entraineurs
rencontrent des difficultés pour se former.

D’aprés Langer (2007), les entraineurs considéreatieurs missions consistent avant
tout a enseigner les bases de leur discipline g@axtits et d’assurer I'évolution de ces
derniers tout en leur garantissant le plaisir negies que la pratique doit amener (figure 7).
Enfin, il leur incombe de développer les relatitignaines au sein des groupes dont ils sont
responsables.

Il apparait donc gu’actuellement, les praticiens smgent pas encore clairement
conscients de leur réle social lié a la transmissies valeurs que les activités physiques et
sportives devraient véhiculer : égalité des chanfasplay, solidarité (Cloes, 2002). Par
l'intermédiaire de leurs intervenants, les assamiat sportives devraient apporter une
contribution décisive a I'éducation et a la formatides jeunes a la vie démocratique et
sociale. Une initiation a I'éthique sportive detveansi faire partie des priorités.
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Figure 7 — Les missions d’un entraineur (Langer, QD)

Autres contextes

Le développement des loisirs actifs est un phénerdersociété et peut étre rapproché
des efforts entrepris afin de lutter contre la séal@é galopante de la société. Toutefois, il ne
touche le plus souvent que les groupes de popaldténéficiant de revenus et, par
conséquent, une proportion limitée de citoyens.efffat, il est admis qu'une fracture se
marque de plus en plus au niveau de la populat®rtods les pays ou la proportion
d’individus économiquement et socialement défaésrsugmente.

Selon Chifflet (1995), un des défis des structutessport consiste a répondre aux
nouveaux besoins des citoyens établis en micr@ssccomposees d’individus possédant des
caractéristiques sociologiqgues semblables (métfamille, &ge, milieu social et/ou
economique) ou des attentes corporelles similgidésente, vacances sportives, mise en
forme, compétition sans entrainement, nouveautgs, .

Dans ce secteur ou les opérateurs traditionnetsplane a des initiatives originales et,
souvent, directement intéressées par les profislajgsent entrevoir les niches économiques
en création, la garantie d’'un service de qualitégsctement attaché aux lois du marché. Un
exemple particulierement frappant est celui dedresrmde remise en forme ou le meilleur
coOtoie le pire (EEEE).

Si du c6té néerlandophone des initiatives ont di&&ntreprises afin de développer un
systeme de labellisation des centres de fitnessalgorités de la Communauté francaise
viennent de mettre en place un groupe de travahnti & légiférer la formation des
animateurs.
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En fait, le caractere commercial des activités psees implique que les missions de
ces éducateurs sportifs sont directement détersipée les attentes de leurs clients, pour
autant qu’elles respectent les principes éthigaeddmentaux. Crahay (1998) s’est intéressée
a l'identification des criteres de motivation et sitisfaction des utilisateurs de centres de
fitness (tableau 6). Il apparait clairement que pesticipants privilégient leur bien-étre,
justifiant que les intervenants soient compéteatsade domaine.

Tableau 6 - Motifs de participation dans les centrede
fitness - % de personnes considérant la propositiocomme
importante ou tres importnate (Crahay, 1998)

S'entretenir 97
S'amuser 96
Se relaxer 93
Bouger 92
Santé 88
Se muscler 80
Passion 65
Maigrir 55
Faire des connaissances 54
Sortir de chez soi 46
Accompagner un(e) ami(e) 15

Kyungro & Young (2003) ont listé les compétences gievraient maitriser les
instructeurs de fitness. Elles sont classées ex chggories : les compétences de tache et les
compétences personnelles. Les premiéres regrodpsntonnaissances et les capacités
requises pour effectuer le travail, préparer deshwongrammes d'entrainement en fonction du
niveau des participants. Les secondes concerngahtige les caractéristiques personnelles.
Les auteurs ont identifié une série de 37 critédfes. derniers sont proposes au tableau 7 dans
lequel celles qui sont considérées comme les pipsitantes sont surlignées.

Tableau 7: Compétences des moniteurs d'un centre digness (Kyungro & Young, 2003)

Traits Profession- o ConpeEhies Education/ Cc‘)mpet'ences Service
ersonnels nalisme Celppeies et expérience EEMEEIE orientation
P management ment
Attitude
positive S
envers : - Certificat React_lons Orientation
: . Travailler Gestion du " fonction ;
Enthousiasme| apprentissage A premiers client dans le
. avec collegues temps performance :
d'autres secours service
— des membres
sports/activitég
fitness
Fierté Instruction NS
i e Rester a la Gestion des L d'élaboration | Encourager leg
Persévérance| profession ] sportive/fitnes| . .
: hauteur risques instructive et membres
fitness s o
exécution
. Sport/fitness Qualités
- Enseigner = z 7 . . N
) Maitrise ... | Résolution de degré d'encadrement Assistance a
Confiance o sport/ activité 5 . " a
matiére fitness problemes d'enseigne- démonstra- | tout moment
ment tives
s Habitude de | S'adapter aux| Gestion de Certificat Se servir du Information
Intégrité . o L - .
dignité situations facilité d'instruction temps sur les
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sport/fitness

d'instruction

nouveaux

programmes
Enseigner .
DY . . Patience Informer les
. variété de Communica- | Association .
Humain g . X pendant clients
sport/activités tion sport/fitness . : .
! instruction désireux
fithess
Instruction .
Répondre aux
selon

Santé - forme
physique

expérience et
capacité des

suggestions et
plaintes des
membres

membres

Impact de I'intervention
Milieu scolaire

Tenant compte de la diversité des contextes degpeaentre les établissements
scolaires et des difféerences interindividuellessexit chez les enfants, les programmes de
I'éducation physique pronent l'utilisation d’outitBévaluation dans lesquels les progrés de
chaque éleve constituent un élément déterminannhigkdre de la Communauté francaise,
2000). Cedci justifie 'absence d’épreuves uniqued'@aluation normative qui permettraient
de situer sans équivoque les caractéristiques qumsi et motrices des jeunes et leur
évolution.

D’apreés les résultats fournis par le barometréadmndition physique chez les jeunes
(Heyters & Marique, 2004), il apparait que tousitecateurs confirment la diminution de la
condition physique que déplorent tous les éducatsportifs. Par ailleurs, si I'on en croit les
professeurs d’éducation physique, la motricité dsebdes jeunes ne fait que se détériorer
comme en témoigne des problemes de coordinatiotatéelité ou de rythme qui limitent
I'apprentissage des habiletés. Cette situationqorgmante trouve bien sdr son origine dans
une multitude de facteurs parmi lesquels la sédsatin de la société, une perte du « golt
de I'effort » et une spécialisation parfois précaes pratiques physiques joueraient un réle
non négligeable. En revanche, le taux d’engagemmoteur des éleves dans les lecons
d’éducation physique s’avére souvent tres loin skgls susceptibles d’amener des effets
concrets sur la condition physique et la santéétiages (10 a 15 minutes en moyenne sur 35
passées dans la salle de sport), justifiant quattention toute particulieére soit réservée au
choix de I'organisation et a la motivation des ékkv

Si toutes les études portant sur l'attitude desed a I'égard de I'éducation physique
indiquent que les éleves apprécient tres majogita@nt cette matiere et lui accorde une
importance certaine, leur motivation réelle dans #alles d'éducation physique laisse
pourtant souvent a désirer (Cloes, Ledent & Pié2004). Le statut de cette discipline
scolaire est généralement percu comme secondamepadr les enseignants que les éléeves et
cette différence est nettement ressentie par lesagelurs sportifs (Saker, 2006 ; Lecomte &
Carlier, 1999). Ceci signifie qu'une présence sioelde I'éducation physique dans les
programmes de cours obligatoires n'a pas permigsieudre I'éternel conflit portant sur la
place a accorder dans la formation au développectheabrps et de I'esprit. La situation n’est
toutefois pas désespérée puisque certains enstgparviennent localement, grace a une
implication complete dans le processus pédagogigumposer cette discipline comme un
indispensable élément de la formation. Dans ces wasdes éléments clés est le projet
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d’établissement grace auquel le professeur d’éaucahysique est en mesure de montrer

I'étendue des apports qu'il est a méme de fournix &léves et a I'ensemble de la
communauté éducative.

En utilisant le cadre du modele de Cale (1997)) Maye, Motter & Cloes (accepté)
ont analysé le contexte de huit écoles choisiesison de leur bonne réputation a propos de
la place accordée aux activités physiques. Quédrerg localisées en Communauté francaise,
une en Angleterre et trois en Communauté germam@phbe tableau 8 synthétise les
principaux constats. Comme on pouvait s’y attendfécole anglaise respecte plus
étroitement les caractéristiques d’un « école activCeci est lié au fait qu’elle se conformait
aux exigences d’'un programme gouvernemental vidaatcentuer la place du sport et des
activités dans les écoles (PE, School Sport anthsClinks Strategy). L'accent placé sur
I'éducation a la santé et la promotion d'un sty#evie actif n’était guére aussi marqué dans
les établissements belges. Le meilleur exemplestte situation reléve de I'absence de projet
ecrit en matiere d’activité physigue dans 6 desdles. Dans ces dernieres, tous les membres
de I'équipe éducative partageaient une opinion ridvle a I'égard de la promotion de
I'activité physique mais, lorsqu’une descriptio®gise des actions concretes ou des stratégies
était demandée, les discours devenaient beaucaspvpgues. L'investissement de I'école
dans I'éducation physique et le statut de cettaider au sein de I'établissement différaient
également entre I'exemple anglais et ceux de npays ou ils étaient nettement moins
présents. Ceci peut certainement s’expliquer pamémque de culture sportive dans nos
régions, résultant de budgets étriqués, manquesseurces, faible motivation, ... Les écoles
des deux communautés linguistiques belges difiérassentiellement en termes de support,

Tableau 8 — Analyse des contextes scolaires (Ecoled = CF ; 5 = UK ; 6-8 = CG)

Ecoles| Politiqug Intérét Environnement Soutien Act|eres Programme Liens :
paralléles communautaires
Intéret Infrastructures| Accord de la| Compétitions . .
1 Aucune | pour . ' S : Détente 1 lien
'EP insuffisantes direction extrascolaires
Faible
intérét Bonnes Accord de la Activités , .
2 Aucune . : . . Détente Aucun lien
pour infrastructures direction extrascolaires
'EP
Faible
3 Aucune intérét | Bonnes Ac<_:ord _de la Competmqns Détente Aucun lien
pour infrastructures direction extrascolaires
'EP
Intérét s
4 Ecrit pour | . Bonnes Ac<_:ord _de la Competmqns Détente 1 lien
'EP infrastructures direction extrascolaires
Intérét
. marqué| Excellentes Engagement .
5 Ecrit our infrastructures de la Les deux Santé Plus de 3 liens
F’EP direction
Interet Bonnes Accord de la| Compétitions . .
6 Aucune | pour | . S . Santé 2 liens
'EP infrastructures direction extrascolaires
Indépendance
7 Aucune . Bonnes des Compétmqns Détente 2 liens
infrastructures| professeurs | extrascolaires
d’EP
LA Indépendance
Intérét e
Bonnes des Competitions . .
8 Aucune | pour | . . Santé 2 liens
'EP infrastructures| professeurs | extrascolaires
d’EP

17



programme et liens communautaires. En Communautgéag®phone, les enseignants en EP
semblent plus indépendants, le cours d’'EP paraitiritage centré sur la santé et plus de
relations seraient établies entre les écoles erfanunauté locale. Par ailleurs, les écoles du
réseau catholique présentent un intérét plus maagigard de la promotion de l'activité
physique que les écoles officielles. Ceci pouretié rapproché de l'interprétation divergente
du programme par les responsables de chaque r@&adier, 2007).

Par ailleurs, en interrogeant les €éléves de derr@anée des mémes écoles (n= 128,
49, 46), Cloes, Motter & Van Hoye (accepté) ont tn@mgue les éléves anglais percoivent
beaucoup plus clairement le rble joué par leureédahns la promotion d’un style de vie actif
(p < 0,002 pour I'ensemble des avis positifs de QB; 2 < 0,038 pour les avis tres positifs
des Q2 et Q3; non significatif pour les avis trésififs de Q1). Les proportions d’éléves
reconnaissant le role de leur école est tres féibldeau 9). En éducation physique, on peut
ainsi s’interroger sur I'atteinte d’'un des objexfibndamentaux de I'enseignement : « Amener
tous les éleves a s'approprier des savoirs etuweacges compétences qui les rendent aptes a
apprendre toute leur vie et a prendre une plaggeadans la vie économique, sociale et
culturelle ». Bien sdr, I'éducation a la santé h’pas aussi bien ciblée dans notre systéme
éducatif gu’en Angleterre. D’ailleurs, sous la giea de la Communauté européenne, de
nouvelles directives ont été publiées en la mati@euvernement de la Communauté
francaise, 2006).

Tableau 9 — Opinions des éleves sur le rble de leéicole dans la promotion d’un style
de vie actif (Cloes et al., accept.)(% d’éléves ayarépondu)

Ecoles Désir d’gdoptgr un style de Sup_port pour de\_/enir Motivation a étre actif en tant
vie actif (Q1) physiguement actif (Q2) qu’adulte (Q3)
Avis trés Ensemble deg  Avis tres Ensemble des  Avis trés Ensemble des
positifs avis positifs positifs avis positifs positifs avis positifs
1 21 59,6 6,3 45,8 6,3 52,1
2 0,0 19,2 0,0 14,8 0,0 18,5
3 0,0 55,6 11,1 77,8 0,0 55,6
4 2,8 25,0 0,0 37,1 0,0 22,9
Communauté frangaise 1,6 40,9 3,9 41,4 2,3 37,5
ingleterre 6,7 71,1 22,2 91,1 8,9 64,4
6 5,0 20,0 0,0 10,0 5,0 10,0
7 0,0 27,8 0,0 50,0 0,0 22,2
8 0,0 45,5 0,0 36,4 0,0 36,4
Communauté germanophone 2,0 28,6 0,0 30,6 2,0 20,4

Dans une étude portant sur 182 représentants ddarsmtial (secteurs de I'éducation,
du sport, de la jeunesse, des médias,...) et 1.78@&<Idu secondaire, Huts, De Knop,
Theeboom & De Martelaer (2005) ont souligné queatésntes formulées a I'égard des cours
d’éducation physique étaient trop rarement renéest(57% des sujets du premier groupe et
preés de la moitié des éléves). Chez les élevet¥al8doptaient la méme opinion a propos du
développement d’'un style de vie actif, 45,1% peudéveloppement de I'image de soi et des
relations sociales, 43,1% pour le développementatapétences motrices. La principale
raison associée a cette situation réside dansneueade temps alloué a I'éducation physique
(62,5 et 49,3 % des réponses des représentantsmtiersocial et des éléeves). D’autres motifs
ont été identifies (tableau 10). lIs mettent claiemt en évidence les maux généralement
pointés du doigt de maniere informelle dans le extetfrancophone belge.
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Tableau 10 — Raisons associées au non respect dgediifs de I'éducation physique en
Flandre (Huts et al., 2005). Pourcentage de sujetyant proposé chaque item.

Raisons Eleves| Sociéte
L’offre d’activités obligatoires et peu attrayantes 42,2 39,4
Le manque de professeurs qualifiés et motives 28,38,0
La sous estimation de I'EP par la communauté étigcat les parents 249 324
L’inadéquation des infrastructures sportives scefai 33,6 25,3
La motivation limitée des éleves a I'égard de atd physique 40,4 29,6
La grande hétérogénéité des classes 51,7 12,6
La taille trop importante des groupes classe 26,5 /
Milieu sportif

En France, Buffet (2001) se demandait si le mouwversgortif disposait des moyens
de préserver I'éthique du sport en maitrisantdiargui arrive dans le sport et en empéchant
que cet argent dicte sa loi au sport. Selon le $tti@ides Sports francais, le spectacle sportif
est devenu si attractif que des intéréts finanaietdent s'en servir dans un but de rentabilite,
quitte a sacrifier son éthique et a considérer dpsrtifs comme des marchandises.
L’avénement de l'argent est certainement favorigé l|p fait que notre société valorise
excessivement la compétition. Désormais, il neitsyias d'étre « bon », il faut étre le
meilleur. Tout membre de la communauté sportiveleerait manquer aucune occasion de
souligner que les grands principes du sport sossiazeux de la vie courante (respecter les
regles, respecter autrui, étre loyal, étre tolénaatpas tricher, ne pas étre violent) et rappeler
aux sportifs, notamment aux plus jeunes, que cescpptions font partie du Code du sportif
(Délégation locale de la Ligue Francaise pour lat&Mentale, 2001).

Comme nous l'avons souligné précédemment, le migortif vit essentiellement
pour les résultats. Nous en voulons pour preuvealeul des subsides que les fédérations
peuvent obtenir auprés des pouvoirs publics quuideplusieurs années ont manifestement
donné la priorité au sport de haut niveau. Cetthtigpae devrait s’accompagner d’une
moisson de performances et la participation de memdb athletes francophones a des
compétitions prestigieuses.

Il semble toutefois que, malgré quelques vedetigge-nous tenons a féliciter ici — les
sportifs francophones restent discrets. Ceci sggait que I'efficacité de la politique sportive
n'a pas encore eu l'occasion d’étre mise en éviglenc

Par ailleurs, si de multiples faits supportentdesvictions présentées précédemment a
propos de l'impact du sport sur le développemenwaleurs proposées par notre société
démocratique, les résultats de plusieurs rechergmatent toutefois & tempérer I'optimisme
qui est de mise (Brettschneider, 2001 ; Gongal¥885 ; Pantaléon & Bruart, 1999 ). Ces
auteurs ont malheureusement en évidence que lesgeyportifs n’adoptaient pas toujours les
attitudes et comportements recommandeés. Les vatiés et incitations a la violence ou a
d’autres actions peu éthiques foisonnent dansinsrtailieux sportifs, notamment dans la
sphére de pratique des plus jeunes. Ceci justéi@gment qu’'une attention soit accordée a la
formation ET au contrdle de la pratique.

Autres milieux
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Trés peu de données sont disponibles a propo&ittieirite des objectifs ou de la
qualité des services offerts. Il est facile deactier cette situation du contexte économique
qui caractérise ces pratiques et de son soucidiiietiles informations sensibles. Toutefois,
il apparait que le «turn over » est un phénomemaoitant dans les clubs de fitness qui
tentent souvent de fidéliser leurs clients.

D'apres une enquéte récente sur I'évolution de elmise en forme (IPSOS
Opinion/Groupe 76 S.A., 2002), limage des sallesplort est globalement bonne, sans étre
excellente. En effet, 59% de I'‘échantillon totatldeent en avoir une image plutét bonne,
15% une tres bonne image. Seuls 13% des intervigigent en avoir une image plutét
mauvaise et 2% une trées mauvaise image. Le me#iehw est observé dans la tranche d'age
15-24 ans avec 84% de bonne image. Logiquememiadé des salles de sport est encore
meilleure chez ceux qui disent les fréquenter: 6¥#% pratiquants en salle ont une image
plutdt bonne et 21% une trés bonne image.

Vers une intervention de qualité
Milieu scolaire

La recherche de qualité dans les services putdiostitue une nouveauté. Elle
s’'aveére bien implantée dans la mentalité des paygossaxons (Etats-Unis, Pays-Bas,
Angleterre). En Flandre, c’est un concept qui s&gtlement développé depuis le passage au
troisieme millénaire. Dans le domaine des activitidgsiques et sportives, I'équipe du Prof.
De Knop (VUB) s’est ainsi spécialisée dans ce damaVan Hoecke (2001) a défendu une
these de doctorat dans laquelle il validait un esyst d’audit des clubs de gymnastique.
Depuis lors, I'instrument a été adapté pour I'enslendes disciplines sportives et a permis la
réalisation d’'un audit de tous les clubs sportdsiands. Plus récemment, un partenariat avec
la fédération de football a été établi dans la peEr8ve d’analyser spécifiguement les
structures de formation des jeunes (Schoukens &Hé&etke, 2005). .

Par ailleurs, dans différents pays du monde, desse sont fait entendre a propos de
la nécessité de développer des outils de cont®lgudlité afin d’apporter les changements
nécessaire aux systemes éducatifs. De plus enlglfisancement des écoles n’est plus lié au
nombre d’éléves inscrits mais bien a la qualitd’eleseignement qui y est donné. Outre le
contrdle de l'atteinte des objectifs fixés par fpsgrammes, I'expertise des enseignants et
I'analyse du contexte scolaire d’'un établissememistitue les éléments sur lesquels portent
ces évaluations. Cette approche a été adoptéeap@amdre et I'analyse de la qualité de
'enseignement en éducation physique fait partigégrante du processus. De Knop,
Theeboom, Huts, Van Hoecke & De Martelaer (2004) ainsi montré que, dans leur
communauté linguistique, I'’éducation physique renmicot les mémes problemes que dans la
plupart des pays (temps programme insuffisant, Idaistatut, ressources financiéres,
matérielles et humaines inadéquates) et que ldaement d’instruments de contrdle était
nécessaire. Ces chercheurs sont engagés danidalah d’'un instrument susceptible de
fournir un feedback obijectif sur I'état et I'efficiéé des cours d’éducation physique dans tout
établissement.

La définition d'une éducation physique de qualdaéété proposée par divers

organismes a travers le monde (Secretary of HealthHuman Services and Secretary of
Education, 2000; QCA, 2004). En Angleterre, il @dinis que, lorsque les écoles et les clubs
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sportifs proposent une éducation physique/un spergualité, cela implique que les jeunes
(QCA, 2004) :
1. sont engagés dans I'éducation physique et le spam font un aspect central de leur
vie tant a I'école qu’en dehors ;
2. connaissent et comprennent les objectifs qu'ilsaygsst d’atteindre et comment ils
doivent procéder pour y parvenr ;
3. comprennent que I'éducation physique et le spgtésentent une part importante
d’'un style de vie sain et actif ;
4. sont confiants dans leurs possibilités d’étre iqueti dans I'’éducation physique et le
sport ;
ont les habiletés nécessaires et contrélent ceequest indispensable pour participer ;
participent volontairement a un éventail d’actigitompétitive, créatives et porteuses
de défis, tant de maniere individuelle qu’'en étam@mbre d’'une équipe ou d’'un
groupe ;
pensent a ce qu’ils font et prennent les décisippsopriées a leur propos ;
montrent un désir d’apprendre et réussissent estitonde leurs propres aptitudes ;
ont I'endurance, la souplesse et la force nécespaiir rester engages ;
O apprécient I'éducation physique et le sport tafd@ole qu’en dehors.

o0

Conclusions

Alors que la société contemporaine se sédentarisee vitesse vertigineuse malgré
des campagnes de promotion et une explosion deisede loisirs actifs, il semble que le
réle des éducateurs sportifs qui encadrent lesgpiaits dans des milieux aussi variés que
I'école et les structures sportives ne soit paptos clairement défini et que le contexte dans
lequel se déroulent les activités physiques ettisqesr ne respecte pas nécessairement les
critéres susceptibles de garantir I'efficacité 'dddrvention.

Il appartient donc que chaque pilier de la soc@igcontribue a I'organisation des
activités physiques et sportives s’efforce d’anrélid’'offre de telle maniere a rencontrer plus
étroitement les besoins actuels des citoyens, quedssoient les caractéristiques et objectifs
personnels de ces derniers.

Nous considérons ainsi que les pouvoirs publies, structures de formation et les
eéducateurs sportifs doivent unir leurs forces ppue se développe une culture de I'activité
physique et du sport toujours plus ancrée danselatatité de la population (figure 8). Les
pouvoirs publics devraient ainsi préciser le caldgal (définir les missions, donner un
statut,..), fournir des ressources humaines eh(ieaes et assurer un contrbéle de qualité et y
donner le suivi approprié. Il s’agit en résumé abérer une réelle politique de
développement. De leur cbté, les organismes chatgda formation devraient également
veiller a mettre sur pied des programmes réponaaxtattentes actuelles, tant au niveau des
formations initiales que continuées. Enfin, lempipaux acteurs de ce processus devraient
prendre conscience de leur role et s’engager damsdilexion visant a développer des modes
opératoires toujours plus performants, en acceptantemettre régulierement en question
leurs connaissances et compétences.

Enfin, il semble que l'adéquation des services atientes de la société doit étre

vérifiée en permanence a tous les niveaux de décidi'utilisation d’outils d’évaluation
devrait ainsi se généraliser dans une perspeabistitictive et ne pas étre considérée comme
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une remise en question du savoir-faire établi subése d’'une expérience parfois tres
importante. Il serait ainsi nécessaire de dévelofgeflexion, le partage d’'information et le
golt de I'expérience afin d’éviter toute attitudakdlication ou de démission face a un projet
qui parait exiger un bouleversement des tradit@tngourrait étre assimilée a une « mission
impossible », voire a une utopie.

Pour terminer, nous nous permettrons de reprantke@naxime empruntée a Margaret
Mead qui cadrera bien avec notre caractere opBmistNe doutez jamais qu’un petit nombre
de personnes peuvent changer le monde. En fait, togjours ainsi que cela s’est produlit ».

Given that the proportion of students who stroragdyeed that their school played a
role in promoting an active lifestyle was surprgginlow, we consider that additional efforts
should be made by practitioners to better inteynaimmunicate and achieve their objectives
(within the school). In the first instance, invalgi senior management in writing of the
policies statements relating to the promotion ofsatal activity and encouraging PE teachers
to coordinate efforts to promote physical actistyould help to raise students’ awareness.
Given that data were collected in renowned schablseems that specific strategies are
needed in both Belgian regions to improve glob#g promotion of physical activity at
school.
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Réserve

Les compétences recherchées

Dans les deux groupes, la fonction « Educateest la plus importante des trois, 'orientation
centrée sur la recherche de performances étantléoés comme nettement moins importante
(TableauErreur ! Il n'y a pas de texte répondant a ce stylelans ce documentl). Ceci

met clairement en évidence que les étudiants eyemgd’éducation physique sous son aspect
humaniste et n’accordent a I'accent sportif detanation qu’'une importance mineure. Nous
pouvons poser I'hypothese qu’ils réservent cettaidee orientation a des contextes
extrascolaires (clubs, activités parascolaires, Le$.disciplines sportives seraient dés lors
utilisées comme des outils visant a atteindre weld@pement moteur harmonieux chez les
éléves. Cette optique cadre étroitement avec lgstiis du programme de I'éducation
physique scolaire.

Tableau Erreur ! Il n'y a pas de texte répondant a ce style dans ce document.-1

Année d'études
Fonctions Premiére Derniere
Max/6 Max/6 P
Educateur 5,54 5,74 ks
Animateur 5,30 4.9 EES
Entraineur 3,80 3,53 EES

Le choix par les étudiants de la fonction prinagpebnfirme totalement ce qui vient d’étre

mis en évidence. En effet, la fonction d’éducatsirchoisie de maniere préférentielle comme
la plus importante et cette situation se marqueudkage en fin d’études (p < 0,001). I
convient de noter aussi la réduction tres nettelahix des fonctions d’animateat
d’entraineur(TableauErreur ! Il n'y a pas de texte répondant a ce stylalans ce

document-2).

Tableau Erreur ! Il n'y a pas de texte répondant a ce style dans ce document.-2

| Fonctions \ Année d’études |
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Premiere Derniére
% % b
Educateur 56,0 80,8 i
Animateur 36,2 17,6 roxk
Entraineur 7,8 1,6 Fokk

L’analyse de la littérature faisait apparaitre daas certains pays, notamment aux Etats-
Unis, la fonction d’entrainewonstitue un élément d’attraction nettement plasqué

(Schempp & Gruber, 1992). Elle apparait égalemssgaimportante dans un pays comme le
Portugal (Carreiro da Costa, Carvalho, Diniz & Beat 1996). Les étudiants de la
Communauté francaise s’en écartent tres netterbermiontexte des relations entre la pratique
sportive compétitive et I'école, tres différent ddes deux milieux se trouve probablement a
I'origine de la divergence. La perception par lesl@ants du peu de débouchés professionnels
dans le milieu sportif se renforce probablementdévolution dans les études. On constate
également qu’au Portugal, en fin de formationgiesliants avaient replacé I'accent sur les
fonctions d’enseignant (Carreiro da Costa, Carvdhniz & Pestana, 1996).

Il est clair que la formation suivie dans les difigtes institutions en éducation physique
renforce ces opinions. L'importance accordée ama&tion éducativaugmente de maniére
significative (+ 0,20 ; p < 0,001) tandis que lesixi autres diminuent également de maniéere
significative (- 0,40 pour I'animation, p < 0,0010,27 pour I'entrainement, p = 0,002). Dans
la littérature internationale, plusieurs publicagansistent sur le peu de changements
survenant chez les étudiants pendant leur formatiolmtamment leur préparation
professionnelle (Zeichner, 1980 ; Locke, 1979 ; tamy 1986). Ces auteurs insistent sur
I'influence prédominante de la pré-socialisatida frofession.

La réduction plus nette de la fonction d’animatpurrait étre associée a une connotation
relativement péjorative attribuée aux notions deulément, délassement et divertissement
auxquelles elle fait référence. Cétoyant plus adgssionnels, étant plus impliqués dans des
responsabilités pédagogiques et soumis a l'inflaefecleurs formateurs qui ne manquent
certainement pas de mettre en exergue le sérielaxtédehe des enseignants, les étudiants de
derniére année modifieraient leur représentatiiégard des fonctions de I'enseignant.

The concept of the “Active School” appeared a decaglo and the effectiveness of
multi-sectorial approaches to physical activitympation in schools is becoming increasingly
popular. This is illustrated by recent practiceoramendations published by leading health
organisations (Pate et al., 2006). Depending on dabgctives of their educational
programmes, schools can either provide real oppibits for students’ lifelong participation
or completely miss the opportunity. An increasingmber of studies are exploring the
situation and trying to determine the exact roleosds play in promoting a physically active
lifestyle during childhood and into adulthood. Tideal methodology would be to monitor
students over a period of time but the risk witis 18 that the results would be available too
late to affect meaningful change. In fact, whentkicare become adults programmes that they
achieved have evolved as well as the social chexiatits of the youth. Researchers are only
able to report whether programmes were effectiveabrand fail to implement interventions
which meet the needs and characteristics of theests. One way to collect more direct
information would be to analyse the schools’ contd/or physical activities offered to the
students (Cale, 2000). Another might be to askesttedduring their final year at secondary
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school if their schooling helped them to becomespially active. This approach presents
some similarities to that used by Portman (2003).

In fact, each school can choose to adopt an ovpdlity focused on sport and physical
activity or select other objectives (e.g. foreigmduages, culture...). The major determining
factors influencing the orientation of a school #re convictions of the senior staff (director
and school council) and, sometimes, the statuseoPE and the PE teachers.

According to the triangulation process, data wallected via several sources including:

interviews with the school director and at least &t teacher; questionnaire to final grade
students; and informal observation of the physmadl social environments. Despite the

methodological precautions taken, the data gathereck not exactly the same in three

regions due to organisational differences withmm$bhools. Case studies however, allow such
discrepancy between sites (Huberman & Miles, 1991).

The collected information was analysed with refeeeto a reading grid developed
based on the dimensions of Cale’s ‘Active Schooidel. Data derived from the separate
sources were combined, synthesized and key words identified. Two researchers checked
the data to validate the coding process.

Results and discussion

It is particularly difficult to summarize the lagamount of data collected in few
words. As expected, the English school to adhereeratwsely to the characteristics of an
‘active school’ than its Belgian counterparts. Timay be due to this school having to fulfil
National Curriculum requirements or to the recemgé government investment in PE and
school sport in England through the PE, School Sqad Clubs Links Strategy. Emphasis on
health promotion and the promotion of a physicaltyive lifestyle was not so strong in both
Belgian communities. The main illustration of tiwas the lack of a written physical activity
policy in 6 out of 7 Belgian schools, regardlesshaf linguistic community. In these schools,
it was interesting to notice that all staff shasegositive opinion about the promotion of an
active lifestyle but when a precise descriptiorcafcrete actions or strategies was requested,
discourses became vaguer. School investment im$ell as the status of PE generally also
presented major differences between England antdimbether regions, with less interest in
physical activity and sport shown in the latterisT¢ould possibly be explained by the lack of
PE/sport policy in these regions, resulting in lowdgets, lack of resources and training, low
motivation etc.

< Enter Table 1 here >

Conclusion
Whilst generalizations are not possible, our figdi nevertheless suggest that the

‘Active School’ model is not yet being well implented in both of the Belgian regions in
which we collected our data. This is directly lidk® the content of the regional programmes.
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Some positive changes may be seen in the futurevewas the European Commission are
supporting health education projects. Most staffniners highlighted the importance of the
promotion of physical activity in their discoursbat did not seem to be able to put this
rhetoric into practice. Overall therefore, it seetingt there is a need for more guidance for
schools in both Belgian regions. Continuing prof@sal development for teachers could help
schools to establish the most effective stratefepromoting physical activity as well as to

disseminate existing good practice.
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Table 1 — Analysis of the schools’ characteristicsording to the ‘Active School’ model’
(Cale, 1997)

Association des Entraineurs de Natation du Québec
Code d’éthique

http://www.fng.gc.ca/aeng/ethique.html

INTEGRITE

L'entraineur doit, en tout temps, faire preuve d'intégrité envers les athletes, le sports,
les autres membres de sa profession et la population.

COMPETENCES

L'entraineur doit tout faire pour acquérir la formation nécessaire et maintenir ses
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connaissances a jour dans le but de s'acquitter de toutes les fonctions qui lui
incombent avec un grand professionnalisme.

STANDARDS PERSONNELS

L'entraineur doit toujours avoir une conduite irréprochable et démontrer un standard
personnel élevé.

SECURITE

L'entraineur doit s'assurer de la sécurité du milieu dans lequel les athletes évoluent.

ENGAGEMENT

L'entraineur doit honorer les contrats qu'il a signés.

RESPECT DES REGLEMENTS ET DES OFFICIELS

L'entraineur doit respecter les officiels et suivre les reglements de sa discipline
sportive en adhérant a l'esprit qui les régit.

SAUVEGARDE DES INTERETS DES ATHLETES

L'entraineur doit toujours agir dans le meilleur intérét des athlétes en vue de leur
épanouissement total.

RESPONSABILITE ENVERS LES AUTRES ENTRAINEURS

L'entraineur doit étre courtois, franc et respectueux envers ses collegues.

Le développement des loisirs et la mutation defiquants passant du statut d’adhérents a
celui de clients imposera une révision de I'appeodbs systemes de gestion des clubs, voire
des fédérations. Leurs services devront étre miéudiés, plus diversifiés et mieux
positionnés sur le marché de la demande de serwitesque les prestations deviennent
significatives en termes économiques (Chazaud, )19Rkitét que de tout miser sur la
compétition qui est un micro marché peu rentalklke clubs devraient jouer sur les services de
proximité (éducation, santé et loisir), comme letfies structures privées (salles de remise en
forme, stations de sports) qui jouent sur le produi

1.1 Personne ne prendra le risque de remettre en cause les
valeurs socialisantes du sport. Reconnaissant que, si le sport n'est pas le
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reméde a tous les maux de la société, le Conseil de I'Europe (1999)
considére toutefois qu’il peut jouer un réle distinctif dans la lutte contre la
marginalisation et constituer un outil efficace pour la réalisation de la
cohésion sociale sur tout le spectre de la société et non pas seulement
chez les jeunes. Dans sa déclaration de politique communautaire, la
Communauté francaise de Belgique (1999) s’inscrit dans cette
philosophie :

« En permettant la rencontre de personnes de tous,atgetous milieux sociaux, de
tous niveau, il inculque certaines valeurs comesplit d'équipe ou la solidarité, il éléve les
notions d'apprentissage de l'effort, de dépassemersoi et de respect de l'autre et de soi-
méme. (...) Le sport est également un facteur impodatégration sociale et de lutte contre
les discriminations fondées notamment sur la r&esgexe ou I'age. Il permet de lutter contre
I'isolement et la solitude auxquels sont parfoiafomntées certaines personnes. Le sport est
au centre de la politique de prévention contre ésules assuétudes (drogues, tabac,
alcool,...), contre l'inactivité, la violence, quirdoautant de conséquences de I'exclusion
sociale. (...) Le respect de I'éthique sportive deitevenir le fondement de toute pratique
sportive. Par ailleurs, des progres ont déja éte€amplis avec les lois sur la corruption
privée et sur le hooliganisme lors des compétitidedootball. Le gouvernement mettra tout
en oeuvre pour combattre toute forme de corruptamyiolence gratuite, de tricherie et de
dopage. Le sport ne doit pas uniquement étre résarune élite. Il doit au contraire étre
ouvert au plus grand nombre possible et ce, quatsspient I'age, le sexe, la localisation, le
statut social, le handicap ou le type de sportiorsd. Quels que soient ces facteurs, chacun a
droit a pratiquer les mémes sports que le plus gnmaombre »

Le sport remplit des fonctions symboliques et pibdas figures de la communauté
d'appartenance, de l'excellence individuelle eladeussite. Les figures du sport offrent des
modeles d'identification possibles a des publitikement jeunes (10-12 ans). Le champion
permet aux individus d’imaginer un destin commurddnne un point de ralliement a des
populations hétérogenes en voie d'intégration dengroupe nouveau. La figure du héros
fonctionne comme support d'identification colleetivelle peut contribuer & désamorcer des
tensions liées a l'inégalité sociale. Ce phénomesiea son apogée lors de certaines
compétitions ou l'on observe alors la naissance @'sprit de groupe et une cohésion tres
forts. L’exemple de la liesse populaire de nosimsigrancais lors de la Coupe du monde de
football en 1998 illustre clairement la capacité short a générer du lien social, dans la
mesure ou il est une valeur commune a un grand rediindividus.

Le sport constituerait un mode de liaison de Ividii & la société, par lequel I'enfant
construit son identité sociale et devient un menswt®nome de son groupe d'appartenance.
L’activité sportive fournit I'occasion aux jeune&tie confrontés a des regles sociales. Les
valeurs de la performance sportive accompagneld della réussite économique et sociale.
L'image peut s'inverser pour les jeunes exclusagoumulent les signes de I'échec scolaire,
professionnel et social. lls sont aussi la plugartemps, exclus du champ sportif. Moyennant
quoi la vie associative et sportive locale est iaussfacteur d'élargissement des habitudes
culturelles. Le territoire des sportifs se fait phaste. Les adhérents d'association occupent
plus largement l'espace public, sortant plus sdustarterritoire étroit du quartier, ou de la
commune que les autres de méme age et groupe.d0@at dans ce sens que le sport est
facteur de citoyenneté. Le sport renforce égalernemnéchanges avec les parents. Enfin les
comportements de santé montrent que, dans l'ensglablieunes sportifs résistent mieux a la
pression sociale du tabagisme et de la consommdtaecool. lls « positivent » mieux leur
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refus de consommation. Le sport ne serait alongngumodalité d'expression de capacité a
communiquer, a intégrer une place et a y teniraag.

Il convient toutefois de retenir que la fonctiorcisde, d'intérét général, du sport est
affectée depuis plusieurs années par l'apparitienpbdénomenes nouveaux, de nature
différente, qui mettent parfois en cause l'éthigides principes d'organisation du sport
(SCAD Plus, 1999).Parmi ces problemes figurent la violence danstades, la corruption,
I'expansion des pratiques de dopage, l'exploitatienjeunes sportifs, la recherche de
bénéfices financiers rapides au détriment d'unduéwa plus équilibrée du sport. Ceci
signifie gu’une attention particuliére doit étrecalée aux valeurs que les activités physiques
et sportives devraient véhiculer : égalité des chanfair-play, solidarité. Les associations
sportives doivent apporter une contribution déeisivM'éducation et a la formation des jeunes
a la vie démocratique et sociale. Une initiatio'édhique sportive devrait des lors étre
dispensée a tous les éleves des I'école primaire.

Image des centres sportifs

Les instructeurs de fitness peuvent avoir une émnfbe considérable dans la formation de
l'attitude des membres envers le club et peuveetcex un impact sur les souhaits et
perceptions du client a propos de la qualité dvieeidonné (
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Le "Overlegplatform in Vlanderen" a pris l'initiat de créer un label de qualité pour
les centres de fitness. L'objectif de cette assimtiaconsisterait a améliorer la qualité des
centres en matiére d’encadrement, de sécurithggi@ne. En 1998 le ministre flamand de la
santé a accepté de donner un subside pour dénmrli€waliteitssysteem Fitness", le faire
connaitre et le promouvoir.

Augmenter la qualité de service et défendre unl laffieiel s’avérerait étre une démarche
plus positive.

Lors d'une enquéte réalisée par IPSOS OPINION/GROU®B S.A. (2002),
concernant les motivations des pratiquants en gallsport (la question posée: quelles sont
vos motivations de pratigue en salle?), nous olgndans le tableau 1.4, les résultats
suivants pour 100 personnes:

Tableau 1.4: Les motivations des pratiquants en dalde sport (selon une enquéte

IPSOS, 2002).
Les motivations des pratiquants en salle de spoit Correspond | Correspond | Ne correspond
tout a fait un peu pas du tout

Pour le plaisir de faire du sport 70 24 6
Pour me défouler 62 25 13

Pour me relaxer 59 28 13

Pour ma santé 79 18 3

Pour garder la ligne 50 32 18

Pour me muscler 44 28 28

Pour perdre du poids 32 30 38

Pour rencontrer des gens ou étre en amis 38 38 24

Nous pouvons constater que la motivation sant@eaem téte des raisons qui poussent
a la pratique du sport en salle.

Lors d'une étude réalisée par

Quality EP

NASPE guidelines, a high quality physical educafioogram includes the following components: oppuaitiuto learn,
meaningful content and appropriate instruction.hE@fcthese areas is outlined in detail in NASPHEality physical
education ( QPE) documents which range from théoNat Standards for Physical Education to ApprdprRractice
Documents, Opportunity to Learn Documents and teseAsment Series. Books can be ordered online at
www.aahperd.org/naspe or call 1-800-321-0789.

Opportunity to Learn:

. Instructional periods totaling 150 minutes per wéskmentary) and 225 minutes per week (middlessandndary
school)
. Qualified physical education specialist providindgevelopmentally appropriate program
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. Adequate equipment and facilities
Meaningful Content:

. Instruction in a variety of motor skills that aresigned to enhance the physical, mental, and #eciational
development of every child

Fitness education and assessment to help chilaerstand, improve and/or maintain their physicalldveing
Development of cognitive concepts about motor skilll fitness

Opportunities to improve their emerging social andperative skills and gain a multi-cultural pectpe
Promotion of regular amounts of appropriate physictvity now and throughout life

Appropriate Instruction:

Full inclusion of all students

Maximum practice opportunities for class activities
Well-designed lessons that facilitate student liearn

Out of school assignments that support learningpradtice

No physical activity for punishment

Uses regular assessment to monitor and reinfoockest learning

http://www.aahperd.org/naspe/template.cfm?temptatatityPEPrograms.htmi

National Association for Sport and Physical Edua(2007)

Characteristics of Quality Physical Education

Quiality physical education

* Emphasizes knowledge and skills for a lifetimgbysical activity.

* Is based on national standards that defi ne gtin@ients should know and be able to do.
» Keeps students active for most of class time.

* Provides many different physical activity choices

» Meets needs dll students, especially those who are not athleticatted.

» Features cooperative, as well as competitive,eggam

» Develops student self-confi dence and eliminptastices that humiliate students (e.qg.,
having team

captains choose sides, dodgeball and other ganedsnafation).

» Assesses students on their progress in reacloiag,giot on whether they achieve an
absolute

standard.

» Promotes physical activity outside of school.

» Teaches self-management skills, such as goahgethd self-monitoring.

» Focuses, at the high school level, on helpindesdents make the transition to a physically
active

adult lifestyle.

* Actively teaches cooperation, fair play, and mspble participation in physical activity.
* Is an enjoyable experience for students.

Source Centers for Disease Control and Prevention.

Secretary of Health and Human Services and Segret&ducation (2000). Promoting better
health for young people through physical educagiod sports. Silver Spring: CDC. Consulté
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en aolt 2007 sur Internet:
http://www.cdc.gov/HealthyYouth/physicalactivity@pmoting_health/pdfs/ppar.pdf

Capel, S. (2005). High Quality Physical Educatiohhe English Experience. Ig, Richter &

R. Naul (Eds.), 3. Europdaisches Schulsportforum: Qualitatsentwingglum Schulsport ¢ Velen,
10. — 11 December 2004 (pp. 84-108). Velen: Eusmgbéin Akademie des Sports Velen.
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