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LES JEUNES, LEUR ACTIVITE PHYSIQUE
ET LEURS PERCEPTIONS DE LA SANTE,
DE LA FORME, DES CAPACITES ATHLETIQUES
ET DE L'APPARENCE

- M. LEDENT, M., CLOES & M. PIERON

1. INTRODUCTION

a perception de sa

propre  compétence

exerce un réle primor-
dial dans la décision de prati-
quer une activité physique. La
continuité d’'une pratique ré-
sulte notamment d'un niveau
de compétence jugé suffisant.

A partir de 12 ans, les jeunes
sont capables d’évaluer leur
compétence et de faire la dis-
tinction entre cette derniére et
Veffort déployé dans la perfor-
mance réalisée (Nicholls, 1984).

Nous pouvons donc émettre
I’hypothése que la perception
de compétence des adolescents

exerce un réle prépondérant
dans leurs décisions et que
cette perception varie peu pen-
dant la croissance.

La participation & un pro-
gramme d'activités physiques
dans un objectif de santé dé-
pend bien évidemment des
motivations qui présentent des
relations bien établies avec la
perception de compétence spé-
cifique,

Dans la perspective de santé,
une limite a la pratique spor-
tive chez les jeunes reléve de
leur compréhension de cette
derniére. Souvent, ils la décri-
vent en termes négatifs : “Pour
étre en bonne santé, il faut évi-
ter de fumer, de consommer de

V'alcool, de manger des ali-
ments gras, de rester assis
toute la journée, etc.” Ils men-
tionnent rarement des expé-
riences agréables en rapport
avec l'activité (Harris, 1993). 1ls
expriment difficilement les rai-
sons pour lesquelles I'activité
physique favorise la santé.

Chez les jeunes, la connais-
sance passive des comporte-
ments favorisant la santé ne se
traduit pas dans les faits.

En outre, les problémes liés &
la santé ne constituent pas une
préoccupation majeure. Les ef-
fets a long terme des compor-
tements favorables ne sem-
blent pas les concerner.

Il semble bien que les percep-
tions de la santé et les relations
que l'en établit entre la santé et
I'activité physique influencent
nettement la décision de s’en-
gager dans les loisirs actifs.

Notre objectif principal fut de
comparer 3 aspects des percep-
tions des jeunes, notamment
celles qui sont en rapport avec
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physique et ia
perception de soi
_et, plus particu-
lierement, de son
apparence.

Nous compare-
rons chacun de
ces aspects en
B tenant compte
de I'dge et du
genre. Ensuite,
nous tenterons
d’établir des re-
lations entre ces
données de base
dans le cas par-

—~ ticulier des
jeunes de la
“La quasi totalité des groupes interrogés se considerent en Communauté
“bonne” ou en “trés bonne” santé” frangaise.
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TABLEAU 1 ;
PROPORTIONS DE JEUNES S'ESTIMANT [
EN TRES BONNE SANTE (EN %)
E-12 F-15 G-12 G-15
Allemagne 56.2 44.5 63.1 57.5
Belgique 65.6 52.2 67.2 60.2
Finlande 458 35.3 58.8 534 |
Grande-B. 165 3. ) 155 408 |
Portugal 60.6 99.2 50.0 94.1

L P R o O o P 8 e S

[0

2t~

3 o

=

5218

b,

2. METHODOLOGIE

ous renvoyons le lec-
teur a la description
faite par Piéron & al.

1997) des principes généraux
e la méthodologie utilisée
ans I'ensemble de I'étude.

n ce qui concerne les percep-
ons, deux points figuraient
ans le questionnaire :

“Que penses-tu de ton état
e santé ?”

lette question offrait trois pos-
ibilités de réponses allant de
trés bonne santé,” a “pas en
onne santé”, en passant par
assez bonne santé”.

“Compare-toi aux autres
filles (st tu es une fille), aux
autres garcons (si fu es un
garcon) de ton age.”

a possibilité de choix (sur une
rhelle en 5 points) concernait
les qualités athlétiques,
le caractére gracieux,
la souplesse,
la forme
{opposée a la fatigabilité),
la force,
le courage,
la taille,
le poids et
la satisfaction quant a
'apparence.

3. RESULTATS
ET DISCUSSION

3. 1. PERCEPTION DE
L'ETAT DE SANTE

a quasi totalité des
groupes interrogés se
considérent en “bonne”

ou en “trés bonne” santé, le
plus souvent au-dela de 95 %.
Nous ne nous attacherons
qu’au seul aspect de s’estimer
en “trés bonne
santé”, c'est 4 ce ni-
veau que Se mar-
quent les nuances
(TABLEAU 1).

Dans les groupes, les
marges de variation
sont trés appré-
ciables : a4 12 et &
15 ans, les Anglaises
sont respectivement
16.5 et 22.2 % & s’esti-
mer en trés bonne
sanié alors que leurs
homologues Portu-
gaises et Belges attei-
gnent des propor-
tions de 65.6 et
52.2 %.

Dans le groupe des
gargons, les varia-
tions sont plus
faibles : entre 45.5 %

(G.-B.) et 67.2 %

(BEL) & 12 ans et entre 40,8 %
(G.-B.) et 60,2 % (BEL) 4 15 ans.

Cette vue trés optimiste de
I'état de santé répond bien aux
données recueillies par Harris
(1993). Cependant, les Anglais,
filles et garcons, présentent le
niveau le plus bas de percep-
tion de l'état de santé, large-
ment moins favorable que
I'étude qualitative de Harris
(1993) le laissait apparaitre.

Portugais et Belges marquent
une tendance générale a se
considérer en meilleure santé
que les autres jeunes, surtout
les Portugais. Chez ces der-
niers, le climat aurait-il un effet
qui ne se margue évidemment
pas chez les Finlandais ou les
Anglais ? Allemands et Finlan-
dais présentent des percep-
tions proches méme si les pre-
miers se considérent en tres
bonne santé dans des propor-
ttons de 8 & 10 % supérieures.

“A 12 comme a 15 ans, les spor-
tives sont moins nombreuses a se
considérer en trés bonne santé”
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Dans la plupart des pays, la
proportion de filles se perce-
vant en trés bonne santé est
moindre que celle enregistrée
chez les garcons, quel que soit
I'dge considéré.

En proie a d’'importantes mo-
difications physiologiques et
psychologiques, on admet gé-
néralement que les adoles-
centes se préoccupent davan-
tage de leur santé que leurs ho-
mologues masculins.

La perception de son état de
santé tend donc a se dégrader
entre 12 et 15 ans. En Grande-
Bretagne, les filles constituent
une exception. A 12 ans, elles
sont 16,5 % 2 se considérer en
trés bonne santé. Cette propor-
tion atteint 22,2 % chez les plus
agées. Cependant, ces diffé-
rences s’amenuisent lorsque
I'on tient compte de la percep-
tion moyenne de la santé.

3. 2. ETRE EN FORME

La société tente d'attirer l'at-

tention des citoyens, jeunes ou
vieux, sur l'impact favorable
d’un style de vie équilibré,
comportant des périodes régu-
ligres d’activités physiques. La
forme physique directement
associée a la notion de santé est

T T,

devenue une priorité. Plus de
90 % des jeunes des différents
pays lui accordent une impor-
tance trés élevée dans notre en-
quéte.

Les proportions de jeunes se
considérant en bonne forme
varient assez fortement d'un
pays a l'autre (TABLEAU 2). Les
Belges, les Allemands et les
Portugais s’estiment en bonne
forme dans des proportions
proches (70 %), alors que les
Finlandais et les Anglais se si-
tuent entre 50 et 55 %.

Le rapprochement avec les ré-
sultats de la perception de
santé met en évidence
quelques analogies. En effet,
une forte proportion d’An-

“Les garcons se montrent plus satisfaits que les filles.
de leur compétence sportive”

TaBLEAU 2
PROPORTION DE JEUNES SE CONSIDERANT
EN BONNE FORME PHYSIQUE

F-12 F-15 G-12 G-15
Belgique 71,4 62,1 75,9 69,5
Finlande 50,2 44,7 59.6 54,3
Allemagne 65,2 58,0 73,5 71,7 1
Grande-B. 38,0 432 74,3 733 |
Portugal 49,1 99,6 82,1 52,2 r

glais et, dans une moindre
mesure, de Finlandais, perce-
vaient leur santé comme
moyenne.

Il semble donc que, dans l'es-
prit des jeunes, la forme phy-
sique soit directement associée
a la santé, comme le fait appa-
raitre I'analyse qualitative de
Murray & Jarret (1985 - cité
par Harris, 1993) qui consta-
tait que les jeunes décrivaient
la santé en terme de “fitness”
et de capacité a réaliser des ac-
tivités.

En Belgique, en Finlande et en
Allemagne, des proportions
supérieures de jeunes de
12 ans se considérent en bonne
forme physique. On retrouve
ici un parallélisme avec la per-
ception de santé.

3. 3. CAPACITES ATHLETIQUES

Globalement, un jeune sur
deux pense posséder de
bonnes capacités athlétiques.
Seuls les Allemands répondent
dans des proportions légére-
ment plus élevées. Les Belges
se situent dans la moyenne.

Aucune tendance particuliére
n’apparait dans la comparai-
son inter-pays des perceptions
selon "age (TABLEAU 3).

En revanche, dans un méme

pays, les différences selon 1'dge



‘orientent dans le méme sens.
es filles et les garcons de
2 ans sont plus satisfaits de
eurs capacités que ceux de
5 ans en Communauté fran-
aise de Belgique, en Alle-
agne et au Portugal. A I'in-
erse, en Angleterre, les jeunes
e 15 ans pergoivent une
eilleure aptitude athlétique
ue leurs condisciples de
2 ans. En Finlande, la ten-
ance s'oriente dans le méme
ens que chez les Anglais, mais
e maniére trés peu marquée,
el'ordrede 2a 3 %.

12 et 4 15 ans, les gargons se
ontrent plus satisfaits de leur
ompétence sportive. La
longue tradition de pratique
portive masculine entraine
ne participation plus forte a
lnquelle s’attachent aussi des
aleurs attribuées au sport.
our un garcon, il est proba-
lement plus important que
our une fille de se sentir phy-
quement compétent.

. 4. SATISFACTION DE
SON APPARENCE

lobalement, un jeune sur
eux se satisfait de son appa-
rgnce. La proportion est plus
élevée au Portugal et dans une
oindre mesure en Alle-
agne. Elle est légérement in-
¢ricure en Angleterre, Ces ré-
iltats peuvent étre mis en re-
dtion avec la perception de la
santé.

= =

Ep accord avec une idée géné-
ralement admise, les filles sont
njoins satisfaites de leur appa-
rgnice gue les garcons du méme
age. Seul le Portugal fait excep-
tipn a la regle.

Les groupes de 12 ans ont une
njeilleure vision de leur appa-
rgnce que ceux de 15 ans. En
d¢but d’adolescence, les plus
jelines attachent probablement
mjeins d'tmportance & leur ap-

TABLEAU 3
PROPORTION DE JEUNES CONSIDERANT AVOIR DE

BONNES CAPACITES ATHLETIQUES
F-12 F-15 G-12 G5 |
Belgique 44,2 33,6 62,6 55,1 ]
Finlande 45,7 47,2 61,3 63,2 3
Allemagne 57,1 42,8 71,4 65,0 E‘
Angleterre 36,8 41,4 50,0 654
Portugal 53,9 454 55,3 52,2 ;
TABLEAU 4 1
PROPORTION DE JEUNES :

SATISFAITS DE LEUR APPARENCE
F-12 F-15 G-12 G-15
Belgique 48,1 30,4 62,7 54,1 E
Finlande 48,5 49,5 61,9 63,0 é
Allemagne 57,2 44,0 70,1 63,6 l
Angleterre 36,7 30,1 54,6 61,1 ;
3
Portugal 85,0 54,7 82,1 49,5 §

i ndr i L bt L AT Lo 2 £ g

parence et se satisfont aisé-
ment de leur physique.

La satisfaction relative a I'ap-
parence prend une trés grande
importance dans le bien-étre
psychologique, plus particulié-
rement pendant 'adolescence.
Nous commenté
qu'une question posée de ma-
niére globale. Il est évident que
la perception de 'apparence
est complexe et résulte d'une
convergence de plusieurs as-
pects notamment des senti-
ments vis-a-vis de la taille et
du poids, facteurs importants
de I'apparence.

n‘avoens

3. 5. RELATIONS ENTRE L'IMPLI-
CATION SPORTIVE ET DIFFE-
RENTES COMPOSANTES DE
LA SANTE

Pans la suite du texte, nous
analyserons successivement

el AR S e i DR T R i D L R ]

I'implication sportive en rela-
tion avec les perceptions de la
santé, des qualités athlétiques
et de I'apparence.

L’évaluation du niveau d’im-
plication dans les activités
sportives a été réalisée a l'aide
de l'index d'activité physique
variant de 5 a 20 points. Deux
catégories de jeunes sont com-
parées, ceux qui sont peu
actifs - index inférieur a 10 - et
ceux qui sont trés actifs - index
supérieur a 15.

3. 5. 1. Implication sportive et
perception de la santé

Malgré le peu d’adolescents
qui se percevaient en trés
bonne et trés mauvaise santé
dans cette derniére catégorie (n
= 31), nous avons gardé ces
deux groupes qui ont des per-
ceptions divergentes de leur
santé.

Al
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TABLEAU 5

PROPORTION DE JEUNES REGULIEREMENT (A) OU NON (B) ACTIES
SELON LES PERCEPTIONS DE SANTE, DES QUALITES ATHLETIQUES ET DE L’APPARENCE
{FILLES & GARGONS DE 12 ET 15 ANS)

F-12 F-15 G-12 G-15

A B A B A B A B :
Perception de santé :,
Tresbonnesanté 150 285 147 302 449 76 399 116 |
Mauvaise santé 7.8 30,2 7.3 40,0 24,0 18,6 25,9 20,0 -
Perception des qualités athlétiques
Bonne 21,1 15,8 28,9 14,5 48,2 55 42,4 48 |
Mauvaise 32 57,4 2,6 62,8 9,5 23,8 12,5 375 ,
Perception de d’apparence ;
Satisfaction 20,7 20,7 83 33,3 40,0 12,9 440 10,0 ;
Insatisfaction 2,9 48,6 12,5 23,8 19,0 45,5 9,1 i

37,5

Dans le groupe des jeunes se
percevant en trés bonne santé,
30 % sont classés comme des
sportifs a forte implication et
19 % comme des sportifs & im-
plication faible.

Ces données moyennes doi-
vent cependant étre temnpérées
par 'analyse selon le genre. En
effet, seules les proportions de
gargons sont responsables de
'orientation de ces résultats.

Chez les filles, a 12 ans comme
a 15 ans, les sportives sont pro-
portionnellement moins nom-

R
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breuses a se considérer en trés
bonne santé. Les “petits bobos”
qui surviennent lors de la pra-
tigue d’une activité sportive se-
raient-ils suffisants pour aller a
contre courant des recomman-
dations en matiére de santé ?

11 est intéressant de se rappeler
que les motifs de participation
considérés comme les plus im-
portants par les filles et les gar-
¢ons sont en relation avec la
santé (Ledent & al., 1997) :
“Faire quelque chose de bon
pour moi”, “Etre en forme”,
“Avoir un corps en forme”.

“Les filles sont moins satisfaites de leur apparence
que les garcons du méme age”

AT I AL T R R TR

On pourrait conclure que le
sport ne rencontrerait pas les
motivations des adolescentes.
Les comparaisons que nous ef-
fectuerons par la suite permet-
tront peut-étre de mieux com-
prendre les aspirations des
jeunes filles en matiére de
santé.

Malgré la prudence imposée
par la faible proportion de
jeunes s’estimant en mauvaise
santé, seulement 15 % figurent
parmi les sportifs contre 27 %
chez les tnactifs. A nouveau,
des différences du méme ordre
que les précédentes furent ob-
servées selon le genre.

3. 5. 2. Implication sportive et
qualités athlétiques

Les résultats quelque peu dé-
routants que nous venons
d’analyser selon le genre ne se
retrouvent pas dans la relation
avec les perceptions des quali-
tés athlétiques. En effet, quels
que soient l'age et le genre, les
résultats vont dans le méme
sens : les jeunes trés actifs pré-
sentent de meilleures percep-
tions et inversement.




I a peut-étre été plus fa-
gile pour les filles d'esti-
er leur compétence
sportive, notion moins
ambigué que celle de la
danté, constituée de
ultiples facettes et
ont une part psycholo-
ique n'est pas négli-
eable.

. 5. 3. Implication
portive et perception
€ son apparence

lobalement, il semble
xister une relation
ntre la perception de
lfapparence et la pra-
tique sportive. Un spor-
tif se sentirait mieux
ans sa peau. Cepen-
ant, ceci doit étre a
ouveau nuancé selon
le sexe et 'age.

12 ans, filles el gar-
¢pns présentent des per-
ceptions similaires : les
lus actifs possédent
une meilleure vision d'eux-
émes. Ceci refléte probable-
nent I'image des sportifs véhi-
chilées par les médias.

A 15 ans et quel que soit 1'in-
dex d’activité physique, les
gprgons se déclarent en pro-
pprtion identique totalement
s3tisfaits ou insatisfaits de leur
apparence.

Par contre, les proportions de
fi]les insatisfaites de leur appa-
rgnce sont toujours plus im-
portantes. A 15 ans, nous émet-

“La forme physique directement
associée a la notion de santé est
devenue une priorité”

tons 1'hypothése que les gar-
¢ons considérent le sport
comme une priorité, alors que
c’est I'apparence qui revétirait
la plus haute importance chez
les filles. En corollaire, ces der-
niéres se satisferaient moins fa-
cilement de leur image.

4. CONCLUSION

Flusieurs types de perceptions
jouent un réle important dans
le bien-étre physique d'une

personne, surtout d’un
jeune. La perception
globale de son état de
santé, 'estimation de
ses habiletés sportives
et la satisfaction relative
a son apparence phy-
sique font partie du
groupe de variables
dont l'importance a été
mise en évidence par la
recherche, soit chez des
jeunes, soit chez des
adultes. Des variables
telles que I'dge ou le
genre sont a prendre en
considération.
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