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Introduction

u Projet québécois impliquant les éléves sous
forme jouée: Pentathlon par équipe

To put forward a To offer both an
competitive but non individual and a team
threatening activity challenge
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To teach theoretical autonomy
concepts about
exercise To put students through
a simple but formal
regulation process

To promote student involvement To determine precisely

over a sufficiently long the contingencies of the
period of time activity
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Introduction Introduction
: : o u Projet québécois impliquant les éléves sous
u Sédentarité croissante dans la société actuelle forme jouée: Pentathlon par équipe
u Nécessité d'une action multisectorielle + 8 semaines consécutives o
u Rdle de I'école: programmes d'intervention N 2.“”'“”",“'“.‘ dheures pentathlon (HP) par équipe de 5
o « Cinq catégories d'activité
+ SPARK (Trotz & Loprinzi, 2008) + Possibilité d'obtenir des prix symboliques requérant régularité
« CATCH (McKenzie et al., 1996) de chaque participant, planification stratégique des réles au
+ LEAP (bishman et al., 2005) sein d'une méme équipe
. USA
% PLAY (Pangrazi et al, 2003)
< M-SPAN (McKenzie et al., 2004) Activités aquatiques 15 heures -smm:mm :;:m;;‘mmm 37.1‘?5%‘!2‘1"2‘:
« TAKE 10 (Stewart et al., 2004) :In:qxllnt.:wm Whewres -l feees St L el
= ICAPS (simon et al., 2004) France i I e o
< JUMP-IH (Jurg et al., 2006) PC\\/S-BGS Joint ot sports 35 heires :::" :::2:“::“ ::::::st ‘:':::""W" ~Planche
= CPAPP (verstraete et al., 2007) Flandre i s e A
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Introduction Introduction
0 ) u Projet québécois impliquant les éleves sous
u Rdle du cours d'éducation physique forme jouée: Pentathlon par équipe
+ Professeur EPS = pierre angulaire (tappe & Burgeson, + Impact sur 'activité physique des participants
2004) = De 76 a 84% d'éléves tres actifs
+ Ils ont parfois des difficultés & verbaliser pour = Les eleves declarent Stre plus actifs et pendant plus langtemps
. . N \ . = Vérifié dans une étude expérimentale
expliquer des actions qu'ils ménent spontanément + Avis des éleves
(Cloes et., 2008) ) S ‘> . .
. . = Une majorité des éléves mentionnent souhaiter effectuer un
+ Accent de plus en plus important dans la formation autre programme
(lié au développement de I'éducation a la santé) Martel et al. (2011)
+ Trés variable s.elon les pays + Actuellement, le programme a toujours été
+ Ressources existantes (€cim, 2008, Fahey et al., 2011) appliqué au Québec
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Objectifs

u Adapter le concept du Pentathlon par équipe
au contexte belge francophone

u Expérimenter un cycle au sein d'une école de
la région liégeoise

u Déterminer |'impact du projet aupres des
filles de 6éme secondaire

u Identifier les éventuelles contraintes en vue
d'une mise en place plus large

Méthodologie
+Modéle
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‘ Questionnaire ‘ ‘ Connaissances AP/IPAQ/Représentations AP/Analyse HP

‘ Relevé ‘ ‘Fiche de compilation des épisodes d'AP (encodagewrmnsferf)‘

Régulation ‘ Rapport analysé avec le professeur + conseils

‘ Bilan final ‘ ‘ Synthése sur I'évolution des HP + attribution des prix ‘
ﬁ%ﬁ— %‘ — 10
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Méthodologie Méthodologie
sL'école

+Région liégeoise, établissement secondaire réputé
+Infrastructures sportives de qualité
+Soutien de la direction (informe les parents)
oLes éléves
+Deux classes de filles dgées de 17 a 19 ans (n=43)
+Derniere année
uL'enseignante
+Maditre de stage dynamique et enthousiaste
+Tres motivée par les initiatives originales

+Encodage dans base de données Excel
+Logiciel Statistica

+ Normalité avec Shapiro-Wilk

+1 de Student pour échantillons appariés

+ ANOVA

+Chi?
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Méthodologie Résultats et discussion

+L'école uImpact du PE sur I'AP

+ Région liégeoise, établissement secondaire réputé
+ Infrastructures de qualité mais peu d'opportunités pour I'AP
+ Soutien de la direction (informe les parents)

oles éléves
+Deux classes de filles dgées de 17 & 19 ans (n=43)
«Derniére année, une fois 100’ d'EP/semaine

uL'enseignante
+Maditre de stage dynamique et enthousiaste
+Trés motivée par les initiatives originales

VAPS

+Semaine avant le début Vs semaine apres la fin

+De 2470 a 1768 MET-min/sem (p=0,047)

+Différence de calendrier (vacances
concurrence avec d'autres ac‘h’vi'résﬁ

+Enseighante dégue méme si certaines filles semblent
avoir pris conscience de leur manque d'AP

travail scolaire,




Résultats et discussion

u60% d'éléves actives

2 sentiments:

*Une partie est satisfaite
mais n'a pas changé ses
habitudes

*Autre partie est
satisfaite et estime avoir
changé

2 sentiments:
*Majorité n'est pas
satisfaite et estiment
qu'elles devraient faire
mieux

*Autres se considérent
comme non-sportives

Trés actives

Grande majorité juge ses
résultats comme
acceptables
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Résultats et discussion

uActivités physiques les plus pratiquées (%)

Activités cycliques

Activités duelles ou individuelles Marche de loisir (65%),
marche sportive (12,5%,

jogging (9%)

Danse (60,6%),
badminton (16,1%)

Activités aquatiques

Volley-ball (64,3%) et
basket-ball (31,4%)

Activités de conditionnement
physique

Aucune 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Résultats et discussion

uEvolution du nombre moyen d'HP

P=0,0:

Eléves:

*Présentation motivante
de I'enseignante

Envoi d'emails
*Comportement général
de I'enseignante
*Propositions d'actions
«Fiches de musculation &
utiliser & la maison
«Envie de bien faire et
d'obtenir un prix
*Manque de temps, météo
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Résultats et discussion

uAucun prix symbolique

u72% des éleves déclarent ne pas avoir regu
d'aide de leurs coéquipiéres

uAbandon relatif de certaines motivées
(envisager des récompenses individuelles???)

uIdée soutenue par I'enseignante
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Résultats et discussion

uEvolution des paramétres HP

1 Nombre d'épisodes d'AP 0 Durée des épisodes d'AP
u o0 002
0,03 ’

semaine?  semained  semaine G semaine & semaine?  semained  semaineG  semaine &

1 Intensité des épisodes d'AP Diversité des épisodes d'AP

semainc2  scmainc4  semainc6  scmaine 8 somainc2  semaincd  semainc6  semaine 8
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Résultats et discussion

uIntérét des éléves pour un nouveau PE

62,7% d'avis 37,3% davis
négatifs positifs

*Temps frop *Programme
important a intéressant
consacrer ala *Manque de
réussite scolaire temps pour s'y
*N'aiment pas se consacrer
sentir forcées a
faire du « sport »
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Conclusions

uAccueil favorable du corps enseignant

uMotivation imporfante du professeur qui avoue
une déception relative

uSucces mitigé en raison de la forte
concurrence des exigences scolaires

uEsprit d'équipe finalement peu développé chez
les éléves
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Implications

uProposer le programme en début d'année

uExpérimenter le PE avec des classes du premier
cycle (12-14 ans)

R

VAPS
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