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¨  Respect de la notation musicale d’une mélodie 

¨  Relation entre les F0 (Dalla Bella et al.,2007, 2009; Pfordresher et 
al., 2007, 2009, 2010) 
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La justesse vocale : définition 
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¨  Motivation (Gould, 1969) 

¨  Perception (Amir et al., 2005; Estis et al, 2009; Moore et al., 2007; 
Nikjeh et al., 2009; Watts et al., 2005) 

¨  Mémoire (Dalla Bella et al., 2012; Estis et al., 2009, 2011) 

¨  Problème entre perception et production (i.e. timbre) 
(Hutchins & Peretz, 2012; Pfordresher & Brown, 2007) 

¨  Production (Joyner, 1969; Hutchins & Peretz, 2012) 
 

Et l’état émotionnel ? 
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La justesse vocale : causes d’un trouble 



¨  Stress : symptômes physiologiques et psychologiques 
(Langendörfer et al., 2006) 

¨  Conséquences sur la voix 
¤  F0 augmente sous stress (Streeter et al., 1977, Scherer et al., 1977) 

¤  F0 diminue sous stress (Brenner et al., 1979; Lively et al., 1993)  

¤  F0 liée à la fréquence cardiaque (Bermudez et al., 2012) 

 
 

Conséquences sur la justesse vocale ? 
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Un état émotionnel : anxiété, stress, trac, … 
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  Question   
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Stress 

f0 

Justesse 

è  Impact du stress sur la justesse ? 



¨  31 étudiants en solfège au Conservatoire 
¤  1èreannée : 18 étudiants 
¤  2èmeannée : 13 étudiants 

¨  Mélodie 
 

¨  Enregistrement à 3 temps 

Méthode 
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T3 : Situation calme T2 : Examen T1 : Situation calme T0 : Apprentissage 
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 Niveau d’anxiété   
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¨  Monitoring + Capteur au doigt  
¤  F(2, 90) = 12.60, p < 0.001  
¤  T2 > T1 (p = .02) et T2 > T3 (p < .001) 

Niveau d’anxiété : fréquence cardiaque 
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¨  Questionnaire CSAI-2R (Martinent et al., 2010) 
¨  T2 > T3 

¨  Effet du niveau pour la direction des symptômes 
somatiques (p = .002) 

Niveau d’anxiété : auto-évaluation 
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¨  Haut niveau d’anxiété lors de T2 // T1 et T3 
=> Bonne situation écologique pour observer 

 l’impact de l’anxiété sur la justesse 
 

¨  Effet du niveau sur la perception des symptômes 
=> Prendre en compte l’année d’étude pour observer 

 la justesse 

Niveau d’anxiété : discussion 
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 Justesse vocale   
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¨  Méthode validée (Larrouy-Maestri & Morsomme, in press, LPV) 

¨  Deux critères importants pour des juges experts 
(Larrouy-Maestri, Lévêque, Schön, Giovanni, & Morsomme, soumis) 

¤  Précision des intervalles 
¤  Respect du centre tonal 

Justesse vocale : analyses 
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¨  1èreannée : meilleurs à T2 que T1 ou T3 (p < .05) 
¨  2èmeannée : pas de différence 

Justesse vocale : précision des intervalles 
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¨  1èreannée : pas de différence 
¨  2èmeannée : moins bons à T2 que T1 ou T3 (p < .05) 

Justesse vocale : respect du centre tonal 
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¨  Lien entre stress et f0 en voix chantée 
¨  Effet positif ou négatif du stress sur la justesse 

¤  1ère année 
n  Enjeu peu important => Intervalles + 

¤  2ème année  
n  Enjeu important + symptômes handicapants => Centre tonal – 
 

=> L’état émotionnel a un impact sur la justesse 

Justesse vocale : discussion 
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Un examen de solfège entraîne du stress 
Impact positif ou négatif du stress sur la justesse 
 
=> Perspectives expérimentales 

 Intégrer l’état émotionnel dans les modèles 
 Dissociation des erreurs 

 
=> Perspectives éducatives 

 Prise de conscience de la perception des symptômes 
 Privilégier le travail sur le centre tonal 

 

  Conclusions   
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? 

 

Merci pour votre 
attention ! 

 
 

Impact du stress sur la justesse d’une performance 
vocale chez des étudiants de conservatoire 
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5ème Journées de Phonétique Clinique. 
Les 23, 24 et 25 octobre 2013 

à l’Université de Liège. 

https://w3.fapse.ulg.ac.be/conferences/JPhC5/index.php 
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