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Introduction

L’éducation physique joue un rdle central dans 1’acquisition du schéma corporel
de I’éléve et privilégie un mode particulier de relations et d’adaptations face a
Penvironnement humain qui I’entoure, Pour beancoup de jeunes, elle est 1a seule
occasion de bénéficier d’un encadrement « sportif » de qualité. La finalité
fondamentale du cours d’éducation physique devrait consister a préparer des
adultes responsables de leur corps, pour I’ensemble de leur vie (Pithse, Gerber,
Mouton, & Cloes, 2010). Les jeunes doivent apprendre 4 bouger, 4 comprendre
les bienfaits de 1"activité physique. Comme dans d’autres disciplines scolaires,
ils acquidrent des compétences littéraires on scientifiques. Il importe done
d’accorder une attention particuliére 4 Pamélioration des connaissances portant
sur Dintervention pédagogique dans cetic discipline particuliére qu’est
I’éducation physique. Comme cela a été souligné par Musard, Robin et Poggi
(2010), la recherche dans le domaine de 1'éducation physique mobilise la plus
grande part des chercheurs du champ de [intervention en sport. Il existe
plusieurs courants de recherche (Musard, Loquet & Carlier, 2010) et notre étude
s’inscrit dans une approche écologique. Elle respecte plus préeisément le modéle
heuristique du processus enseignement-apprentissage (Cloes & Roy, 2010).
Nous tentons de répondre 4 une question issne du vécu quotidien des
enseignants. Elle porte sur 1’analyse d’un aspect concret de la phase interactive
de ’action éducatrice : la participation active de 1'éléve au cours.

H s’agit donc d'une thématique 2 laquelle il convient d’accorder une attention
toute particuliére. L’étude présentée dans cet article s’emploie & analyser la
représentation des enseignants sur le phénomeéne des dispensés, dans la
perspective de comparer ces avis avec la réalité de terrain.

Revue de liftérature

Définition de la dispense

La dispense est définie comme étant la « permission accordée de ne pas faire
une chose obligatoire » (Le Petit Larousse illustré, 2010). D’aprés Raut (1990),
pour enseignant d’éducation physique, la dispense serait « une exclusivité dont
nulle
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autre discipline ne peut se féliciter » (p.5). Cette procédure de dispense
laquelle certains éléves ont recours de fagon plus ou moins abusive egt
difficilement repérable en raison de intervention de nombreux  acteyrs
différents (le corps médical, I’enseignant, les parents, la direction e
I"établissement scolaire, le centre psycho-médico~social).

Par ailleurs, Verger et Gourson-Verger (2000) mettent en évidence quen

€ducation physique, il serait Judicieux de substituer Ia notion d’inaptitude 3 celle
de dispense, Am31 selon ces auteurs, il existe différents cas d’inaptitudes :

- Institutionnelle légitimée par un certificat médical (totale oun
Dbartielle) ;

- Sollicitée par un mot des Parents (état pathologique bénin) ;

= Formulée de manidre orale par I'éléve (Penseignant est le senf « juge »
de Ia validité de cette excuse),

Le certificat de complaisance

Le certificat (médical} de complaisance est « un certificat délivré par obligeance
& un individu qui n’en a pas droit »,..

Les enseignants en éducation physique sont souvent confrontés 4 ce type de
document et sont malheurensement impuissants face 2 ces derniers. En effet, un
€léve couvert par un certificat médical, qu’il soit justifié oy non (dit « de

complaisance »), pent se soustraire légalement du cours d’éducation physique,

sur cefte problématique,

De plus, un professeur qui ne respecterait pas ce principe et obligerait un élave 3
participer au cours en deépit de Ia présence d’un certificat médical commettrait
une faute professionnelle. Fn cas d’accident de I’élave, des sanctions penvent
ainsi étre prises 4 I’encontre de Penseignant trop zélé. Se référant a la situation
francaise, Pruvost (2000) mentionne le risque de radiation 3 vie, Ceci justifie
«1'impuissance » des enseignants et le « pouvoir » des €leves. Ceux-ci profitent
dailleurs de la législation selon laquelle le secret médical et le respect de Ta vie
Privée n’autorisent pas les professeurs suspicicux 2 interroger les intéressés
(éieves et/ou médecins) et & mettre en doute Te bienfondé des « dispenses

-
: Boulad, M., Médecin généraliste et Présidente de I Maison médicale « La Glaise » 2

* Marchienne-Docherie, Belgique, Conférence sur «La dispense du cours d'éducation
Physique : le regard des professionnels », 10 juin 2008,
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médicales ». Selon Knops (1993)°, quatre praticiens sur cinq estiment qu’il
existe réellement beancoup de certificats de complaisance et 92,3% d’entre eux
reconnaissent avoir déja été sollicités pour en rédiger (I’auteur ne précise
toutefois pas combien d’entre eux avaient accepté de répondre favorablement &
la demande). Tl ne s’agit donc pas d*un mythe mais bien d’une réalité contre
laquelle les éducateurs physiques, les inspecteurs d’éducation physique et les
associations professionnelles ont tenté de lutter, mais en vain.

D’aprés Auffret (2000), ’iddal serait de construire une relation de confiance
entre ’enseignant en éducation physique et le médecin. Cefte confiance
permettrait d’établir des dispenses partielles pour certains exercices, sans priver
les jennes des bénéfices que le cours peut leur apporter.

Dispositions légales

En Belgique francophone, les éléves réguliers de I’enseignement secondaire
suivent des cours obligatoires pendant 40 semaines par an 4 raison d’au moins
28 périodes de 50 minutes par semaine. Le cours d’éducation physique est
dispensé deux & trois fois 50 minutes par semaine. Ceci §’inscrit dans la
moyenne européenne qui est de deux’. Les filidres A options sportives dans
lesquelles les éléves sont impliqués dans Dentrainement d’une discipline
particuliére offrent de 4 4 11 périodes par semaine. En 1988, Cheuvart énongait
les directives données sur I’évalyation dans I’enseignement secondaire de I’Etat
(16 décembre 1985) qui envisagent les cas ofl il y a impossibilité d’attribuer
certaines notes périodiques ou au moment des examens. Ces cas sont repris dans
le tablean 17

? Cela ne touche pas que Fenseignement comme ’a montré récemment une enquéte de la
RTRF (2012). « Certificat médical 4 5 euros: I'TNAMI et L. Onkelinx comptent porter
plainte » disponible sur Internct 4 I"adresse
suivante shttp://www.rtbf befinfo/regions/detail_bruxelles-un-certificat-medical-a-5-euros-
qui-dit mieux? id=7618643 :
¥ praprés DELESCAILLE-VANDENBOSSCHE, I, inspectrice du cows d’4ducation
physique. Conférence sur «La dispense du cours d’édocation physique: le regard des -
Erofessionnels », Mong, Belgique, 10 juin 2008.

Malheureusement, nous n’avons pas trouvé un tableau équivalent qui définirait les différents -
cas plus de 20 ans plus tard. :
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Notes periodiques

On attribve la moyenne des notes des deux périodes les plus
Une note mangquante

proches de la période d’absence
Deue notes manquantes On atiribue la moyenne des deux notes existantes

Absence aix examens
La justification est admise par le conseil de classe 3 Ia majorité des 2/3. Un certificat
médical justifie toujours une absence

swsiiili Absence non justifiée  Zéro i la note d’examen
Roetare Absence justifite Examen en juin sur la matiére de towute 1’année
Absence non justifiée  Examen différé (septembre)
, Examen différé (une dispense peut ttre atmbuée
<t Absence justifiée en fonction de la note de décembre, de
I"évaluation contine ef du comporfement)
Absence non justifiée  Zéro i la note ¢’ezamen
Sepialie ) Le conseil de classe peut décider que I'éléve n’est
Absence justifiée pas en situation d’échec dans la branche
concernée

Si un éléve est absent cn juin et en septembre, le Ministhc peut accorder une dérogation en
vue d’organiser une session spéciale d’examen

Tableau 1 : Cas ol il y a impossibilité d’attribuer certaines nates (Cheuvart, 1988)

Il faut toujours bien garder 4 Desprit que si un certificat médical accorde
uniquement une dispense du cours d’éducation physique, ceile-ci ne peut alors
pas concemer les aspects sociaux et cognitifs fixés dans les socles de
compétence et les compétences terminales, Autrement dit, les élaéves qui, pour
raison médicale, sont dispensés des exercices pratiques du cours d’éducation
physique peuvent se voir confier, par leur professeur, des tiches compatibles
avec leur handicap physique (planches d’anatomie 4 annoter, détermination des
critéres de réussite des techniques gymniques, sportives, observation du jeu,

¢ arbitrage, etc.).

Ces différentes tiches ont pour objectif commun de mettre en évidence les

connaissances et la compréhension du cours d’éducation physique par I'éléve.

La réalité du probléme
. Tant Pexpérience sur le terrain que les études entreprises A ce sujet révélent que

» de nombreux éléves s’organisent pour ne pas participer au cours d’éducation
B r pas p P

e

physique. Grice 4 une étude statistique réalisée en Belgique sur plus de 5000

-~ jeunes filles, Bottequin (1987, cité par Henneberg, 1992) a mis en évidence qu’il
~ Y avait entre 15% (dans les filidres générale et technique) et 25% (dans le
professionnel) de dispensées. Delfosse, Ledent, Carreiro da Costa, Telama,
“Almond, Cloes et Piéron (1997) mettent en évidence I'importance de
- I’absentéisme, principalement chez les adolescentes. Ainsi, il est fréquent qu’a
~'peine un quart des éléves participe activement au cours, malgré la menace et
. P'application de sanctions administratives.
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La présence de nombreux dispensés constitue un probléme potentiel pour les
ensecignants, Tout d’abord, les éléves concernés ne bénéficient pas de la pratique
nécessaire pour afteindre les objectifs fixés. Les enseignants sont donc contraints
d’adapter les processus didactiques qu’ils avaient préparés et de trouver des
solutions pour compenser le manque d’acquis des éléves dispensés afin d’éviter
le retard d’apprentissage chez les éléves qui assistent au cours et qui sont
pénalisés par les conditions moins favorables de la pratique (Cloes, Ledent,
Delfosse & Piéron, 2001). Ceci concerne tout particuliérement 1’enseignement
des sports collectifs. Piéron et Emonts (1988) ont aussi étudié les différents
types d’incidents de discipline survenant lors d’une legon d’éducation physique
et pres de 20% de ceux-ci €taient directement causés par des dispensés (il s’agit
principalement d’éléves qui perturbent le cours, quittent la salle ou bavardent de
maniére intempestive). De la mfme manitre, Brunelle, Brunelle, Gagnon,
Goyette, Martel, Marzouk et Spallanzani (1993) ont mis en évidence que la
situation de spectateurs incitait bien souvent les éléves & trouver d’autres
« centres d’intérét » difficilement conciliables avec la bonne marche d*un cours.
Ces dispensés et éleves en attente deviennent des « non pratiquants ».

Objectifs de I’étude

Au terme de cette revue de littérature, nous retenons qu’il n’existe actuellement
pas de données permettant de déterminer objectivement 1’importance de la
problématique des dispensés en éducation physigue en Fédération Wallonie-
Bruxelles. Par ailleurs, il apparait que les enseignants en éducation physique et
les dirigeants des écoles sont trds démunis face i ce phénomene.

Aingi, dans le cadre de cette recherche, nous souhaiterions:

- identifier U'importance (ressentie par les praticiens) de la non-participation
lors des lecons d’éducation physique ;
- melire en évidence les principales variables responsables de cette non-
pearticipation, d’aprés les enseignants.,

Méthodologie

Instrument

Afin de procéder & la collecte d’informations, nous avons réalisé un
questionnaire assez court (un recto-verso) afin d’inciter les enseignants &
répondre 2 la totalité des questions.

Ce questionnaire reprenait essentiellement trois volets distincts : les donndes
personnelles et relatives & I’enseignant en question (école, ancienneté, etc.),
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I’importance de la problématique et enfin les variables responsables de cette
non-participation (question semi-ouverte’). Aussi, de facon i vérifier la bonne
compréhension et I'intérét de nos questions, avant de commencer la collecte des
données, nous avons effectué une étude pilote auprés de 12 enseignants. Suite 2
leurs commentaires, nous avons modifié 1'une ou ’autre formulation de
questions et avons ajusté "instrument de maniére 4 collecter les informations les
plus pertinentes possibles.

Collecte des données

Cette dernitre a ét€ entreprise par un échantillonnage de convenance.
L’avantage de ce systeéme est que le chercheur va pouvoir collecter des
informations dans une population pour laguelle il n’existe aucun recensement
officiel. Par contre, la limite majeure de cette technique est qu’il est impossible
de savoir si "échantillon étudi¢ est représentatif. Toutefois, il faut souligner la
difficulté que I’on a, dans ce type d’étude, & générer un échantillon qui respecte
strictement les principes de la distribution statistique. En effet, malpré la
brigveté dn gquestionnaire, un minimum de motivation est requis pour le
compléter. D’autre part, dans notre travail, la technique du questionnaire
s’avérait &tre mieux indiquée que d’autres approches telles que I’entretien. De
plus et afin de garantir une sincérité maximale dans les réponses, nous avons
laissé libre choix & I’enseignant de s’identifier ou non (nom, prénom, téléphone
et mail)  la fin du formnlaire. La distribution des questionnaires et leur collecte
auprés des enseignants en éducation physique sont réalisées de quatre manieres
différentes (figure 1), pendant les deux dernidres années de formation
universitaire du premier autenr,

Chercheur
'

W’

Formation continuée | | Entourage | | Liste des maftres de s[age—l r Inspecteur en EP

/\
@ Direct Indirect @
! Il

Enseignants en éducation physique

Figure 1 : Collecte des données

% L'avantage de ce type de question est |a rapidité de réponse ainsi que la facilité du traitement des résultats.
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Nous avons tout d’abord profité de formations continuées des enscignants en
éducation physique organisées & I'Université de Liege pour entrer en contact
avec bon nombre d’entre enx. D’autre part, disposant de la liste des maitres de
stage en Sciences de la motricité, nous avons directement pris contact avec
ceux-ci afin de lenr demander de compléter les questionnaires. Un troisiéme
champ d’action est celui de ’entourage direct (connaissances qui enseignent
1’éducation physique) ou indirect (connaissances qui enseignent dans une autre
branche et peuvent done solliciter des collégues). Enfin, nous sommes entrés en
contact avec le service d’inspection des cours d’éducation physique qui nous a
mis en relation avec certains praticiens. En tout, pendant un an, de janvier 2008
2 janvier 2009, nous avons pu récupérer 232 questionnaires. La moitié a été
complétée par des hommes (116} et I'antre moiti¢ par des femmes (116). La
figure 2 présente la répartition de ces répondants par rapport & leur ancienneté
dans I’enseignement.

N Sér?l; De363a

o 1,7%
. I Sériel; De Bl 3
35; 14,2%
e 4. 58FR1; Pe 26.3
TR 30; 22,4%

1 sériel; Dej21a

25,95%

1, 13 Sériel; Pe16a

& 20; 10,3%
1 Sériel; Dg 11 4

15; 4,7%

[ Bériel; De 6 a|10;

18,2%
gl i) Sérigl; De 425;
i i |~ 1s,0%

Figore 2 : Répartition des répondants au questionnaire par rapport i leur ancienneté (n = 232)

Nous constatons que seulement 1,7% des enseignants qui ont répondu ont entre
36 et 40 années d’ancienneté. Les enseignants qui ont entre 11 et 15 années
d’expérience sont également trés peu représentés dans notre échantillon (4,7%).
Nous formulons I’hypothése que ces persommes ont entre 30 et 40 ans. Elles
auraient donc une vie de famille animée et seraient moins enclines & consacrer
du temps & ce genre d’étude. Par ailleurs, prés de 40% de questionnaires ont été
collectés auprés d’enseignants ayant moins de 10 années d’expérience. Ces
enseignants étant plus récemment sortis de leurs études, ils seraient plus
sensibles & ce genre de recherche. Enfin, la catégorie la plus représentée dans
notre échantillon est celle des enseignants dont P’ancienneté est comprise entre
26 et 30 années. Ces demiers ont certainement davantage de temps pour
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répondre & nos questions (ils ont entre 45 et 50 ans) mais ils sont également plus
nombreux de manitre générale (beaucoup de diplémés entre la fin des années
1970 et le début des années 1980). La moyenne d’ancienneté s'éléve donc 4 18,6
années.

Analyse et traitement des données

L’encodage des données se fait dans un fichier Excel développé 3 cet effet. La
plupart des réponses sont encodées immédiatement dans 1a base de données. Fn
revanche, pour ’analyse des réponses de la question semi-ouverte, nous avons
créé un systdme de cafgories spécifiques. Le développement de ces catégories a
reposé sur un processus de concertation entre les deux chercheurs jusqu’a
I’établissement d’un consensus. Ce processus fut assez aisé &tant donné le
nombre restreint de réponses apportées par les répondants.

Apres une analyse de la qualité de la base de données, les différents traitements
ont ét€ réalisés 4 1’aide du logiciel Statistica (StatSoft, 2010) : statistiques
descriptives, tables de fréquences et tableaux et tris croisés. Afin de déterminer
le niveau de signification statistique, nous avons utilisé le test des différences
entre deux proportions, le seuil de signification statistique étant fixé 2 0,05.

Résultats et discussion
Importance de la problématique
De maniére générale

Nous savons bien que les groupes d’éducation physigue (ou d’autres cours) sont
rarement de vingt éléves. Cependant, il nous semblait plus logique de demander
i un enseignant de définir, sur une classe de vingt éléves, combien sont actifs —
passifs — absents, plutdt que de demander un pourcentage d’éléves pour chacune
de ces catégories.

De maniére globale, nous remarquons que, d’aprés les principaux acteurs de
terrain que sont les enseignants, le pourcentage® de participation au cours
d’éducation physique (figure 3) n’est pas aussi déplorable que ce que les dires

® Dans le traitement et I’analyse des données, il parait par contre plus facile de parler en
pourcentage de participation ou de non-participation que de parler en nombre d’éloves (actifs
==16,5 élaves ; passils = +2 éléves ; absents = 1,5 éléves). Dans ce cas, les 232 enseignants
avaient répondu & ay moins un des trois items {actifs-passifs-absents) mais senlement 225
V'avaient fait powr minimmm deux de cenx-ci, Nous n’avons donc pas tenu compte des
données des sept enseignants qui ne ’ont pas fait (car nous anrions di mettre des ' élaves par
item ou imaginer leur téponse).
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populaires ne peuvent le laisser croire’. En effet, 82,4% des éléves seraient actifs
lors des lecons, ce qui semble &tre tout & fait satisfaisant. En fait, cela signifie
qu’a peine un peu plus de 16 éléves (sur une classe de 20) sont présents. Vus de
cette maniére, ces résultats paraissent tout de supite nettement moins bons.
Evidemment, nous parlons ici de toutes les activitcs confondues. En effet,
comme 1’étude de Cloes, Motter et Maraite (2007) 1’a mis en évidence, ces
chiffres peuvent &tre totalement différents dans certaines disciplines comme la
natation®. Nous avons comparé la situation en fonction du sexe des enseignants
et ancune différence n’a pu &tre mise 4 jour & ce niveau (bien que les enseignants
masculins donnent essentiellement cours & des gargons et inversement).

©  Sériel; Sériel;
PASSIFS; ABSENTS;
10,19%; 10% i : 7,5%; 8%

W sédiet;
ACTIFS;
82,4%; 82%
Figure 3 ; Pourcentage d’¢léves actifs, passifs et absents dans ume classe de 20 éléves
(n=225).

En fonction du réseau des enseignants

Le réseau d’t=.r1seignenr1mlt9 est également un élément sur lequel nous nous
sommes penchés afin d’analyser ces résultats. Nous avons constaté qu’aucune
différence significative n’apparait entre 1’enseignement de la Communauté
franaise et 1’enseignement libre. Par contre, entre ces deux réseaux et
I’enseignement officiel subventionné, des différences trés significatives

7 En effet, toute persorme agissant dans le domaine de I'enseignement, et plus précisément
I’enseignement de 1’éducation physique a certainement déja entendu dire que la participation
des élaves y est catastrophique.

8 Cette tude a mis en dvidence que prés de 0% des élbves de classes de filles ne
garticipaicnt pas activement a dos legons de natation.

Nous avons distingné les réseaux de la Communauté frangaise (organisé par le ministére de
1’éducation), libre confessionnel (enseignement catholique) et officiel subventionné (organisé
par les villes et les provinces). Pour de pius amples informations, consulter le site :
http://www.enseignement.be!indax.php?pagw25568&navi=2667
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(figure 4). D’apres nous, ces différences seraient Ia conséquence de I'importance
de la filiere professionnelle dans ce résean. Comme nous I’avons souligné dans
notre revue de littérature (Bottequin, 1987, cité par Henneberg, 1992 ; Piéron et
Emonts, 1988), cette filidre présente un nombre plus important de dispensés lors
des lecons d’éducation physique,

B Actifs; 83,8%
Actifs; 85,09
0 Actifs; 73,29

L Passifs; 9,7% W Absents; 6,5%
Passifs; 8,9% Absents; 6,1% M Communauté frangaise
B Passifs; 14,1% @ Absents; 12,7% & {ibre

1 Officiel subventionné

Figure 4 : Pourcentage d"éléves actifs, passifs et absents (n=225) dans une classe de 20
éléves, selon le réseau d’enseignement (Actifs : OS < CFet L : *#%. Pagsifs: OS » CFet L v
*#%_ Absents : OS >CFetL ; *¥*. CFvs L ; ns)

En fonction de I'anciennetd des enseignants

Enfin, nous avons voulu savoir &i ["ancienneté des enseignants jouait un rdle
dans la non-participation des éléves. Il apparait ainsi que 1’expérience est un
point positif pour I’enseignant et qu’avec les années, il parvient & obtenir
davantage de présence de la part de ses éleves (figure 5). Ces différences sont
significatives (145 <26 230 ; p <0,001.26 230 > 36 240 ; p <0,05).

La valeur inférieure du pourcentage de présences actives déclarée par les
enseignanis qui ont entre 16 et 20 années d’ancienneté n’est pas significative,
Comme Carlier ¢t Brunelle (1998) I’avaient déja souligné, la motivation des
€leves semble &tre un réel probleme pour les enseignants débutants qui
manqueraient du savoir-faire nécessaire pour intervenir (manque d’expertise).
Ce sont les praticiens qui ont entre 26 et 30 années d’ancienneté qui déclarent le
meilleur taux de participation (86,7%).
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p e
|__ly-looodse
Sl . l

i i
Bxi+ 0,79

I

Figare 5 : Evolution du bourcentage d’éléves actifs (0=225) en fonction de Pancienneté (en
années) des enseignants

Par ailleurs, on constate qu’au-del de cette tranche d’anciennets, le pourcentage
de participation a tendance 3 diminuer et redevient quasi similaire & celni des
enseignants débutant dans le metier. Le nombre d’anndes a peut-Etre fini par
user les enseignants qui ont une motivation moindre 3 ce moment.

Variables responsables de In non-participation

Nous — avons soumis upe liste de variables (non  exhaustive)
’ pouvant étre responsables de Iz non-participation des éléves au cours
d’éducation physique. Pour chaque variable, leg enseignants devaient signaler

problématique, et chiffrer Iimportance qu’ils accordent 3 Iz variable sur une
€chelle de 0 4 4 (4 = trag important ; 3 = important ; 2 = peu important ; 1 = pas
important du tout ; 0 = Pas concerné). L’importance donnée aux variables par [es
enseignants est reprise dans (g figure 6.

2 1a liste de variables est non exhaustive et c’est pour cela que ’on retrouvers ci-aprés les

réponses qui ont ét€ données par les enseignants dans les deux champs laissds ouverts i des
propositions personnelles.
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Blessures {sans cM) ]
Blessures (CM) ]
Effets/équipement |
Motivation |

Sports proposés
Contenu |

Relations avec le prof
Relations avec les autres
Complexes physiques
Filiére d'stude |
Infrastructures |
Influence ext,

Haraire

Menstruatlons

Cond. atmosphériques
Caractéristiques du prof
Age

Assuétudes

0 1 2 3 4

Figure 6 : Importance moyenne accordée aux différentes variables (de 0 = pas concerné 3 4 =
trés important)

On  remarque que les trojs variables les  plus importantes
! sont les variables «Blessures (CM) » (2,81/4), « Blessures (sans CM) »
(3,09/4) et « Effets/équipement » (2,72/4). 11 apparait donc clairement que,
d’aprés les enseignants, Ia non-participation est dpe principalement & un
probléme médical de I’éléve. Les excuses médicales qui ne sont pas couvertes

participation, Idge des &léves et linfluence éventuelle de substances sont les
deux parametres qui influencent le moins la problématique.

Nous avons également différenci¢ la perception des variables par les enseignants
selon qu’il s’agisse d’un homme ou d’une femme, Une seule différence
significative (p < 0,001) a été observée. Il s"agit, logiquement, de I’influence des
menstroations (0,98/4 pour les hommes et 2,30/4 pour les femmes). Comme
nous ’avons signalé précédemment, les hommes ne donnent Ppas beaucoup de

"' Sorun maximum de 4 comme nous venons de le dire (4 = trés tmportant ; 3 = important ; 2
= peu important ; 1 = pas important du tout ; 0 = pas concerné).
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lecons aux filles et sont donc automatiquement moins sujets i cette variable.
Nous avons effectué une dermitre distinction en nous centrant sur les trois
réseaux d’enseignement et aucune différence significative n’a été relevée a ce
nivean. '
Enfin, d’autres variables que celles proposées dans la liste ont été citées par
certains enseignants : laxisme de la société, éducation de Véléve, ete. (n = 13).
La plupart de ces variables auraient pu trouver une place dans nos catégories
préétablies (par exemple ’éducation de I'éléve comme faisant partie des
influences extérieures). De plus, au vo du nombre de fois que ces variables ont
été abordées par les enseignants (au maximum trois fois), il s’avére difficile d’en
retirer des interprétations ou conclusions particulidres.

Quelles solutions ?

Peu d*études ont été réalisées afin de connaitre les solutions que les enseignants
envisagent lorsqu’ils sont confrontés a des dispensés. Toutefois, Motier, Maraite
et Cloes (2007) ont interviewé 50 enseignantes (classes de filles) afin de savoir
comment elles réagissaient face aux dispensées dans le cadre du cours de
natation. Ces auteurs ont classé les différentes approches en deux

catégories selon qu’elles étaient pergues comme efficaces on non. Il en ressort
que la variété et I’originalité du contenu des séances apparaissait comme étant
;<2LA» solution apportant le plus de changements favorables

Lefebvre (1997) décrivait les procédés testés dans une école secondaire en vue
d’enrayer le probléme et semblait méme avoir trouvé une solution intéressante
apportant des résultats trés positifs. Il s’agissait de metire en place un systéme
obligeant les éléves & récupérer les cours non- effectwement pratiqués mais
« Malhenreusement, par ordre du cabinet ministériel” et reposant sur le non-
respect de la loi sur le nombre d’heures hebdomadaires du cours d’éducation
physique, ’expérience a été stoppée » (p.188). Ainsi, d’aprés cette expérience,
basée sur la participation volontaire et bénévole des enseignants, 1’organisation
de séances de rattrapage exercerait un impact posmf sur la participation des
¢éleves au cours.

2 Dautre part, la méme étude mettait en évidence ’absence d’efficacité des travaux soumis
aux éléves dispensés bien que ce soit, apparemment, la solution la plus courante mise en place
par les professeurs d’éducation physique.

Le cabinet ministérie] avait d’ailleurs été sollicité par 1°avocat des parents d’un €léve ayant
fait I’objet des mesures visant pourtant & garantir a tous les jeunes de bénéficier des cours
prévus au programme.
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Degré T - L éléve peut participer 4 toutes les aclivités sauf celle précisée
par le praticien ; _

- Degré 11 - L’éléve peut courir 10 minutes et peut participer 4 des jeux
d’équipe ;

- Degré II - L’¢léve peut marcher (20 3 30 minutes) et faire des
assouplissements ;

- Degré IV - L éléve ne peut participer 4 aucune activité physique.

Conclusions ef implications pratiques
Réponses aux objectifs

L’étude a permis de connaifre la perception de la problématique par les
enseignants. Ainsi, lors d’une legon type, 16 éléves sur 20 seraient en tenue et
préts & réaliser le cours. Nous avons également pu mettre en évidence que les
professeurs du réseau officiel subventionné sont davantage confrontés aux
dispensés que leurs collégues des deux autres réseaux ; cenx qui ont environ 25
années de métier le sont moins. ‘
Enfin, les enseignants mettent en évidence que les éléves ne participent pas an
cours principalement pour des raisons médicales (que ce soit avec oun sans
certificat médical).

Implications pratiques

N

Suite & notre recherche, nous ne prétendons nullement pouvoir résoudre un
probiéme aussi complexe que celui des dispensés (et absents) en éducation
physique. Cependant, nous souhaiterions mettre en évidence deux éléments
importants :
- {1} les enseignants, 1’école et le monde médical ont une mission A
remplir dans la valorisation et la justification du cours d’éducation
physique trop délaissé ces derniéres années. Pour atteindre cet objectif, il
faudrait bien entendu améliorer les relations existant entre ces différents
acteurs. De nombrenx auteurs ont déja insisté sur cette démarche qui reste
cependant insuffisamment développée ;
- (2) I'expérience des enseignants semble &ire un élément déterminant
dans cette problématique. Nous considérons dés lors qu’il conviendrait de
renforcer le partage d’expériences entre les praticiens « expérimentés » et
les enseignants débutant dans la profession,

Directions futures des recherches

La problématique de I'absentéisme étant un domaine peu exploité par les
chercheurs, nous souvhaitons dégager quelques directions de recherche a
envisager.
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Par ailleurs, une comparaison du taux d’activité des éléves avec d’autres
branches (mathématiques, etc.) pourrait également nous foumir des informations
importantes quant a la problématique. Est-elle spécifique au cours d’éducation
physique ou tout simplement généralisée 4 'enseignement, caractérisant des
éléves se désintéressant de I’Ecole ?
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