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La courbe diurne de la température des cenlres nerveuwr
sudoripares fonctionnant SOus Pinfluence de lo chaleur ;
par Léon Fredericq, membre de I'Académie.

Nous savons depuis les belles recherches de Luchsin-
ger, que I’élévation de la température des centres nerveux
“sudoripares constilue pour eux une puissante cause d’excl-
ation. J'ai montré moi-méme qu'une transpiration abon-
Jante pouvait s'établir chez un homme placé entiérement
nu dans un ocal froid ( -+ 574 + 10°), si I'on avait soin
Q'élever la température interne du corps, en faisant
espirer au sujet de lair chauffé et saturé d’humidité.
est aussi prineipalement par V'élévation de la tempéra-
ure interne qu'il faut expliquer la transpiration qui
\ccompagne tout travail musculaire énergique («Ta mange-
pas ton pain b la sueur de ton front », dit I'Eeriture).
On n'a jamais déterminé, A ma connaissance, la valeur
de I'élévation de la température interne pour laquelle tes
entres sudoripares entrent cn action. Ces centres parti-
ent, comme les autres organes internes, aux variations
iurnes de la température du corps, vaviations qui
épassent 00,5, On peut se demander quel est le degré de
sibilité des centres nerveux sudoripares vis-i-vis de
ant (hermigque aux différentes heures de la journée.
Pélévation de leur température jusqua un niveau
ning, toujours le méme, quelle que soit I'heure de
née, qui entraine leur mise en action, ou seule-
ne ceriaine élévation de température, complée a
de leur température considérée au moment de
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expérience ? En d’autres’ termes, comment se comporte
la courbe diurne de fempéralure des cenires sudoripares
enlrant en action, sous l'influence de la chaleur, compa-
rée & la courbe diurne normale de Ia température interne?

Telleest la question que jai eherché & résondre par une
série d’expériences faites sur moi-méme (dge : 48 ans;
taille : 12,76 ; poids vif & jeun : 80 kilogr.),

Pendant plusieurs jours du mois de juin dernier {qui
a €té particulidrement frais) et du commencement de
juillet, j’ai déterminé, trois fois par jour {vers 7 heures
du matin, vers midi et vers 6 1/5 heures du soir), I'éléva.
tion de la température interne nécessaire poar provoquer
le début de la transpiration de Ia peau du front.

Dans chacune des expériences, la températare rectale -
était d’abord prise au repos (sujet couché au lit pour les.-
expériences faites le matin ; debout, mais au repos, pout -
les auntres expérienees), au moyen d’un petit thermométre
4 maximum, laissé en place pendant dix minutes. fmmé- -
tiatement aprés, le thermométre ayant été retiré, je me
livrais & I'exercice musculaire eonsistant 3 monter et
descendre alternativement un escalier de soixante-quinze
marches, haut de 14 métres, jusqu’a ce que la sueur com
mencdt & apparaitre sur le milien du front, en quanti
suffisante pour faire passer du bleu au rose une bande
papier & filtre, eolorée par le chlorure de cobalt, ou 8
plement pour humecter la main appliquée sur le front.
géuéral, ce résultat était atteint aprés la cinquidme
sixiéme ascension. Le thermoméire éiait replacé da
rectum pendant dix minutes ; el le travail violent di
ascension était, & partir de ce moment, remplacé:
exercice musculaire plus modéré, consistant i scie
raper sur place une planche de bois fixée 4 un é
menuisier, de maniére & maintenir la moiteur da
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La figure 1 donne une représentation graphique de ¢pq
résultats,
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Fri. 4, — Gourbe de la température i laquelle les contres sudoripares entrent
en action (courbe sudation), comparée & Ia courbs diarne normals de I
température interne {courbe repas).

Chez le sujet an repos, la température rectale fat trou-
végen moyenne respectivement de 360,71, 37°,15, 370,26,
le matin, & midi et le soir. Pour que les centres sudori-
pares entrassent en action, il a fallu qne cetie tempela—
ture montat 1‘cbpectwement 37°,48 (soit une augmenia-
tion de 0°,44) le matin, & 57°,44 (soit une augmentation
de 07,29) & midi et & 37°,52 (soit une augmentation (Ie-_
0°,26) le soir. La courbe des variations diurnes de
température interne, considérée pendant la suda .
rappelle celle de la température interne chez l’inﬂiviiiu'




