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RESUME. La peur est une émotion ou un état de motivation,
mant par des réactions comportementales et physiologiques
fronter. La sensibilité aux stimuli effrayants (
dus en fonction de parameétres génétiques

éprouvés a la perception d’un danger et s’expri-
visant & éviter ce danger ou a se préparer a I'af-
que I'on pourrait appeler le niveau de peur) varie selon les indivi-
(race, souche, sexe) ou environnementaux (milieu social et non

social). L’étude de ces facteurs permet d’envisager des modifications des conditions d’élevage et des critéres

de sélection visant & améliorer I'adéquation entre les animaux et |

ductivité optimale.

Les réactions de peur ont une im-
portance évidente : elles permettent
souvent a un individu d’échapper a
un danger ou de se préparer a I'af-
fronter. Dans la nature, les risques
de prédation sont une des princi-
pales sources de peur que les ani-
maux d’€levage ne connaissent pra-
tiquement plus. Cependant, les
animaux domestiques ont d s’adap-
ter a la présence de ’homme et a
des conditions de vie artificielles
que leurs ancétres auraient certaine-
ment pergues comme effrayantes.
Lintensification des méthodes d’éle-
vage, a partir des années 50, a pro-
voqué des modifications sensibles
dans I'environnement des animaux :
appauvrissement du milieu de vie
(vie a l'intérieur de batiments, ré-
duction de I'espace disponible, ab-
sence de litiére, ...) et changements
radicaux dans I’environnement so-
cial (séparation mére-jeune, groupes
unisexués, ...). Ces modifications se
sont produites avec une telle rapidité
que I'adaptation n’a généralement

pas pu se faire de maniere optimale,
d’autant qu'aucune sélection en vue
de réduire le niveau de peur n’a été
effectuée. La peur n’est donc pas in-
existante dans les €élevages. Si les ré-
actions de peur sont importantes ou
durables, elles témoignent d’une
mauvaise adéquation des techniques
de production aux besoins des ani-
maux.

DEFINITIONS

Le mot «peur» est défini dans le
dictionnaire Larousse comme un
«sentiment d’inquiétude éprouvé en
présence ou a la perception d’un
danger». En éthologie animale, la
peur est rattachée au groupe des
«émotions de base», au méme titre
que la colére ou la joie, et est consi-
dérée comme un état de motivation
induit par des stimuli spécifiques,
donnant naissance a un compor-
tement défensif ou & la fuite»
(McFarland, 1990).

eur environnement, tout en assurant une pro-

Certaines réactions de peur, surtout
celles vis-a-vis d’un prédateur, ne
nécessitent aucun apprentissage.
Ces réactions «innées» sont fré-
quentes chez les jeunes animaux
lorsqu’ils sont confrontés a toute si-
tuation nouvelle («néophobie»), et
évoluent ensuite au cours de I'onto-
genese. La présence de la mére ré-
duit ces réactions de néophobie et
permet la découverte de I’environne-
ment, indispensable & I’établisse-
ment d’un équilibre émotionnel (voir
les travaux de Harlow, synthétisé par
Ruwet, 1991). La peur peut aussi ré-
sulter d’un apprentissage et étre
alors considérée comme un «état
interne» en étroite relation avec
les phénomenes cognitifs (Hinde,
1985). Dans ce cas, elle nait souvent
de I'interprétation faite d’une situa-
tion plutét que de la situation elle-
méme (Dantzer, 1988). Chez les
animaux domestiques, il existe en
effet de nombreux exemples d’asso-
ciations rapides entre une expé-
rience désagréable (traitement dou-
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loureux, isolement, ...) et des cir-
constances particulieres (traite,
transport, ...). Elles provoquent ulté-
rieurement des réactions de peur
exacerbées dans ces mémes circons-
tances, méme en l'absence d’expé-
rience désagréable (aversion condi-
tionnée).

La peur présente des analogies avec
les notions de stress ou d’anxiété. Le
stress a été défini comme un «syn-
drome général d’adaptation», carac-
térisé par un ensemble de réponses
non spécifiques a des perturbations
de I'environnement (Selye, 1936,
1973; Barnett et Hemsworth,
1985). Cette absence de spécificité
serait le résultat d’un impact
psychique commun a diverses situa-
tions déclenchantes (Mason, 1971;
Mormede, 1995). Le mot stress est
souvent utilisé pour caractériser un
état d’activation du systeéme hypo-
thalamo-hypophyso-corticosurréna-
lien (axe corticotrope). Toutefois, la
stricte assimilation entre activation
de 'axe corticotrope et stress est
abusive car il existe d’autres situa-
tions physiologiques produisant une
telle activation sans état de stress,
tandis que d’autres systémes en-
docriniens, comme le systeme ner-
veux orthosympathique, intervien-
nent également dans 'adaptation de
'organisme aux situations de stress
(Mormede, 1995). Lactivité surré-
nalienne n’est pas forcément néfaste;
elle permet a I'individu de s’adapter
aux variations de son environne-
ment. Néanmoins, prolongée, chro-
nique, elle devient pathologique
(Broom, 1988, Lynch et al., 1992).
La peur peut provoquer des réac-
tions analogues a celles du stress et
peut donc étre considérée comme un
type de stress ou un agent stressant.

Le terme «anxiété» décrit un type de
peur qui n’est pas lié a la présence
d’un danger immédiat mais qui nait
de l'incertitude d’une situation, de
I’appréhension d’un événement, de
I’anticipation d’un danger potentiel.
Lanimal anxieux montre une inhi-
bition du comportement en cours,
un éveil accru et une forte atten-
tion pour I'environnement (Gray,
1979). Ces réactions ressemblent
évidemment beaucoup aux réac-
tions de peur. La différence entre
peur et anxiété réside plutdt au ni-
veau des stimuli effrayants, directe-
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ment perceptibles (peur) ou non
(anxiété).

Il existe des différences individuelles
dans la sensibilité a la peur, certains
individus étant plus peureux que
d’autres. De telles inégalités ont été
observées chez les porcs (Lawrence
et al., 1991), les bovins (Hopster et
Blokhuis, 1993) ou les caprins
(Lyons et al., 1988b). Quelque soit
I'espece étudiée, ces différences se
retrouvent inchangées lorsque les si-
tuations effrayantes varient (poule :
Jones, 1988; chien : Goddard et
Beilharz, 1984a; bovins : Boissy et
Bouissou, 1992; caprins : Lyons et
al., 1988b et ovins : Romeyer et
Bouissou, 1992). On peut donc par-
ler d’un concept unitaire et considé-
rer que chaque individu est caracté-
risé par une sensibilité particuliere
aux stimuli effrayants, que I'on
pourrait appeler une réactivité émo-
tionnelle ou plus précisément un ni-
veau de peur. La mise en évidence de
niveaux de peur différents permet de
caractériser les individus et de pré-
voir leurs réactions futures.

MESURE DE LA PEUR

La mesure des réactions de peur fait
appel a des paramétres physiolo-
giques et comportementaux. La peur
provoque des modifications physio-
logiques, essentiellement liées a la
stimulation du systéme nerveux or-
thosympathique et de I’axe hypotha-
lamo-hypophyso-corticosurrénalien
(Dantzer, 1988). Ces stimulations
neuroendocriniennes provoquent
la sécrétion d’hormones décrites
comme caractéristiques d’une réac-
tion de stress : noradrénaline a par-
tir des neurones du systéme nerveux
orthosympathique et de la médullo-
surrénale, adrénaline au niveau de la
médullosurrénale et cortisol (porcs,
ovins, bovins, chien, homme,...) ou
corticostérone (volaille, rongeurs,
lapin,...) a partir de la corticosurré-
nale (pour une syntheése, voir
Mormede, 1995). Chez le mouton
par exemple, I'exposition a un nou-
vel environnement ou les manipula-
tions accompagnant la tonte provo-
quent une élévation des taux
circulants des catécholamines (en
quelques secondes) et des glucocor-
ticoides (aprés quelques minutes)
(Dantzer et Mormede, 1979).

Lactivation du systéme nerveux or-
thosympathique se traduit par une
augmentation de la fréquence car-
diaque. Celle-ci ne se manifeste ce-
pendant pas dans toutes les situa-
tions de peur. Par exemple chez le
mouton, seule la tonte provoque
une augmentation significative de
la fréquence cardiaque alors que
d’autres manipulations considérées
comme effrayantes (isolement, pré-
sence de ’homme, prise de sang,...)
n'ont pas cet effet (Hargreaves et
Hutson, 1990). De plus, une aug-
mentation de la fréquence car-
diaque peut s’observer dans des cir-
constances trés ¢éloignées des
situations effrayantes, telles que la
tétée (Stephens, 1982). Ce para-
meétre n’est donc pas pertinent pour
mesurer la peur.

Lanimal exprime également sa
peur par divers comportements :
agressif, locomoteur, d’élimination
(défécation, miction), social (pos-
tures, mouvements de certaines
parties du corps, vocalisations) et
activités de substitution (pour une
synthése, voir Boissy, 1995). Ces
réactions sont mesurées lors de
tests, dont le plus courant est le test
en open-field. Il consiste a placer
I’animal dans un environnement
nouveau, ne comportant aucune
possibilité d’abri et de fuite. D’abord
mis au point chez le rat, il a ensuite
été utilisé chez les especes domes-
tiques (par exemple chez les bovins :
Bouissou et Boissy, 1988 ou chez
les ovins : Moberg et Wood, 1982).
Cependant, I'interprétation des ré-
sultats est difficile car le comporte-
ment des animaux en open-field
résulte d’un grand nombre de moti-
vations différentes et dépend beau-
coup des conditions de test.
D’autres tests font intervenir des
stratégies plus spécifiques. Le test
de I'immobilité tonique, employé es-
sentiellement chez les oiseaux,
consiste a mesurer le temps pendant
lequel un animal reste immobile
apres avoir été couché, retourné sur
le dos et maintenu dans cette posi-
tion pendant une durée déterminée
(Jones, 1986; Jones et al., 1992,
1994a). Les résultats obtenus ont
pu étre corrélés a d’autres mesures
de la peur (Jones, 1987a). Chez les
oiseaux et les rongeurs, on se sert
également du test d’émergence (me-




sure du temps mis par un animal
pour pénétrer dans un environne-
ment nouveau) et des tests d’évite-
ment actif (échapper a une situation
déplaisante en effectuant un certain
comportement, comme pousser sur
un levier) ou passif (I’éviter en ne
faisant pas I’activité précédemment
renforcée). Ces épreuves d’évite-
ment ont été utilisées dans d’autres
especes pour analyser la peur de
I’animal vis-a-vis de I’homme,
comme chez le porc (Morméde et
Dantzer, 1978; Hemsworth et
Barnett, 1987) ou chez la chévre
(Lyons et Price, 1987).

A priori, il semble logique de pen-
ser que les réactions de peur phy-
siologiques et comportementales
sont liées (von Borell et Ladewig,
1992; Jones et al., 1994b), mais
ce n’est pas toujours le cas. Par
exemple, lorsqu’une cheévre est cap-
turée en présence de congénéres ou
en situation d’isolement, elle ex-
prime un comportement défensif
qui, lors de la situation d’isolement
seulement, est accompagné d’une
élévation des corticoides plas-
matiques (Lyons et al., 1986). Il
semble donc imprudent de ne se
baser que sur une seule variable,
qu’elle soit physiologique ou com-
portementale, pour apprécier les
réactions de peur.

Il arrive que certaines épreuves me-
surent tout a fait autre chose que ce
qu’elles étaient censées mesurer
(Belzung et Le Pape, 1994). Que ce
soit pour I'un ou lautre test, il est
important qu’une validation préa-
lable soit effectuée. C’est le cas no-

tamment chez le mouton, espéce
pour laquelle 3 épreuves visant a
mesurer les réactions de peur ont
été mises au point et validées
(Romeyer et Bouissou, 1992;
Vandenheede, 1996). Ces 3 tests
sont basés sur des situations
connues pour étre effrayantes pour
les moutons : I'isolement par rap-
port aux congéneéres, un effet de
surprise couplé a la présence d’un
stimulus inconnu, et la confron-
tation avec un homme. Dans
ces conditions standardisées, 1’ob-
servation des comportements (ta-
bleau 1) permet de mesurer des dif-
férences de niveau de peur et
d’apprécier les effets de facteurs de
variation.

FACTEURS DE VARIATION
DES REACTIONS DE PEUR

Les facteurs de variation peuvent
étre classés en deux catégories :
génétiques ou environnementaux.
Lhéritabilit¢ du niveau de peur
est estimée a 0,5 chez le chien
(Goddard et Beilharz, 1983, 1984b,
1985) et celle du tempérament entre
0,4 et 0,5 chez les bovins (Dickson
et al., 1970; Shrode et Hammack,
1971; Stricklin et al., 1980). Des
souches plus ou moins peureuses
ont pu étre sélectionnées chez plu-
sieurs especes d’oiseaux (poule do-
mestique : Faure, 1981; caille japo-
naise : Jones et al., 1992, 1994a,
1994b) ou de mammiféres (rat :
Gray, 1979; souris : Maestripieri et
D’Amato, 1991; renard argenté :
Belyaev et al., 1984).

Tableau 1
Parametres indiquant la peur ou 'absence de peur lorsqu’ils présentent
des valeurs élevées lors d’épreuves standardisées effectuées chez les ovins

PEUR

Latence d’entrée dans le parc de test
Latence d’alimentation

Temps passé loin du stimulus effrayant
Regards vers le stimulus effrayant
Latence de flairage du stimulus effrayant

Activité locomotrice
Déplacements au trot
Immobilisations
Tentatives de fuite
Défécations

Vocalisations

ABSENCE DE PEUR

Temps d’alimentation .
Fréquence d’alimentation
Flairages de la mangeoire

Flairages du stimulus effrayant

Latence de premier bélement

Le sexe des individus conditionne
leurs réactions de peur. Cet effet
varie toutefois en fonction de I'es-
pece considérée. Il a ainsi été dé-
montré que chez le rat (Gray, 1987;
Alonso et al., 1991) et la volaille
(Jones, 1987d), les femelles sont
moins peureuses que les males,
tandis que chez le chien (Goddard
et Beilharz, 1985), le mouton
(Vandenheede et Bouissou, 1993a)
et les primates y compris '"homme
(Buirski et al., 1978; Gray, 1987;
Crepeau et Newman, 1991), les
males sont moins peureux que les
femelles. Ces différences entre
sexes pourraient étre expliquées par
une influence directe des hormones
stéroides sexuelles sur les réactions
de peur. Chez les rongeurs par
exemple, les différences de réaction
entre males et femelles n’apparais-
sent que lors de la puberté (Masur
et al., 1980) et les changements
hormonaux liés au cycle cestral de la
rate influencent le comportement
face a un stimulus effrayant
(Diaz-Veliz et al., 1991). Chez les
moutons, les males castrés sont
plus peureux que les béliers
(Vandenheede et Bouissou, 1996).
Par contre, un traitement d’andro-
genes appliqué a des brebis
(Vandenheede et Bouissou, 1993b)
ou a des génisses (Boissy et
Bouissou, 1994) réduit leurs réac-
tions de peur jusqu’a 8 mois aprés
I'arrét de tout traitement (brebis :
Bouissou et Vandenheede, 1996).

Le type d’environnement, social ou
non social, exerce une influence sou-
vent déterminante sur divers com-
portements (pour une synthése :
Creel et Albright, 1987). Parmi les
effets liés a I’environnement social,
on peut distinguer ceux en relation
avec les congéneéres (intraspéci-
fiques) et ceux liés a la présence de
’homme (interspécifiques).

La plupart des espéces domestiques
étant sociales, la présence de congé-
néres permet de réduire les manifes-
tations de peur (Arnone et Dantzer,
1980; Hemsworth et al., 1986a).
Dans certains cas, comme chez un
mouton isolé, la propre image de
I'animal reflétée dans un miroir
(Parrott et al., 1988) ou méme une
image d’un congénére projetée sur
un mur (Vandenheede et Bouissou,
1994) suffit a diminuer les réactions
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de peur. Pour que la présence des
congéneres puisse étre rassurante, il
faut évidemment que ceux-ci ne
soient pas eux-mémes effrayés car
la peur est communicative. Par
exemple, le comportement et le taux
de corticostéroides d’un chevreau,
lors de tests de peur en présence de
I’lhomme, dépendent des réactions
de I'adulte qui ’accompagne, sur-
tout si celui-ci est sa mére (Lyons et
al., 1988a).

La présence de ’homme est souvent
considérée par les animaux comme
un stimulus effrayant : cette situation
est améliorée par une habituation,
méme de courte durée (poulet :
Gross et Siegel, 1979; lapin
Podberscek et al., 1991; mouton :
Arnold, 1985b). Celle-ci est d’autant
plus efficace qu’elle se déroule lors
de périodes de sensibilité particuliere
de I’animal a son environnement,
plutét situées dans le jeune age. C’est
ainsi que des porcelets ayant été ré-
gulierement en contact individuel
avec ’homme (2 min. par jour pen-
dant 8 semaines) s’en approchent
plus volontiers lors de tests ultérieurs
(Hemsworth et al., 1986b). Chez les
bovins, un contact étroit entre
I’lhomme et ’animal (2 fois 3 min. de
brossage par jour et une conduite au
licol sur 40 m) entre 0 et 9 mois ré-
duit les réactions de peur mesurées a
15 mois, aussi bien dans dés situa-
tions faisant intervenir la présence
d’un homme que pour des tests les
confrontant a une situation nouvelle
(Bouissou et Boissy, 1988). De telles
procédures sont cependant inappli-
cables en pratique car elles occasion-
neraient un surcroit de travail
beaucoup trop important pour I'ex-
ploitant. Aussi des méthodes alterna-
tives, comme I'utilisation d’'un man-
nequin en tant que substitut humain,
ont été étudiées. C’est ainsi que, chez
le mouton, un mannequin provoque
dans un premier temps des réactions
de peur équivalentes a celles induites
par ’homme (Bouissou et Vanden-
heede, 1995), et permet une réduc-
tion a long terme du niveau de peur
des animaux (Vandenheede et
Bouissou, 1995).

Le contexte de la rencontre homme-
animal exerce une action détermi-
nante sur le niveau de peur. Ainsi,
des porcs maltraités par un homme
en particulier présentent des réac-
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tions de peur plus importantes
lors de confrontations ultérieures
(Hemsworth et al., 1981a, 1986a,
1989a, 1994a), et généralisent en
plus I'expérience vécue a d’autres
hommes (Pearce et al., 1989;
Hemsworth et al., 1994c¢; Tanida et
al., 1994).

Lenvironnement non social in-
fluence également les réactions de
peur des animaux. Par exemple, les
poules pondeuses logées en batterie
sont plus facilement effrayées que
celles €levées au sol (Jones et Faure,
1981a). Différentes techniques per-
mettant d’enrichir le milieu de vie
des animaux d’élevage, ont pour
effet de réduire la réactivité émo-
tionnelle (pour une syntheése, voir
Newberry, 1995). Par exemple, les
porcs a 'engrais s’approchent plus
volontiers d’un homme lorsqu’ils
vivent dans des loges pourvues de
pneus ou de chaines a manipuler
(Grandin et al., 1987; Pearce et al.,
1989). De méme, le niveau de peur
des poussins (Gvaryahu et al.,
1989) et des jeunes cailles (Jones et
al., 1991) est réduit par I'ajout
d’une série de petits objets nou-
veaux ou l'apport de musique.
Lenrichissement des conditions de
vie est particulicrement efficace
dans le jeune 4ge, tout comme I’est
le contact précoce avec I'homme.
C’est ainsi que des chiots allaités
artificiellement en «famille d’ac-
cueil» interagissent plus volontiers
avec des objets inconnus que
d’autres, élevés par leur meére en
chenil; ces différences sont a mettre
en relation avec la richesse générale
de leur environnement précoce
(Wright, 1983). Des périodes de
sensibilité particuliere semblent
exister également chez I’animal
adulte. Par exemple, les réactions
de peur de brebis mesurées aprés
une période d’allaitement de trois
mois en environnement enrichi
(présence d’un mannequin humain
et d’objets mobiles) sont infé-
rieures a celles de brebis témoins,
ayant allaité dans une bergerie clas-
sique; par contre, aucun effet n’a
pu étre observé chez des brebis non
allaitantes (Vandenheede et Bouis-
sou, 1995).

Le niveau de peur est donc in-
fluencé par des facteurs génétiques
et environnementaux. De plus, il

existe une relation entre ces deux
types de facteurs : des individus ca-
ractérisés par un certain tempéra-
ment rechercheront des environne-
ments particuliers et seront donc
influencés par des expériences dif-
férentes par rapport aux autres.

RELATIONS
ENTRE PEUR ET BIEN-ETRE

Le bien-étre est un concept particu-
licrement difficile a définir. Hughes
(1976) considere qu’il s’agit d’un
«état de parfaite santé physique et
mentale ou I'animal est en compléte
harmonie avec son environnement».
Cette situation n’existe a long terme
ni pour ’homme, ni pour I’animal. Il
reste donc a trouver les moyens de
s’en approcher le plus possible,
c’est-a-dire définir et rechercher
plutdt des indicateurs du bien-étre.
Lors d’une visite d’élevage, le vétéri-
naire est particulierement bien placé
pour ajouter ces préoccupations de
protection animale a I'appréciation
des criteres zootechniques et
sanitaires (pour une synthese, voir
Dantzer, 1995).

Parmi 5 besoins de base définis en
1976 par le Conseil Britannique
pour le Bien-étre des Animaux de
Ferme («Britain’s Farm Animal
Welfare Council»), on trouve «I’ani-
mal ne doit pas vivre dans la peur»,
«freedom from fear» (Harrison,
1988). En effet, des réactions de
peur importantes et/ou prolongées
engendrent un état de souffrance
qui réduit le bien-étre. La souf-
france peut étre liée a une douleur
physique : les symptomes en sont
alors souvent évidents (mauvais état
général, Iésions importantes, ...) et
les conséquences rapides (baisse de
productivité, mortalité, ...). Par
exemple, la sortie des poules pon-
deuses de leur cage, a la fin de leur
période de ponte, est une source de
réactions de peur importantes
(Scott et Moran, 1993), qui se-
raient partiellement responsables de
la fréquence élevée (jusqu’a 24%)
d’animaux présentant des fractures
a l'abattoir (Gregory et Wilkins,
1989). Dans les élevages intensifs
d’engraissement, suite a des réac-
tions de panique, on peut observer
un comportement d’entassement
massif des poulets conduisant a une




mortalité importante par suffoca-
tion (Fraser et Broom, 1990). Ces
réactions sont parfois provoquées
par un bruit soudain; afin de les évi-
ter, une radio fonctionne fréquem-
ment en permanence dans les
poulaillers. En bergerie, des bous-
culades lors de mouvements de pa-
nique peuvent entrainer la mort
chez des agneaux; 13% des agneaux
morts avant 10 jours auraient été
victimes de ce genre d’accidents
(fracture de cote, rupture de la cap-
sule hépatique, ...) (Simon, 1994).
On décrit également des états de
souffrance mentale, dont les mani-
festations sont plus subtiles. Parmi
celles-ci, les stéréotypies (compor-
tements répétitifs n’ayant aucune
fonction apparente), fréquemment
observées en élevage intensif, sont
mises en relation avec I'ennui, la
frustration ou I’anxiété (Mason,
1991a, 1991b). La frustration peut
étre provoquée par I'impossibilité
d’exprimer la peur (Misslin et
Cigrang, 1986), comme c’est sou-
vent le cas pour les animaux d’éle-
vage, empéchés de fuir car confinés
dans un espace restreint. Ce ne sont
donc pas seulement les réactions de
peur de forte intensité ou de longue
durée mais également I'impossibi-
lité de se soustraire a la situation ef-
frayante qui sont dommageables
(Dantzer et Mormede, 1983).

Le bien-€étre consiste aussi a pou-
voir exprimer I’éthogramme de I’es-
pece. Or, la peur entraine des
modifications de comportement
parfois préjudiciables aux animaux.
Par exemple, la néophobie (peur
de la nouveauté) est considérée
comme une cause possible des re-
jets d’agneaux observés chez cer-
taines brebis primipares qui les évi-
tent et les empéchent parfois
carrément de téter (Shelley, 1970;
Poindron et al., 1984; Putu, 1990).
De tels comportements s’observent
aussi chez la vache ou chez la ju-
ment (Arnold, 1985a) : parfois, ces
animaux semblent en fait anxieux
de ne plus voir leur progéniture et
se retournent face au nouveau-né a
chaque tentative de tétée. En affec-
tant des comportements essentiels
comme le comportement maternel,
le niveau de peur influence non seu-
lement le bien-&tre mais également
la productivité.

RELATIONS ENTRE
MODE D’ELEVAGE,
PEUR ET PRODUCTIVITE

Une abondante littérature permet
d’étayer la relation entre le mode
d’élevage, le niveau de peur et
la productivité (Seabrook, 1984;
Hemsworth et Barnett, 1987;
Bouissou, 1992). Une baisse de
productivité pourra s’exprimer de
différentes manicres.

Baisse des performances
de reproduction

D’une maniere générale, les tech-
niques de reproduction utilisées en
élevage moderne (reproduction diri-
gée, insémination artificielle) impli-
quent un contact étroit entre I'éle-
veur et son cheptel. Une mauvaise
relation entre ’homme et I’animal,
exprimée par des réactions de peur
importantes de ce dernier, peut
compromettre le succes de ces tech-
niques (Metz, 1987).

Il a été démontré chez le porc que le
niveau de peur moyen vis-a-vis de
I’lhomme (mesurée par I'observation
du comportement d’approche d’un
homme lors d’une épreuve standar-
disée de 3 min.) est inversement
proportionnel aux performances de
reproduction (Hemsworth et al.,
1981b, 1990). En effet, 20% de la
variation de ces performances entre
exploitations sont expliqués par la
peur de 'homme, liée au comporte-
ment de I’exploitant (Hemsworth
et al., 1989a). Expérimentalement,
Hemsworth et al. (1986a) ont dé-
montré les effets du type de manipu-
lations (agréables, minimales ou
désagréables) sur les performances
de reproduction (Fig. 1). Ils ont par
exemple mis en évidence une diffé-
rence de plus de 50% entre les taux
de gestation (proportion en gesta-
tion 40 a 60 jours apres la saillie) de
jeunes truies ayant subi des mani-
pulations désagréables (33,3% ) ou
agréables (87,5%). Les males sou-
mis a ces deux traitements ont pré-
senté des différences significatives
quant a la taille des testicules et a
I'age d’apparition du comportement
sexuel spécifique.

Chez le mouton, les réactions de
peur engendrées par les manipula-
tions apres le rut doublent le pour-

centage d’animaux pour lesquels
une mortalité embryonnaire est me-
surée (Doney et al., 1976). Pendant
la seconde moitié de la gestation
également, des manipulations in-
tempestives constituent un risque de
mortalité néonatale (Simon, 1994).
En élevage extensif, ’abandon de
I'agneau par sa mere est lié au ni-
veau de peur de la brebis : si celui-ci
est élevé, il ne faudra que peu de
choses pour rompre le lien mere-
jeune ou I'empécher de se former.
Dans deux troupeaux, dérangés ré-
gulierement par la présence d’un
homme et de son chien, les taux
d’abandon étaient de 15% et de 5%
(Arnold, 1985b). Cette différence
était due a un niveau de peur plus
élevé dans le premier troupeau qui
n’était manipulé que 2 fois par an
alors que l'autre I’était une fois par
mois.

Baisse de la production

Dans les élevages de poules pon-
deuses, la peur de ’homme (mesu-
rée par I'observation du comporte-
ment des oiseaux confrontés a la
présence et a 'approche standardi-
sée d’'un homme) intervient a rai-
son de 23 a 63% dans la variation
de la productivité (Barnett et al.,
1992). Elle est en relation avec le
picage (Vestergaard et al., 1993) et
entraine une chute de la croissance,
de la ponte (Craig et al., 1983;
Fraser et Broom, 1990) et de la
qualité de la coquille des ceufs
(Jones, 1988).

Dans un échantillon de 22 exploita-
tions produisant des poulets de
chair,-une forte corrélation négative
a pu étre mise en évidence entre
les réactions de peur vis-a-vis de
I'homme et la productivité : par
exemple, une variable exprimant la
distance de fuite par rapport a
I’lhomme intervient pour 28% dans
la variance de I'indice de consomma-
tion (Hemsworth et al., 1994b).
Laugmentation de [Iindice de
consommation chez les poulets les
plus peureux pourrait s’expliquer
par une plus grande excitation en
présence de 'homme et un gas-
pillage d’énergie. Une augmentation
des corticostéroides, agissant sur
le métabolisme, pourrait étre conco-
mitante. Toutefois, la relation de
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moyen,

cause a effet reste a démontrer car la
compétence de I’éleveur pourrait
aussi influencer le comportement
des oiseaux et la productivité de
’exploitation.

Chez le porc également, le type de
relation qu’a I’éleveur avec ses ani-
maux influence I'efficience alimen-
taire et la vitesse de croissance
(Barnett et Hemsworth, 1985;
Gonyou et al., 1986). Hemsworth
et Barnett (1987) ont pu ainsi
mettre en évidence une diminution
significative du gain quotidien
pouvant aller jusqu’a
11%, chez des cochettes subissant
des interactions désagréables avec
I’homme.

Chez le cheval de sport, Fiske et
Potter (1979) ont pu démontrer une
corrélation négative entre la facilité
d’apprentissage, de dressage et le ni-
veau de peur des animaux.

La relation entre peur et producti-
vité peut également étre illustrée
chez la vache laitiere. Par exemple
l’activité locomotrice lors d’un test
d’open-field, augmentée en cas de
peur, est plus faible chez les
animaux les plus productifs (Ko-
valcikova et Kovalcik, 1992). La
peur vis-a-vis de 'homme inter-
vient particulierement dans la va-
riation de la production laitiere.
Dans les exploitations a haut niveau
de production, les vaches ne sont
pas facilement effrayées, s’appro-
chent plus volontiers de I’homme,
entrent rapidement en salle de
traite et y déféequent peu; les per-
sonnes s’occupant des animaux les
touchent et leur parlent souvent
(Fig. 2; Seabrook, 1984, 1990).
Ces interactions réduiraient la
peur et faciliteraient ainsi I’éjection
du lait.

Chez la chevre, il existe une rela-
tion entre les réactions de peur lors
de la traite et le lait résiduel (lait
restant dans le pis apres la traite,
récupéré apres injection d’ocyto-
cine). Les animaux élevés arti-
ficiellement (sevrage maternel
précoce, allaitement artificiel en
groupe et nombreux contacts avec
I’lhomme), qui ont moins peur de
I’homme, ont une quantité de lait
résiduel moins importante durant
la premiere semaine de lactation
que les animaux élevés avec leur
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mere (allaitement naturel et peu de
contacts avec ’homme), qui par
contre ont plus peur de I’homme
(Lyons, 1989).

Dans les grands élevages extensifs
de moutons, la tonte peut se réaliser
a 'extérieur sur des plates-formes
surélevées dont le sol est a caillebo-
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Effet du type de manipulations sur les performances de reproduction chez le porc.
Les barres verticales représentent les erreurs-standard et I’écart entre les colonnes
est significatif lorsque les lettres associées sont différentes (d’aprés Hemsworth et al., 1986a).




tis. Les manipulations des moutons y
sont parfois malaisées car ils rechi-
gnent a avancer. Les réactions de
peur sont diminuées en s’assurant
que la direction du caillebotis est
perpendiculaire au sens de la marche
et en supprimant la source de lu-
miere filtrant au travers par I'ajout
d’une bache sur les cotés (Hutson,
1981).

Baisse de la qualité du produit

En production de viande bovine et
porcine, les réactions de peur et
I’état de stress liés aux conditions de
transport et d’abattage sont détermi-
nants dans I’apparition de modifica-
tions des caractéristiques physico-
chimiques de la viande, sources de
pertes économiques importantes
(Holmes et al., 1973; Tarrant, 1981;
Grandin, 1988; Weeding et al.,
1993).

CONCLUSIONS
ET PERSPECTIVES

En conclusion, la peur est une émo-
tion ou un état de motivation,
éprouvé a la perception d’un danger
et s’exprimant par des réactions
comportementales et physiologiques
visant a éviter ce danger ou a se pré-
parer a Iaffronter. Indispensable a la
vie, elle peut toutefois la compro-
mettre, voire la supprimer. La peur
est donc un phénomeéne ambigu,
dont il faut en permanence recher-
cher I’équilibre. Les études des réac-
tions de peur chez les animaux do-
mestiques visent a proposer des
adaptations des conditions d’élevage
qui tiennent compte de leur réacti-
vité. Il est également envisageable
d’introduire la réduction de I’émoti-
vité au sein des critéres de sélection.
En effet, une baisse de la producti-
vité et du bien-étre peut étre provo-
quée soit par un environnement par-
ticulierement effrayant, soit par une
réactivité excessive des animaux, soit
encore par une combinaison des
deux. La connaissance des facteurs
de variation du niveau de peur et de
I’héritabilité de celui-ci chez les di-
verses especes domestiques permet-
trait donc d’améliorer 1’adéquation
entre I'animal d’élevage et son envi-
ronnement (bien-&tre) tout en assu-
rant une productivité optimale.

Distance de fuite (m)

T T PP

Latence d'entrée
en salle de traite (s)
20 e

Contacts physiques de la part de I'éleveur
(min/animal)

haut niveau de production

Approches de I'homme (nb/min)

DO e

L'éleveur parle a I'animal (min/animal)

5_ _______________________________________

[ bas niveau de production

Figure 2
Réactions de peur des vaches et comportement de I’éleveur
dans les exploitations & haut ou bas niveau de production
(d’apres Seabrook, 1972, 19844, b cité par Bouissou, 1992)

ABSTRACT

Fear reactions in farm animals :
assessment, factors

of variation and effects

on welfare and productivity

Fear is an emotion or a motivatio-
nal state induced by a perception
of danger and producing beha-
vioural and physiological reac-
tions in order to be prepared to
escape from or to face such dan-
ger. Fearfulness, or the suscepti-

bility to be afraid, appears to be a
characteristic of an individual
which varies according to a wide
range of genetic (breed, strain,
sex) or environmental (social or
non social) factors. Knowledge of
factors which affect fear reactions
of farm animals allows to consider
improvement of rearing condi-
tions and selection criteria in
order to enhance adaptation of
animals to their environment (wel-
fare), while maintaining optimal
productivity.
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