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La santé cardio-vasculaire s’inscrit dans les priorités des programmes d’action développés 
par les autorités au niveau national et européen. Elle est une cible importante dans 
l’engagement pour la réduction des inégalités de santé. 
 

L’Ecole de Santé publique de l’Université de Liège (ESP-ULg) a décidé de s’investir dans ce 
défi en participant à un vaste projet sur la prévention des maladies cardio-vasculaires 
dans le cadre du programme Interreg IV A Grande Région 2007-2013. 
 

Le projet NESCAV, « Nutrition, Environnement et Santé Cardio-Vasculaire » vise la 
création d’une alliance transfrontalière de prévention et de promotion de la santé cardio-
vasculaire ainsi que le renforcement de la politique interrégionale en cette matière. 
 

Actuellement, une grande enquête sur les facteurs de risque cardio-vasculaire se déroule 
sur les différents territoires de la Grande Région sur base d’outils identiques et d’une 
même méthodologie d’analyse des résultats. 
 

En Wallonie, le territoire retenu pour l’organisation de cette enquête est la province de 
Liège. Afin de constituer un échantillon de 1000 participants représentatif de la 
population âgée entre 20 et 69 ans, près de 10.000 personnes, sélectionnées sur la base 
du Registre national, sont invitées à réaliser un bilan de santé cardio-vasculaire gratuit 
dans l’un des centres médicaux partenaires de l’enquête. 
 

Cette étude fournit une photographie de la santé cardio-vasculaire de la population 
incluant des dimensions environnementales, participant ainsi à la dynamique 
européenne mise en place dans ce secteur. 
 

Pour mener à bien ce projet, l’Ecole de Santé publique collabore avec le Centre Hospitalier 
Universitaire de Liège (Service du professeur P. Kolh, Co-promoteur de l’étude et Directeur 
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du Centre de Recherches Cardio-vasculaires de l’Ulg) et le Département de médecine 
générale de l’Université de Liège (Département du Prof. D. Giet, Président). 
 

Les nouvelles données apportées par le projet NESCaV  permettront de renforcer les 
politiques publiques afin d’agir de manière toujours plus pertinente sur les déterminants de 
la santé grâce à la prévention et la promotion de la santé et ainsi concourir à 
l’augmentation de la qualité de vie des citoyens. 
 

A l’occasion de ce congrès médical, les résultats de cette étude épidémiologique, obtenus 
auprès des 600 premiers participants vous sont présentés. 
 


