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Dans le cadre de cet exposé, nous essayerons de répondre & deux questions:
Est-ll Important qu’une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer reste
<active»? et sl oul, quel(s) type(s) d’activité est-ll Judicleux de promouvolr:
la stimulation de la mémoire via un ateller ou une console de jeu, et/ou du
sport, et/ou visiter des musées, et/ou de la musico-théraple, et/ou etc.? Pour
répondre a ces questions, nous nous appulerons: (1) sur le concept de réserve
cognitive qul met en relation Pactlvité avec la cognition de la personne
agée; (2) sur certaines théories du vielllissement <réussi» ou <optimal»
(et en particuller le modele SOC de Baltes & Baltes, 1996) qul expliquent
comment certalnes personnes agées gardent un mellleur blen-&tre que
d’autres malgré "avancée en age; et (3) sur le profll cognitif spécifique
des patients souffrant de la maladie d’Alzhelmer (atteinte des traitements
contrOlés et préservation des traltements automatiques). Tenant compte
de ces éléments théoriques mals également sur base de considérations
cliniques, nous défendons l'ldée qu’ll faut encourager l'activité dans les
domalnes d’Intérét et d’expertise des patients, et qu’ll faut éviter autant
que possible de les confronter & des actlvités nouvelles.
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