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LES DESTINEES DE LA PSYCHOLOGIE

MEssIEURS,

Fai en Phonneur de vous entretenir 'année derniére 4
pareille époque de l'esprit critique en philosophie et je
vous ai montré sa lente éclosion A travers l'histoire, jus-
gqwau moment ou nous voyons l'idée toute moderne des
bornes dans lesquelles la conscience est renfermée, rem-
placer peu 4 peu les vieux systémes de philosophie qui se
bergaient tous de l'espoir chimérique de saisir, par une
sarte d’intuition supérieure, les principes constitutifs et le
fond méme de toute réalité. Je me propose aujourd’hui
de m'appesantir sur la partie la plus importante de la phi-
losophie, celle qui a subi depuis un siécle Pévolution la
plus compléte et la plus féconde, la psychologie, qui n'a
appris que bien tard a appliquer aux phénoménes inté-
rieurs, comme aux phénoménes corporels, les méthodes
rigoureuses dont s’enorgueillissent 4 juste titre les sciences
d'observation.
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Le probléme essentiel de la psychologie n'est qu’un
‘aspect particulier de celui que souléve la philosophie en
général. Tandis que celle-ci aspire & découvrir la nature
veéritable et Vorigine de tous les &tres sans exception, la
psychelogie borne son ambition a4 la connaissance des
&tres doués de conscience et spécialement de I'homme,
chez qui la conscience s¢ manifeste 4 son degré le pius
éleve. 11y a une psychologie animale ef une psychologie
humaine. Toutes deux veulent expliquer JTa constitution
intime des étres sensibles et rendre raison des rapports
existant entre la force vivante qui les anime et les phéno-
meénes extérieurs qui la manifestent, entre leur dedans et
leur dehors, en un mot entre leur ame ot leur corps, Tei
est I'aspect spécial que présente le probléme de la phile-
sophie, quand on aborde la psychologie ; il s’agit, pour
cette derniére science, de mettre 3 nu les liens intimes et
profonds qui unissent les deux faces inséparables de 1étre
doué de conscience,

L’histoire de Ia psychologie nous montre tout d'abord
deux grandes doctrines radicales qui prétendent résoudre
le probléme de I'union de l'ime et du COrps en suppri-
mant 'un des deux termes en brésence et en soutenant
que le seul terme dont existence est admise suft pour
rendre raison de tous les événements qui s’accomplissent
en nous. Ces deux doctrines sont le matérialisme et
Pidéalisme. )

Le matérialisme pose en principe que, chez les étres
sensibles en général et chez 'homme en particulier, c'est
la matiére seule qui existe et que les propriétés de celle-ci
suftisent pour expliquer tous les phénomeénes de con-
science. Etudions de prés ces propriétés et nous nous
convainerons sans peine que tous les faits inférienrs que
hous apercevons en nous et que la langue vilgaire attri-
bue & un &tre incorporel et inétendu, caché au fond de



notre organisme vivant, ne sont, en derniére analyse, que
des phénoménes purement corporels qui ont changé d’as-
pect. C'est le méme étre, c'est-a-dire le corps, qui esta la
fois corps et Ame. La tiche de la philosophie doit con-
sister a détruire Yillusion qui nous fait croire a leur
opposition substantieile,

Ies matérialistes invoquent a4 Vlappul de leur thése les
découvertes merveillenses de la physiologie modeme ; ils
nous montrent les impressions organiques cheminant le
long des nerfs jusqu'aux centres cérébraux, ot elles
deviennent des sensations et des perceplions, qui pro-
voquent, 4 leur tour, la réaction des centres moteurs, 1’in-
nervation, les contractions musculaires et les mouvements
des organes. L’dme est inutile, supprimons-la, IL’&tre
incorporel auquel les hommes ont cru jusqu’ici n’est
qu'une pure chimére. Nos fonctions supérieures sont
exercées en commun par une collection de cellules
assocides, .

L’idéalisme, d'autre part, prend une position diamétra-
lement opposée 4 celle du matérialisme ; il dénie au corps
toute existence propre et ne veut voir en lui qu'une illu-
sion ou un produit de lactivité de notre idme. Naotre
existence se passe dans un mirage perpétuel et nous
sommes sans cesse les dupes de 'erreur irrésistible grice
a laquelle nous croyons étre en rapports incessants avec
une matiére indépendante de nous, mais qui, en réalité,
ne procéde que de notre esprit.

Qui ne voit que ces deux doctrines radicales ne sont
que des hypothéses simplistes qui suppriment le probléme

~de la psychologie au lieu de le résoudre et se heurtent
contre d’inextricables difficultés ? De quel droit le maté-
rialisine affirme-t-il que Vimpression organique, qui n'est.
gu'un choc dans 'espace et que nous apercevons au dehors
de nous, se transforme dans les centres cérébraux en une
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sensation, clest & dire en un phénoméne dont nous ne
pouvons nous rendre compte que par le sens intime ? Les
deux phénoménes sont connexes et nous convenons que
l'un dépend de Vautre ; wais, pour conclure que le second
n’est quune transformation du premier, il faudrait nous
faire toncher du doigt cette transformation par une expé-
rience analogue & celles qui nous montrent la transfor-
mation des aliments en chyle ou celle du mouvement en
chaleur. De plus, I'hypothése matérialiste consiste 2
déclarer que I'étre qui sent et pergoit ef qui nous apparait
comme inétendu et indivisible, g’identifie avec le corps,
qui est étendu et divisible. Il y a la une contradiction que
ma raison ne peut admettre.

Quant a lidéalisme, 11 est manifestement en opposition
avec les données les plus certaines de la conscience, qui
nous montre le corps comme un obstacle contre lequel
nous luttons sans cesse, et I'on comprend aisément que
les deux systémes radicaux que nous venons de signaler
aient fait place, dans Dhistoire de la psychologie, aux
nombreuses doctrines synthétiques qui admettent fout a
ia fois Vexistence de I'ame et celle du corps et cherchent &
rendre taison du mystére de leur union. Je me bornerai
a dire quelques mots des principales, car j'ai hite d’arriver
3 la seule conclusion que la critique moderne puisse tirer
de ces longs et souvent stériles débats,

I animisme attribue a 'Ame immatérielle le gouverne-
ment complet de la vie corporelle ; c’est 'ame elle-méme,
présente dans le corps tout entier, qui forme a l'origine
les différents organes et qui préside, pendant toute la vie,
aux fonctions qu’ils sont appelés & remplir. Elle obéit en
cela 4 une puissance innée et aveugle gu’elle tient de
Dieu. D'autre part, le vitalisme ne réserve a Udme
intelligente que les facultés intellectuelles proprement
dites et attribue le gouvernement de la vie corporelle



a4 une ame inférieure , non doude de conscience , &
. laquelle il donne le nom de principe vital. D'autres enfin,
désespérant de pouvoir expliquer I'action réciproque de
vame inétendue et du corps étendu, jettent wn abime
infranchissable entre ces deux substances, qui se pré-
sentent & nous comme possédant des attributs contradic-
toires, et recourent & Pintervention divine pour rendre
raison de P"aclion apparente qu'elles exercent Pune sur
I'autre et qui n’est qu'une illusion invincible de la con-
science, _

Le résultat le plus clair de toutes ces doctrines, dont
nous ne donnons ici qu'une rapide esquisse, a été de
montrer 'impuissance radicale ou nous sommes de
résoudre d’une maniére absclue le probléme que la psy-
chalogie souléve. La critique moderne, dont Kant a été
le protagoniste, a dirigé ses coups contre toutes les con-
ceptions aventureuses qui remplissent Phistoire de la
philosophie ; elie leur a reproché avec raison de n'étre
trop souvent que des constructions purement idéales, 4
Taide desquelles nous dissimulons notre propre ignorance,
et qui rappellent ies nombreuses hypothéses scientifiques
auxquelles a manqué la sanction de 'expérience. Clest
grice & la critique moderne que la psychologie, renoncant
aux systémes précongus et a leur &ternel conflit, est
devenue de nos jours une science véritable, dont je me
propose de vous exposer & grands traits les Hmites précises
et les méthodes rigoyreuses. Ce sera montrer en méme
temps en quoi consiste notre incontestable supériorité sur
les anciens.

Si nous voulons nous acguitter d’une maniére stire de
cette tiche difficile, il est indispensable de bien détermi-
ner tout d’abord l'étendue du -probh“ame que la vieille
psychologie a essayé en vain de rtésoudre et de nous
demander pour quel motif toutes ces tentatives ont échoné,



Clest seulement aprés avoir répondu 4 cette question que
nous pourrons délimiter avec sireté le champ restreint-
dans lequel la psychologie est obligée de se renfermer.

Dans état de conscience animale, rous sommies simple-
ment sensibles aux impressions que nous subissons et nous
éprouvons des modifications agréables ou désagréables,
Mais, lorsque 1a réflexion ou la conscience de soi s'éveille
a un degré quelconque, il se produit une séparation, un
dédoublement intérieur, et nous opposons alors le phéna-
meéne sensible intéricur ay phénoméne extérienr par lequel
il a ¢té provoqué. La conscience de soi est essentiellemént
la vue des rapports qui existent entre nous et les ttres
diftérents de nous. I en résulte Pinstant méme que,
dans cet état supérieur, nous apparaissons nécessairement
4 1N0s propres yeux comme ayant un double mode d’exis-
tence, une existence en nous-mémes et une existence en
dehors de nous-mémes, un centre ot une périphérie, un
intérieur et un extéricur, une ame et un COrps.

Tel est Ic fait premier, le fait indéniable, dont la con-
statation s'impose A nous, aussitit QUG la conseience de
soi fonctionne. Celle-ci présente sans doute des nuances
infiniment variées, depuis la réflexion la plus rudimen-
taire que nous voyons peindre faiblement chez Venfant,
Jusqu’a Pisolement dans lequel s'enferme Iintelligence du
savant ; mais il y a, chez P'un comme chez l'autre, une
séparation qui s’opére et une opposition qui se manifeste
entre les deux aspects de notre nature. D'une part, des
phénomeénes corporels, que nous apercevons par le dehors
4 laide de nos organes, qui sont contigus les uns aux
autres, qui s’étalent dans l'espace et qui ont lieu dans un
ttre étendu impliguant une infinité de parties ; d'autre
part, des événements Intérieurs, que nous apercevons par
le dedans et qui nous apparaissent comme survenant dans
un étre inétendu et sans parties, §'1] était ¢tendu, ce ne



“serait que par ie dehors que nous serions avertis de son
“existence.

.~ La blessure produite sur ma beau au contact viclent
 dun corps dur est un phénoméne corporel dont Ines
yeux constatent l'étendue, et i€ puis mesurer aussi
Pintensité du choc qui I'a causée, tandis que Ia douléur
aigué que j'éprouve est un ¢vénement purement intérieur
qui se produit dans ma conscience et qui m'apparait
comme le phénoméne d'un &tre indivisible. Il en est de
méme des sensations internes, comme celleg de la faim et
de la soif ; elles nous présentent tout A la fois certaines
contractions de nos tissus et certaines modificationg inté-
rieures qui éveillent en nous Uinstinct de conservation. 1
estd peine nécessaire d'ajouter que tous nos actes volon-
taires sont, eux aussi, constitués par deux éléments bien
distinets, la résolution ntérieure, qui surgit des profon-
deurs de Pdme, et Pexécution corporelle, qui se fait 3
Paide des nerfs moteurs, des muscles et des os,

Ce qui aggrave encore ia difficulté que nous venons de
déerire, c'est que ces deux aspects de notre nature ne sont
que des aspecis d'un seal et méme étre, de I'homme, qui
est 4 la fois dme et corps. Chacun de nous est un atre
double dont les deux faces ne nous sent pas donnéeg
comme séparées et les deux faces de cet étre double nous
présentent sans cesse des attributs contradictoires, 1.’4me
est omniprésente dans toutes les parties de notre corps
qui sont desservies par le systéme nerveux.

Tous ceux des actes de I'ame qui sont accompagnés
d'un degre quelconque de conscience se localisent dans
un endroit déterminé de la masse corporelle, Tes sensa-
tions, les perceptions, les mouvements Instinctifs ont leur
siége dans les organes appropriés, tandis que les actes
d’imagination, de mémoire, de réflexion, résident dans les
centres cérébraux. Si quelque désordre survient dans leg
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organes de la vie de nutrition, tels que 'estomac et le foie,
I'dme en est instantanément avertie, grice aux nerfs spé-
ciaux de la vie végétative, et se localise dans les parties du
corps qui sent silencieuses a Vétat de santé. En un mot,
I'homme, arrivé a I'état de réflexion, se présente a nous
comme étant tout & la fois un et multiple, inétendu et
étendu, et ces deux faces de notre étre nous apparaissent
comme perpétuellement confondues 'une dans Pautre,

Il résulte de ce qui précéde gue Punion préalable de
mon dme et de mon corps est la condition premiére de la
conscience que j’ail de moi-méme et que je ne suis capable
de réflexion que si cette union m'est d'abord donnéd.
L’opposition de 'ame et du corps n'existe pour moi qu’a
partir du moment ou la réflexion est éveillée; mais cette
opposition présuppose leur union et leur rapport et elle
n'est elle-méme que le résultat de la transformation de
I'¢tat de conscience animale en état de réflexion, Le pro-
bléme de la psychologie, tel que nous 'avons formuls, est
donc un probléme insoluble, puisque toutes les tentatives
que nous pouvons faire 4 cet égard s'appuyent implicite-
ment sur la chose méme qu'il s’agit d’expliguer.

Telle est la vérité profonde, la nécessité implacable, qui
se dégage de la critique de Kant. Il faut 2 tout prix que
ia psychologie rencnce a ses illusions séculaires et rompe
résolument avec toutes les doctrines radicales ou synthé-
thiques qui remplissent Phistoire de la philosophie, qui
reviennent au fond les mémes 4 toutes les ¢poques et qui
ne différent, 4 mesure qu’on approche des temps modernes,
que par le parti qu'elles tirent des grandes découverfes de
la physiologie. H est temps que la psychologic abandonne
les théories simplement vraisemblables et qui se bornent &
des explications purement verbales, toutes les fois qu’elles
abordent de front le probléme redoutable que présente la
rencontre de "dme inétendue et du corps étendu,
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Clest ainsi que l'animisme, qui a joui de nos jours
d.’.une faveur inespérée et a fini par reléguer le vitalisme
au second plan, ne repose cependant au fond que sur une
assertion non démontrée et non démontrable, puisque
Paction mystéricuse par laquelle ime forme elle-méme
et conserve son corps ne peut étre établie par Pexpérience,
et gue nous ne pouvons nous représenter en aucune
fagon Fomniprésence de I'Ame inétendue dans toutes les

patrties du corps matériel qu'elle fait vivre et gu'elle
CONSErve,

La science moderne est devenue trop exigeante pour
se contenter, comme on le faisait jadis, d’assertions gra-
tuites plus ou moins acceptables ; il lui faut une investi-
gation rigourense et précise et le seul parti qu’elle puisse
prendre dans la guestion qui nous accupe, c'est d’admettre
Punion de I'ame et du corps comme une donnée premiére
sur laquelle la couscience est appuyée et en dehors de
laquelle la connaissance est impossible. C’est pour ce
motif que la psychologie moderne, tout en reconnaissant
que les vieilles doctrines invoquent en leur faveur certains
faits qui les rendent plus ou moins vraisemblables, ne
voit en elles que des conceptions subjectives, dont la
vérité ne peut étre dtablie 4 raison méme des limites dans
lesquelles nous sommes renfermés. La tache de cette psy-
chologie nouvelie consistera uniquement A étndier en fait
les rapports qui existent entre 1'dme et lo corps sans cher-
cher a résoudre Pénigme insoluble que leur union pré-
sente,

Nous disposons, 4 cet effet, d’un double mode d’'inves-
tigation. Nous sommes informés par le sens intime des
phénomeénes intérieurs ! ce sont ceux qui s’accomplissent
au dedans de nous et que nous attribuons & notre &tre
intéricur ou a notre ame. Les phénoménes corporels, au
contraire, sont apercus par lintermédiaire des Qrganes



__14___.

extéricurs, de méme que tous ceux qui ont licu dans les
atres différents de nous. Ce sont deux vues distinctes dont
nous sommes armés et a I'aide desquelles nous acqué-
rons la connaissance de notre propre nature.

Ces deux domaines sont absolument distinets 'un de
Pautre. Le sens intime ne nous apprend rien de ce qui se
passe dans le corps et 'observation extérieure des événe-
ments corporels nous laisse dans l'ignorance la plus com-
pléte des faits qui se passent dans l'dme. De la, les deux
grandes directions gue la psychologie a prises de nos
jours : d’'une part, la psychologie introspective fondée sur
le sens intime ; d’autre part, la psychologie physiologique.
1’histoire de la psychologie n'est pas autre chose que la
description de leur développement paralléle et de leur
alliance finale.

Descartes a été, dans les temps modernes, le créateur
de la psychologie introspective. C’est lui qui, le premier,
a formulé nettement le sriterium de 'évidence immédiate
et 'a opposé, dans les premiéres pages du Discours de la
mithode, 3 Panimisme du moyen-dge et a toutes les doc-
trines fantaisistes que le seiziéme siécle avait vues naitre,
Mais ce grand penseur ne tarda pas 4 trahir lui-méme la
méthode dont il est Pinitiateur et & formuler la théorie cé-
1¢bre des causes cccasionnelles, qui nie l'action réelle et
réciproque du corps sur 'dme et de U'dme sur le corps. I
faut, pour assister & l'épanouissement de la psychologie
introspective, arriver a I'école écossaise, qui vit le jour au
dix-huitiéme siécle et surtout au spiritualisme frangais du
dix-neuviéme, '

La psychologie sera désormais une science de faits, au
méme ttre que les sciences naturelles, gui doivent a la
méthode de Bacon les résultats merveilleux qu’elles ont
atteints, depuis qu'elles ont renoncé aux vieux errements
des systér_nes précongus. Suivons la méme marche en
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phi[o&.ophle, renoncons 4 pénétrer la derniére raison de
e qui est et a expliquer I'inexplicable. Notre savolr se
réduit & la connaissance des phénoménes et, par suite, des
propriétés ou attributs | le reste nous échappe. Les causes
ot les substances sout en elles-mémes insaisissables. On
compromet la science en lembarrassant de semblables
I! faut renoncer 4 tous les problémes inso-

questlons
lubles sur le comment ct le pourquoi des étres et s'atta-
‘her a la partie de la réalité qui est seule directement
¢onnaissable, cest-a- dire aux phénoménes. Il y a une
analogie compléte entre les sciences naturelles et les
'sc1ences morales ; les unes et les autres réclament "appli-
catlon de la méthode baconienne, La philosophie tout
ntidre dépend de la psychologie, Tels sont les grands
spects de la réforme & laquelle Reid et Dugald-Stewart
at-attaché leurs noms.

Le grand mérite de I'école écossaise a ét¢ de montrer
uwil y a une science de Iesprit, comme il y a une science
'des corps, et de pratiquer l'observation intérieure sans
'part1 pris el sans préoceiupation systématique. La tachs
gu'elle s’était imposée fut reprise et continuée avec éclat
par les philosophes spiritualistes de P’école frangaise, au
- “-premier rang desquels il faut citer Maine de Biran, Royer-
" Coltard, Victor Cousin et Jouffroy. I.a Préface des Frag-
“ments philosophiques de Cousin et surtout la Préface que
7 Jouffroy a mise en téte de la traduction francaise des
Esquisses de philosophie morale de Dugald-Stewart, ont for-
mulé avee une admirable clarté le programme de I'école

nouvelle.

Nous avons, dit Jouffroy, la perception ou la vue inté-
rieure des phénoménes qui se passent en nous et tout ce
que témoigwe cette vue intérieure nous parait d'une
incontestable certitude et s’impose 4 nous avec une anto-
rité égale 4 celle dela perception extérieure, Nous sentons
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trés distinctement en nous qu'il i’y a pas une intelligence
pour percevoir les choses extérieures, une autre pour
sentir les phénoménes intérieurs, une autre pour rappeler
les choses passées, une autre pour réfléchir, comparer,
raisonner. C’est le méme principe qui réunit toutes ces
attributions, Si cest le méme principe intelligent qui
voit par les yeux, qui pergoit par le tact et les autres sens
ce qui se passe au dehors de nous, il n'est pas dtonnant
que nous ayons au témoignage de notre conscience et 4
celui de nos sens une confiance égale.

D'ou vient I'incapacité de la conscience 4 percevoir les
phénoménes corporels et Uincapacité de la perception
sensible 4 percevoir les phénoménes de conscience ?

La conscience n'est pas autre chose que le sentiment
que le principe intelligent a de lui-méme. Les seuls phé-
noménes dont il puisse avoir conscience sont donc ceux
qui s¢ produisent en lui. Ceux qui se produisent hors de
lui, il peut ies voir, il ne saurait en avoir conscience. 11
peut donc avoir conscicnce de ses sensations, parce que
c’est lui qui jouit et qui souffre, de ses pensées, de ses
déterminations, parce que c’est lui qui pense et qui veut ;
mais il ne peut avoir conscience de la contraction muscu-
laire, de la digestion, de la circulation du sang, parce gque
c'est le muscle qui se contracte, l'estomac qui digére, i=
sang qui circule et non pas lui. Les sens ne peuvent pas
plus pénétrer dans la sphére de la conscience qgue la
conscience dans celle des sens.

[’investigation intérieure ne peut nous conduire a des
résultats scientifiques qu’a condition de se servir des pro-
cédés rigoureux des sciences d’observation. ;11 faut prati-
_quer Pexpérimentation intérieure, comme les naturalistes
pratiquent U'expérimentation sensible, afin d’arriver anx
lois générales qui régissent les phénomeénes intérieurs et
de la, s'il est possible, jusqu’a la nature du prineipe ou du
sujet vivant de ce vaste développement phénoménal.



‘clle est, en pen de mots, la base sur laguelle le spiri-
walisne francais a édifié 1a psychologic Inftrospective et g
t'utlfé, a la lumiére du sens intime, les attributs et les
faciltés fondamentaies de l'dme, en mettant en relief I'op-
position profonde qui existe entre [eg deux aspects de
inoire nature,

- Clest alusi, par exemple quelle établit 1a simplicité et
“Tidentité de lame, en constatant que les fairs de con-
science nous apparaissent toujours comme des phéno-
ménes d'un &tre inétendy et qui persiste au fond le méme
& travers les changements dont i est e théatre. Sans
doute, cette constatation ne nous fait pas connaitre I'dme
€0 S0i, parce que nous ne connaissons les &treg que dang
leur devenir et que Padme séparée du COTps west pas pré-
sentement un objet observable, maiselle nous fait connaitre
les aspects constants que nous offre "ime dans son oppo-
sifion avec Je corps, .

Clest ainsi que, quand la psychologie introspective
étudie Pame dans son activité consciente, elle rencontre
trois grandes catégories d'actes, savoir : leg actes de sensi-
bilité, les actes de connaissance et les acteg d'appétition,
que 1'dme a le pouvoir de produire simultanément, Ce
sont autant d’aspects constants, c’est-a-dire deg attributs
que 'ame possede, et la psychologie imite en cela les
procédés des autres sciences d’observation, qui démélent
toutes, parmi les innombrabies faits qu'elles explorent, les
lois générales auxquelles les phénomenes sont soumis,

A chacun de ces trojs points de vue, I'antithése de 'dme
et du corps nous apparait comme une nécessité impla-
cable, comme une 1o d'airain, a laguelle rien n’échappe,
Nos sensations, nos pereeptions et nos appétitions instinc.
tives se localisent dans les organes impz‘essionnés, tandis
que nos conceptions, nos sentiments et nos appétitiong
volontaires se localisent dans les centres cérébraux, 1.ig-
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dépendance que I'ame posséde, lorsqu’elle séléve jusqua
la conscience de soi et qu’elle exerce ses facultés les plus
élevées, n’est jamais quune indépendance relative, et c’est
une enfreprise vaine que de vouloir isoler la psychologie
introspective du milien corporel dans lequel elle est con-
damnée & se mouvoir.

Or, les philosophes écossais et les spiritualistes frangais,
qui ont recueilli leur héritage, ont cédé les uns et les
autres 4 une réaction exagérée et ils ont compromis la
psychologie introspective en voulant trop bien la servir.
Les uns et les aunires avaient lutté avec vigueur contre le
matérialisme du dix-huitiéme siécle et avaient cru pouvoir
s'isoler dans le domaine nouveau qu’ils s'étaient donné la
mission d’explorer. ils allaient au devant d'une déception
cruelle que la philosephie tout entiére devait payer bien
chérement, et dont elle souffre encore aujourd’hui. I.a
physiologie, débarrassée enfin du mécanisme cartésien, était
enirée dans une voie scientifique et marchait de conquéte
en conquéte. Cabanis avait douné le signal et il devait gtre
suivi par la pléiade iltustre des médecins philosophes de
la premiére moitié du dix-neuviéme siecle.

La vérité est que les grandes découvertes de la physio-
logie ont mis en relief 'insuffisance de 'ancienne psycho-
logie. Celle-ci s’est lrop longtemps bornée i signaler en
termes généraux la correspondance et le parallélisme qui
existe 4 tous les points de vue entre ame et le corps et a
considéré I'étude minutieuse de ce parallélisme comme
pen digne de retenir Pattention du philosophe. La psy-
chologie, ainsi entendue, ne remplit qu'une partie de sa
tiche ; elle se renferme exclusivement dans 'observation
intérieure et est impuissante 4 résister aux assauts du ma-
térialisme. Il faut 4 tout prix qu’elle gamende et se
réforme. L'ame humaine ne nous est pas donnée a part ;
lintuition du mol pur est une assertion enti¢rement gra-



3t'ui't_'e"é.t3 la science de I'dme n'est que la science des phéno-
enes qui sont provoqués en elle par ses relations avec
n corps.

.L':a physiologie a réussi de nos jours a faire, dans une
ertaine mesure, Uhistoire corporelle des événements de
_.l’ﬁfne; elle a éiudié A fond le rale du systéme nerveux et
elle a substitué an parallélisme banal dont nous venons de

+ parler un parallélisme scientifique.

Les organes des sens ont éi¢ objet d’études approfon-
dies qui nous montrent leur constitution intime et les
complications autrefois inconnues de leur structure, Tout
le monde sait que 'usage du microscope élargit chaque
jour le champ des recherches anatomiques et nous permet
d’analyser dans les noindres détails le fonctionnement de
1os organes en nous montrant d’'une maniére précise et
positive Pinfluence que les défauts organiques exercent
par répercussion sur la netteté des idées sensibles, T.a
conformation de nos organes est un facteur important que
la psychologie, sainement entendue, ne peut laisser a
Péeart. La physiologie a étudié également de prés les
altérations organiques qui provoquent des sensations
~ purement subjectives, telles que la faim, la soif et le sens
musculaire. Il n’est pas possible que la physiclogie se
désintéresse de ces recherches délicates ; la connaissance
des phénoménes corporels dont nos sensations dépendent
jette une lumiére de plus sur ces sensations mémes et
compléte ainsi les données de la psychologie introspective.

A l'étude des organes se rattache tout naturellement
Iétude des nerfs centripétes, qui transmettent les excita-
tions extérieures aux celtules sensitives, et des nerfs cen-

trifuges, qui regoivent des cellules motrices Uimpulsion
nécessaire a la production des contractions musculaireg
et & l'exécution des mouvements, On est ménte parveni,
& l'aide d'expériences ingénicuses, a déterminer la vitesse
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du courant nerveux et on a expliqué ainsi, par les degrés
variables de la conductibilité nerveuse, la rapidité ou la
lenteur des opérations intellectuelles.

La physiologie nerveuse a pour couronnement et pour
terme la physiologie des centres cérébro-spinaux. Il y a
d’abord les ganglions du grand sympathigue, qui tiennent
'sous leur dépendance les organes de la vie végétative, qui
président aux mouvements de ces organes et ne prove-
quent des sensations dans I'ame que lorsque leur fonction-
nement présente un caractére pathologique. 11y a ensuite
les centres nerveux de la moelle épiniére, de la moelle
allongée, de la protubérance, du cervelet et du cerveau,
dont les savants sont parvenus a déterminer dans une
certaine mesure les fonctions spéciales 4 I'aide des vivisec-
tions, et qui correspondent a la chaine ascendante des
actes de conscience, depuis les mouvements simplement
réflexes jusqu’aux actes les plus élevés de intelligence.

En présence de ces découvertes merveilleuses, dont le
nombre et la précisicn augmentent chague jour, la
psychologie ne peut plus rester enfermée dans le sanc-
tuaire de la conscience, Hlle doit au contraire, sous peine
de se placer en dehors de la réalité vivante et de n’étre
qu'une psychologie purement idéale, soiliciter Ialliance
de la physiologie, réintégrer, comme on I'a dit fort juste-
ment, I'dme dans {e corps et étudier les phénomeénes inté-
rieurs dans le cadre naturel ot ils se produisent.

(Gardonsnous bien toutefois de dépasser la mesure et
déterminons avec soin les conditions dans lesquelles doit
se conclure Ualliance de la psychologie introspective et de
la physiologie.

Le principal écueil a4 éviter. est celui du matérialisme,

Nous nous trouvons ici en présence d’une doctrine puis-
sante, qui contient une part considérable de vérité et qui
a donné a la vieille psychologie des legons sévéres et
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méritées. Elle a déerit avee autorité et avec éclat les rap:
ports incessants de Conditiommlité et de dépendance qui
existent entre les états organiques et les phénomenes de
I'ime. Cette influence ne ge manifeste pas seulement dans
la vie de relation ou vie animale, qui est soumise 4 1'alter.
native de la veille et du sommeil et qui ne fonctionne, par
conséquent, que d’une mani¢re intermittente. Le sys-
téme nerveux cérébro-spinal subit d’une maniére con-
tinue le contre-coup des événements qui surviennent dans
la vie de nutrition et ceux.ci se répercutent a leur tonr
dans la zone supérieure des faits de conscience. La subs-
tance nerveuse est nourrie et entretenue par la circulation
du sang. Si celle-ci est réguliére, lintelligence s'exerce
d'une maniére normale 7 si elle est entravée par des trou-
bles fonctionnels, nos idées perdent une partie de leyr
netteté et de leur vigueur., Parfois méme, la vie de con-
science se trouve enticrement abolie,

Les impressions que subissent nos organes et 'état de
santé de notre substance nerveuse jouent done ici un réle
capital, et I'illustre Spencer a exprimé cetie pensée d'une
maniére originaie, lorsqu’il a dit que le premier devoir
qui incombe a4 I'éducation physique est de faire de I'enfant
un bon animal.

On a fongtemps cru que les organes extérieurs 4 eux
seuls’ étaient capables d'acquériv des sensations et des
perceptions. C’est une errenr que la physiologie a détruite,
en montrant que les impressions organiques doivent atre
propagées le long des nerfs jusquaux centres cérébro-
spinaux, Toutes les fois que la communication est rendue
impossible par la destruction ou la section d’un nerf, les

-impressionsg organigues sont non avenues. T.q propaga-
tion des impressions et le fonctionnentent normal des
centres cé1‘éb116-spi1]aL1X sont, au méme titre que les impies-
sions elles-mémes, des conditions absolument indispen-



cables & toutes les opérations intellectuelles. Voila ce qu'il
y a de solide et de vraiment scientifique dans la dattrine
matérialiste.

Mais, lorsque cetic méme doctrine affirme que la sensa-
tion n'est pas autre chose qu’un événement purement cor-
porel, lorsqu'elle ne voit dans la sensation que la résul-
tante des mouvements qui se produisent dans la matiére
nerveuse, elle dépasse les bornes 1égitimes et imagine un
phénomene que personne n’a jamais constaté, Si méme il
nous était possible d’enfermer le cerveau vivant dans une
boite de verre et de suivre, & 'aide du microscope, les
modifications infinies qui se produisent dans la masse ner-
veuse, nous ne réussirions jamais & trouver en elle la sen-
sation proprement dite, parce que celle-ci est un événe-
ment qui s'apergoit par le dedans, tandis que la substance
nerveuse n'est observable que par le dehors. Nous pouvons
poursuivre Vétude des phénoménes cérébraux aussi loin
(Ue nOS MOYens d’investigation nous permettent d'aller et
nous pouvons aussi apporter dans I'étude des phénomeénes
intérieurs toutes les finesses de la psychologie et sonder les
profondeurs de I'ame. Mais il y aura toujows entre ces
deux mondes une barriere infranchissable, un mur de
séparation que nul ne peut renverser. Lorsque les maté-
rialistes nous présentent la transformation des impressions
organiques en sensations comme une solution déhnitive
du grand probléme de notre nature, ils se paient de pa-
roles, ils décrivent un phénoméne imaginaire et ils con-
fondent un rapport de conditionnalité avec un rapport de
causalité. )

L’impression organique differe si profondément de la
sensation qu'il est impossible de trouver une mesure COm-
mune qui puisse s’appliquer 2 Pune et a lautre; ce qui
prouve une fois de plus que le second phénoméne n’est

pas issu du premier.
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Lq pqychophyanuc a tenté, dans ces derniers temps,
s considérer les sensations comme des grandeurs mesu-
(ables et imaginé des appareils ingénieux .pour étudier

e"s' rapports qui existent entre les excitations extérienres
et: les sensations. Weber a formulé a cet égard une loi
céleble a laquelle il a2 donné son nom et qu'il a formulée

U

_¢omme suit: « Tout accroissement constant de la sensation
h correspond & un accroissement d’exéitation constamment
» proportionnel a cette méme excitation ». Non seulement
~. cette proportionnalité rigoureuse ne se vérifie pas en fait,
'parce que notre sensibilit¢ est soumise 4 de nombreuses

- causes de dépression et d'exaltation qui viennent déranger
les calculs des savants; mais la loi de Weber repose sur
une confusion qu'il importe de signaler.

Quand on parle de la mesure de Pexcitation extérieure,
il y a toujours un choc matériel, une rencontre de I'exci-
tantt et de Porgane, et ce choc peut étre mesurd dans le
sens mathématique du mot, Telle pression est double ou
triple d'une autre ; telle vibration de I'éther qui affecte la
rétine équivaut a l'action de cing ou de dix bougies. Au
contraire, quand on prétend mesurer les sensations, le
mot mesurer n'est plus pris dans son sens propre, mais
dans un sens figuré et s’applique aux degrés variables que
préscnte lintensité de nos sensations. Celles-ci sont des
phénoménes intérieurs dont nous constatons la naissance,
I'évolution ascendante, le déclin et la disparition, mais
elles ne sont jamais de véritables grandeurs dans le sens
mathématique du mot. Nous ne pouvons pas déterminer
le nombre de fois qu'une sensation donnée contient une
autre sensation prise pour unité. La prétendue mesure
des sensations n’est qu'une expression inexacte et pure-
ment métaphorique. Concluons de ce qui précéde que,

i 'é¢tude des conditions organiques indispensables a ia
ploduct:on des sensations est du domaine de la physio-
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logie, les sensations ellessmémes relévent de la psycho-
logie introspective, ,
On peut en-dire autant de tous les actes de conscience
qui ont leu en nous ala suite des sensations, actes d’ima-
gination, de mémoire, de réflexion, de délibération, de
volonté. Tous, sans exception, sont essentiellement des
phénomeénes de l'ame et le seul role de 1a physiologie est
de déterminer tes conditions cérébrales qui sont indispen-
sables 4 leur production. '
Bornonsnous 2 citer quelques-unes de ces conditions
Pour qu'une sensation soit accompagnée d'une représen-
tation de quelque chose d’extérieur, il ne suffit pas que la
moelle épiniére, la moelle allongée et la protubérance
aient été conservées, il faut en outre le concours du cer-
veau proprement dit. 1animal privé de son cerveau
affecte les allures d’un animal assoupi et it est simplement
sensible 4 la douleur, quand on Virrite ; mais il ne voit,
ni n'entend, ni ne se meut spontanément. On sait aussi
que c’est surtout 'enveloppe grise du cerveau qui joue le
rdte principal dans l'acte de la perception. Les lésions de
la substance blanche ne déterminent pas de trouble per-
myanent dans lintelligence, tandis gue les attérations de la
substance grise produisent le désordre et Vimpuissance
intellectuelle. Ide plus, les différentes parlies de la sub-
stance grise paraissent se suppleer l'une Pautre, puisque
liptelligence persiste alors méme qu’une partie notable du
cervean a été détruite, On sait enfin que le cerveau est
lorgane des mouvements volontaires el que le cervelet
contribne 4 la coordination de nos mouvements.
Mais il importe de remarquer, avant tout, que toutes
ces découvertes portent uniquementsur les conditions orga-
_niques auxquelles les phénoménes de I'ame sont assujettis
et que ces phénomeénes enx-mémes ne peuvent étre
analysés et décrits que pay la psychologie ntrospective.
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Cette derniére, obéissant & l'impulsion donnde par les
“philosophes de 1'école écossaise, a étudié la vie de con-
iscience sous tous ses aspects, elle I'a montrée surgissant
par degrés infiniment petits du fond obscur de 'anima-
lité et subissant les alternatives de la veille et du sommeil,
de la santé et de la maladie ; elle a décrit les liens intimes
qqutd unissent nos perceptions les unes aux autres et qui
nous permettent de les ressusciter & volonté ; elle a mar-
qué les transitions délicates qui nous conduisent jusqu’au
seuil de Phallucination el de la folie; elle a mis & nu les
sentiments ot les passions, et fouillé les replis les plus
secrets du cceur humain ; elle a été a cet égard la grande
inspiratrice du mouvement romantique qui porte lem-
preinte évidente d'une psychologie renouvelse,

Clest également a la lumiére du sens intime que la
psychologie peut analyser minutieusement tous les élé-
ments compliqués dont se composent nos actes instinctifs
et nos actes volantaires et démontrer la réalité indiscu-
table du libre arbitre. Ici encore, 'impuissance du maté-
rialisme va se manifester d’une maniére éclatante.

L’acte volontaire comprend plusieurs éléments bien
distinets : 'excitation, qui provoque un sentiment de
privation, Iidée de Yacte a faire pour prendre possession
de P'objet désiré et qui reléve de la faculté de connaitre,
puis la résolution intérieure, qui constitue Pacte volon-
taire proprement dit, enfin I'exécution, qui réclame le
concours des nerfs moteurs et qui est un phénomeéne
corporel, '

Le premier et le dernier de ces quatre éiéments relévent
de la physiologie; le second et ie froisiéme appartiennent
au domaine de la -psychologie introspective. Or, le sens
intime nous atteste avec une certitude absolue que les
résolutions prises par nous dans I'état de réflexion émanent
de notre pouvoit persanpel ef qu’elles ne sont point déter-
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minées d'une maniére fatale par los excitations que nous
avons regues. Les actes instinctifs, au contraire, s’accom-
plissent malgré nous et nous ne les connaissons qu’a l'ins-
tunt méme ol nous les exéeutons, tandis que nous avons
Iidée de nos actes libres avant de les exécuter.

Nous savons aussi par le sens intime que le libre
arbitre présente des degrés trés divers, depuis les résolu-
tions rudimentaires des esprits faibles, qui sont toujours
i la veilie d’abdiquer leur indépendance jusqu’aux résolu-
Lions tenaces de 'homme que rien ne fait plier. Hly a
méme des périodes de la vie pendant lesqueiles nous
assistons 2 la chuie lente et graduelle de notre libre ar-
bitre, jusgu'a ce qu’une crise salutaire ressuscite notre
énergie qui meurt. Il ya enfin des états pathologiques,
tels que Ihypnose, qui pous montrent une volonté puis-
sante suspendant et domipant d'une maniére absolue la

volonté d’autrui,

Or, si I'on pense avec le matérialisme que tous les actes’

de conscience ne sont que des transformations de Uimpres-.

sion organique, il n'y a plus de place pour le libre arbitre
et nous aboutissons au déterminisme le plus compiet.
Tous les phénomeénes matériels forment une chaine infinie
dont les anneaux se tennent et, si la liberté existait, celte
chaine infinie serait rompue. Nous sommes les dupes
dune illusion irrésistible, parce que nous ne CONNAISS0ns
pas toutes les causes qui nous déterminent.

Il ne suffit pas & la psychologie de réfuter cette objec-
tion en insistant sur la certitude spéciale qui aecompagne
exercice du sens intime ; elle doit montrer en outre que
le libre arbitre n'est pas incompatible avec la continuité
ininterrompue qui est la loi universelle de tous les phéno-
meénes de la nature.

Cette objection repose sur une fausse notion du libre
arbitre, Celui-ci n'est pas une puissance capable de créer
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tine énergie nouvelle et de troubler Pordre de 13 nature, 11
TWest qu'un mode d’agir qui appartient 4 I'homme dans
‘Tétat de réflexion. Loin de créer une force nouvelle, le
libre arbitre ne fait qu’utiliser celles qui existaient avant
fni. Il est un pouvoir suspensif grice auquel nos actes
volontaires peuvent exister indépendamment de legr
accomplissement et méme sang que celui-ci ait liey,
Lorsqu'il a lieu, c'est en vertn d'une  résolution par
laquelle le pouveir suspensif du libre arbitre se décide a
utiliser daus un sens ou dans un autre Pénergic motrice
que la nature a mise en nous et que notre velonté n’a
point créée. Le libre arbitre ne fait que diriger une foree
preexistante ou plutot il n’est lui-méme que cette force
préexistante gni acquiert, 4 un moment donng, Ia con-
science et la direction de ses Imouvements.

Le matérialisme est contraint, par son principe méme,
de méconnaitre ce pouvoir suspensif, de nier Popposition
réelle qui se manifeste toujours, dans état de conscience,
entre les deux aspects de notre nature et de ne voir, dans
nos résolutions volontaires, que Iaboutissement fatal des
excitations venues du dehors. Le matérialisme continue 3
confondre la condition avec 1a cause. 1l appartient a la
vraie psychologie de les séparer l'une de lautre et de
montrer que c’est de 1'ame elle-méme, et non du monde
extérieur, qu'émane la direction de nos mouvements

volontaires,

H reste encore un dernier pointque nous devans signaler
pour marquer bien nettement la part de vérité et |a part
d’erreur que contient 1a doctrine matérialiste.

Nous obéissons dans 1a formation de toutes nos idées 3
certaines lois invariables en dehors desquelles nous ne
pouvons rien nous représenter. Tels sont, par exemple, le
principe didentitd, le principe de contradiction, le prin-
cipe de causalité, On les appelle ordinairement leg prin-
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cipes de I'entendement ou les lois des conceptions et elles
présentent toutes un caractére universel et nécessaire. Ce
sont des régles abstraites qui gouvernent d'une manicre
absolue notre faculté de connaitre et se présentent a nous
comme certaines et indémontrables. De plus, a un certain
moment de notre développement intellectuel, nous nous
levons jusqu'a I'idée d'un étre tout parfait, qui ne procede
que de lui-méme et de qui tout procéde. L'idée de Dieu
est un produit inévitable de notre activité intellectuelle ;
elle est inséparable du progrés indéfini qui caractérise la
connaissance humaine. Toutes nos facultés aspirent a un
idéat de perfection qui est tour a tour le vrai, l¢ beau et
le bien absolu. Ces trois idées rationnelles se résument et
se réunissent dans 'idée de Dieu.

Fidele & son point de départ, le matérialisme ne peut
vendre raison ni des lois des conceptions, ni des idées
rationnelles qu’en les ramenant a des sensations, c¢'esk-a-
dire en derniére analyse & des impressions ol‘ganiqtleé.Les
premiéres ne sont a ses yeux que des habitudes hérédi-
taires, de pures ct simples généralités résultant d’expé-
riences réitérées, et les secondes se forment en nous grace
a4 Yaddition que nous faisons des perfections de toute
pature que nous rencontrons dans les objets finis et dont
le total nous apparait toujours comme susceptible d’étre
indéfiniment augmenté. L'existence d'un étre parfait n’est
nullement nécessaire pour rendre raison de Uidée que nous
en avons. La croyance en Dieu n'est qu'une illusion
enfantée par la peur de l'inconnu.

Cette explication est vaine et ne résiste pas & la critique.
Les anciens déja l'avaient victorieusement combattue et
les spiritualistes modernes ont montré d’une maniére écla-
tante qu'il v a un abime entre les vérités simpiement géné-
rales que l'expérience nous -fournit a toutinstant et les
principes nécessaires qui constituent le fond de la raison



et qui sont pour ngus des axioneg en dehaors desquels rien
e pent 8tre congu. Drantre bart, I'idée de I'absolu pe
‘résulte pas de 'addition des objets finis et de leurs perfec-
tions bornées, parce que T'idée de I'abscly est déja népeg.
S&ire pour que noye puissions nous représenter leg objets
finis comme finis. Elje précede logiquement l'idée meme
des objets finis et Pexplication tentée par le matérialisme,
valable tout ay Plus pour les dieuy de pierre et de marbre,
e peat pas sappliquer ay Dieu de 15 raison, parce qu’elle
tepose sur une flagrante pétition de principe. Le DPouvoir
1€ nous avons de noys élever aux idées rationnelles est
Inné & notre ame i) eqt le fond méme de Notre constitutign
intellectueile. ] faut de toute nécesgite que cette &lévg-
tion de Tame vers Fabsolu se produise pour que nous
puissions concevoir le fini comme foujours fin;, Lidge
de Pabsolu egt Pidée positive et Pidée du fin; egt lidée
négative, Tant que nous ne rendong bas compte de cetie
antériorite logigue de 1'idee de T'absolu, nous e possé-
dons qu'une connaissance rudimentaire et en quelque sorte
animale des objets finis,

Toutefois, le matérialisme contient sune part incontes.
table de vérité e ce sens que les lois deg conceptions, quj
e sont que des Jojs abstraites, ne peuvent étre connues de
nous qu'a Poceasion des phénoménes réels qui impressiop-
nent nos organes, S ceux-ci nous fopt défaut, 14 raison
tout entidre est frappée d’impuissance. | en est des loig
des conceptions comme des sciences mathématigues, qui
portent sur les grandeurs et les nombres, c’est-3.dire sur
de pures abstractions dont les propriétés ont A nos yenx
un caractére d'inéluctable nécessité, maig qui ne peuvent
surgir dans Pesprit qu'a Poccasion deg réalités contip.
gentes. Sil'univers réel Ne nous étajt pas donné, Iarith-



— 3o —

¢évidence que I'ame ne peut les former qu'en partant de ia
wue des étres finis et de leurs perfections bornées. L his-
toire de la civilisation et en particulier celle des religions
nous montre les étapes que homme parcourt dans sa
marche vers lidéal, II congoit d’abord au-dessus de lui
des étres semblables aux objets qui l'entoiurent ou a lui-
méme et possédant les mémes propriétés, mais a un degré
plus élevé, puis des tres encore supérieurs, jusqua ce
givenfin il g’¢leve 4 la notion philosophique de 1'idéal ou
de absolu.

Ici encore le matérialisme a raison en ce qui concerne
la condition d'acquisition des idées dont nous parlons ;
mais i confond une fois de plus la condition avec la
cause et il supprime l'idéal auquel aspirent toutes les
puissances de notre ame. '

La tentative est vaine, carle pressentiment invincible
de Pidéal se trouve a la racine méme de notre raison et
tout le travail intellectuel repose sur lui. L’ambition com-
mune de toutes les sciences n'estelle pas de pénétrer
jusqu’au ceeur méme de la réalité, de la faire entrer tout
entiére dans notre esprit et de nous identifier absolument
avec elle ? Sans doute, il nous est impossible d’arriver a
la science absolue et nous sommes condamnés, pax notre
nature méme, A subir l'irrésistible loi du progrés indéfini.
La philosophie, éclairée par la critique de Kant et désa-
busée par Uéchec définitif des panthéistes:aﬂemands,
renonce 4 soulever l'éternel rocher de Sisyphe ; mais le
progrés indéfini s’appuie sur 1idéat dont nous subissons
P’attraction toute puissante et dont nos dmes portent Vem-
preinte. Le matérialisme, qui le nie, s'inspire encore de
1ui a son insu, lorsqu'ii fait ses admirahles expériences et
qu'il souléve chaque jour quelque coin du voile qui dissi-
mule 4 nos yeux les mystéres.de 1a vie et surtout ceux de
la vie cérébrale. On ne peut nier Vidéal sans s'appuyer



— 3

eficore implicitement sur i, Otez Diey de Ia raison et ig
raison tout entiére s'éteint et meurt,
 est temps de conclure,
. La psychologie aura done désormais deux aspects, Si
. elle n'accepte pas cette neécessité, elle est condamnée g
| périr et clest le matérialisme pur qui Pemportera définiti-
vement, La vraie psychologie sera une science mixte et
son alliance avec la physiologie devient absolument ingyi.
table, puisque le sens intime n'apercoit leg phénomeénes
intérieurs que comme localisés dans le corps et déter-
minés en partie par U'état du corps.

Ne méconnaissons cependant pas la différence profonde
qui sépare ces deux domaines, Bien que la psychologie
ait besoin 4 toute heure de la physiclogie, les phénomeénes
de I'dme sont des Phénomeénes d'une nature spéciale qui

se distinguent en outre des phénomenes burement neyp-
Veux par la maniére dont nous fes apercevons.

N’oublions pas non plus que c’est I'ame qui se connait
et s'étudie elle-méme patie sens intime et que c'est I"ame

aussi qui apercoit par les sens externes et par I'emploi
rigoureux de la méthode analytique, les pPhénomeénes
corporels et les lojs qui les régissent, Lorsque je me rendg
compte, par exemple, deg variations par lesquelles passe
une sensation de douleur, depuis sa naissance jusqu’a sa
disparition, cest men dme qui en pergoit les stades
successifs et c'est eile aussi qui mesure a Paide de I vue
ou du toucher les altérations organiques qui se produisent
en moi depuis Je premier eontact de I'objet extérienr
jusgwan moment oy la  prolangation de l'impression
ameéne Uinsensibilita, )

Il en résulie que la psychologic introspective est la
science Principale et que la psychologie physiologique
est la science auxiliaire, Lralliance qui les unit est une

- alliance inégale, L’ancienne psychologie a commis long-




temips la faute grave de genfermer, non sans orgueil,
dans une indépendance illusoire, qu’elle a cruellement
expiée. Elle reconnait aujourd’hui ses fautes et sollicite le
concours de toutes les sciences biologiques. Elle salue
leurs victoires et s'incline avec respect devant les con-
quétes que chaque jour voit inscrire au livre dor du
savoir humain ; mais elle ne peut, sous peine de mozt,
abdiquer son hégémonie, sa maitrise et sa primauté. Clest
le sens intime qui crée 4 lui seul la psychologie introspec-
tive et c’est le sens intime encore, mais uni cette fois &
Pobservation extérieure, qui étudie la correspondance et
le parallélisme des phénoménes corporels et des phéno-
ménes de ldme et qui communique sa lumiére a la
psychologie physiclogique.

It semble du reste que la psychologie se prépare 4 en-
trer dans une période d’apaisement. Le conflit des
systémes a perdu une bonne part de son acrimonie, de-
puis que les vieilles hypothéses sur les rapports de I'ame
et du corps ont cédé la place & I’étude patiente et minu-
tieuse des faits, L.es anciens adversaires se rencontrent
ainsi sur un terrain commun, on oublie peu 4 peu les
vieilies querclles et les haines séculaires et il est permis
d’entrevoir dans un avenir prochain une psychologie
renouvelée, agrandie et fortifiéce par une alliance déja
féconde en résultats, :



