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Messieurs,

Les lois de notre organisme tiennent incontesta-
ement toutes nos fonctions sous leur dépendance;
elles dominent tous nos besoins, elles reglssent les
moyens d’y satisfaire.

Elles sont le guide essentiel de ceux qui cherchent
3 établir les régles du développement harmonique
de ’6tre humain, c’est-a-dire les régles de I’édu-
cation organique, morale et intellectuelle de I'un
et de lautre sexe.

C’est d’aprés cette considération fondamentale
que j’al essayé de traiter devant vous, l'année
erniére, la question, si controversée encore, de
savoir si lexercice de la profession de médecin
convient & la femme.

J’al eu soin, Messieurs, en vous exposant ma
maniére de voir, de vous avertir que je n’avais en
vue que la femme, et nullement tel ou tel sujet
exceptionnel , dérobé anx combinaisons normales
des lois de la nature, -




Ce principe est d’une application générale. Fy
de s’en pénétrer, on risque beaucoup de ne produ;:
que des réglements nuisibles, tout au mg
stériles, en tous cas éphémeéres.

La véritable industrie de 'homme ne consiste p
A lutter contre les forces de la nature et A tente
les détruire, mais & les utiliser. N’est-il pas évi
que celui-1a s’en servira avec le plus de profit q
les connaitra le mieux ¢

L’éducation de Penfant a pour buf, selon mo
de préparer tous ses organes A fonctionner
maniére que I’homme ou la femme adulte, da
son milieu tant social que physique, produise
maximum d’effet utile, et recueille le max1mum
hien-étre. '

St cette définition est exacte, il n’y a pas
s’étonner , je pense, de la difficulté et de la cor
plication du probléme de I’éducation , car autant’
variétés d’étres, autant de variétés de systdmes.

Avant le jour ol nous devons prendre date da
le monde, notre existence est commune avec celli
de notre mére, qui en fait tous les frais. Les soin
les plus sévéres et les plus corrects donnés 2 s
personne peuvent seuls la dégager de la périlleus
responsabilité qu’elle assume en ce moment. Qu
pourra découvrir comment se produisent les mi
influences latentes dont nous emporfons les trace
a travers tous les Ages de notre vie ¢

Quelle contribution une pareille connaissance, s
'on en pouvaif tenir compte, apporterait aux pro
grés de Péducation ! quelle lumiére elle fournirait
soit pourr mettre & profit les influences favorables
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t pour modifier ou enrayer les impulsions dange-
ses ou néfastes !

Enfin arrive Pinauguration de notre vie person-
le, mais non encore indépendante. Aussitét que
us sommes plongés dans le fluide atmosphérique,
ous crions au secours, et qui répond & notre
ppel ¢ Une femme.

Ce sont les mains d’une femme qui réparent., dés
es.premiers instants, avec autant de promptitude
ue de douceur, les effets des chocs violents que
ous venons de recevoir, en particulier celui du
hangement brusque de température. Ainsi com-
ence, dés les premiéres minutes, 'apprentissage
es sensations. A cela prés, nos besoins se hornent
ctuellement & respirer, a dormir, a prendre de la
ourriture , existence presque végétale. La jeune
lante est bien délicate : il faut que 1’on s’en occupe
beaucoup; on ne la voit nullement réagir durant
les premiéres semaines, période transitoire entre la
ie intra-utérine ef la vie extra-utérine.

Dans cet état transitoire, oli s’opére dans I’étre, en
apparence si passif, un travail intérieur considé-
rable, que 'ceil de la plus tendre sollicitude, ni celui
de la plus habile perspicacité ne sont capables de
suivre, il faut, en dépit des plus éloquentes théo-
ries, se défier des impressions bruscques, de quelque
nature que ce soit

La température et la qualité de Vair, le contact
des corps étrangers, la quantité et la qualité du
lait, tout doit étre examiné et gradué; 'accommoda-
tion & la nouvelle existence et au nouveau milicu
ne peut se faire qu’a tatons, afin de ne pasentraver
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la marche ¢ontinue et stable de ee travaijl mysté
rieux qui se produit dans notre corps immobile,

qui doit aboutir & une seconde naissance, celle gq
nos facultés sensuelles.

Bient6t ces facultés, la vue, I'ouie, le toucher, Jo
gotit, I'odorat, qui se sont dégagées peu & pey 3
notre insu et & Piasu méme de ceux qui noug
entourent, se développent et se perfectionnent
rapidement.

Sirapidement que les phénoménes importants qui
caractérisent chaque phase sont presque toujours
accueillis comme des surprises. Et d’olt viennent
ces surprises? Comment se fait-il que des événe-
ments si communs, si désirés, conservent, pour la
plupart de ceux mémes qui assistent habituellement
les nouveaux-nés, ce cachet d’imprévu ?

C’est que l'on n’est pas encore parvenu, et cela
est bien étrange, & donner pour base & ’éducation
I’étude méthodique de Penfant. Je viens de dire,
Messieurs, que la connaissance compléte de la série
des phénomeénes antérieurs-a la naissance serait
un guide précieux pour ceux qui ont la mission
d’élever un enfant.

A défaut de cette connaissance, ne devrions-
nous pas, au moins, nous efforcer de ne pas laisser
échapper celle, non moins nécessaire, que nous
révélerait une surveillance assidue et régulicre
de toutes les moindres manifestations saisissables
du petit enfant ? Existe-t-il un objet plus digne que
cet organisme naissant d’exercer le talent d’'une
personne initiée & 'art d’observer, d’analyser, de
conclure ? ‘ ' '
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Cette remarque n’est pas neuve, Messieurs ;
J. Rousseau a dit, il y a plus d’un siécle :

« On ne connait pas I’enfance : sur les fausses
idées que T’on en a, plus on va, plus on s'égare.
Les plus sages s’attachent & ce qu’il importe aux
hommes de savoir, sans considérer ce que les
enfants sont en état d’apprendre.

» IIs cherchent ’homme dans ’enfant, sans penser
ce qu’il est avant d’étre homme.

» Commencez donc par mieux étudier vos éléves,
ar, assurément, vous ne les connaissez pas. »
Et Mme Necker de Saussure, dans un livre trop
eu lu, intitalé « PEducation progressive », a
onné & cette pensée sa plus grande clarté dans ces
ermes : ‘

«1l est étonnant, dit-elle, que, tandis qu’on a porté
» dans les sciences d’observation une constance si
-admirable, on n’ait jamais étudié enfance métno-
 diquement. Le probléme le plus important de tous
- est peut-étre celui auquel on a consacré le moins
d’attention persévérante et rigoureuse. Que de
gens, armés d’un télescope, qui vérifient nuit et
jour les prédictions des astronomes ! Que d’autres
tiennent un registre exact du vent, de la chaleur,
de la pluie! Que d’infatigables annotateurs! Et
dans ce nombreil nes’est pas trouvé un pére qui ait
daigné constater avecsoinles progrés de son propre
enfant. Méme pour la partie physique, qui semble
devoir tomber plus immédiatement sous lins-
pection des savants, que d’incertitudes encore ! »

On dit avec raison que le devoir pour la mére
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d’élever ses enfants est an nombre des plus g
intéréts sociaux. Incapable au début, et pend
crise de I'accouchement, de donner elle-mém
nouveau-né les soins urgents autres que la n
riture, il faut bien, et il en a été ainsi toujo
partout, qu’elle les confie & une aide, ou complaise
ou mercenaire.

Mais aussitot la crise franchie, son premie)
est d’accomplir sans réserve la plus respectabl
plus sablime de toutes les fonctions. Et n’est-¢
un immense dommage, Messieurs, que, dans
état actuel de civilisation, que nous croyon

. perfectionnée et dont nous sommes si fiers, 'ar
maternel, avec toute sa grandeur, reste en
incapable d’éclairer les premiersessais? Quel bon
ce serait déja, si une premiére expérience sufl
pour assurer les progénitures suivantes contr,
hésitations, les maladresses, les inquidtudes in
pestives ou les sécurités exagérées, et les surp
si dangereuses pour I’état physique de la mére
par conséquent pour son nourrisson !

Serez-vous réellement étonnés, Messieurs, si,
d’une expérience de 34 années, je vous disais
peu de femmes, dans n’importe quelle classe soc
sont en état de remplir leur réle de mére ?

Est-ce le zéle qui manque, le sentiment, la te
dresse ¢ Bien loin de la! car, pendant ce fiers
sidcle, je n’ai pas rencontrd trois accouchées
aient renoncé sans une résistance, prolongée
souvent au-deld des limites de la prudence, & &
les nourrices de leurs enfants. ’

Cette opiniatreté, si admirable, ne concourt-e
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Messieurs, & prouver que, chez la femme
fles exceptions, hien entendu), le sentiment
je la raison, et le dévonement la prudence 2

allaitement maternel, lorsqu’il est possible, est
ours le plus favorable & la mére comme 2 I’en-~
; cependant, 1l fant le constater avec tristesse,
ns les familles aisées, il est impossible dans la

omment P'aisance ne favorise-t-elle pas davan-~
, dans un acte proclamé si important, le sys-
e que Pon reconnait pour le meilleur ? C’est
, la plupart du temps, laisance et la sagesse
bitent pas ensemble. A
out en paraissant extrémement passionnés pour
berté , nous sommes en réalité dominés par la
ion de nombreuses servitudes , dans lesquelles
us gaspillons a plaisir notre bien-étre , notre
épendance et bien souvent jusqu’s notre bon-
Je ne citerai qu'un seul de nos tyrans do-
estiques,, la tollette , & laquelle les dames surtout
plaisent & sacrifier leurs mérites personnels pour
ssembler toutes & quelques types en révolte
ntre 1a nature, le bon sens el la heauté !

Je sais hien que, dans le monde, on est assez
rté a croire que le recours & IPalimentation
rangeére est plus souvent le fait du médecin que
lui de la vraie nécessité. Cela est faux : en lais-
ant de c6té la question d’humanité, 3 laquelle ,
oi qu’on en dise, j'ose affirmer que nous ne
mmes pas indifférents , le médecin qui preserit &
e mére la privation d’offrir son sein a son enfant,
n de simplifier ses devoirs, les complique au con-
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traire de soins accessolres si peu attrayants
Je n’ai garde de vous les décrire , ne voulapt r
passer & vos yeux pour trop naturahste.

Malgré cette réduction, le réle maternel 5
jours une importance inappréciahle , et exige, ;
étre convenablement rempli, une assiduité i lmn
rompue au moins jusqua la sortie des premi
dents, & I’age de six mois environ.

La régularité et la suffisance de Palimentaf
sont un des soucis les plus séricux ; il faut y joing
beaucoup de soins accessoires; les promenag
mémes réclament une sévére surveillance.

La vie, sinon sédentaire , au moins régulis
et paisible, qui 'impose ainsi & une mére, ey
d’ailleurs utile , dans les deux premiers mois, 3
régression compléte des organes troublés par
gestation et ’enfantement.

Le repos, pendant cette période, est nn devoi
d’humanité ; la femme qui s'éloigne de son nou
risson avant les deux premiers mois et se reme
prématurément & des travaux. pénibles, non seule
ment compromet la vie de son enfanf, mai
g’expose elle-méme & une vie lamentable, semé
d’accidents prolongés jusqu’a 'age de retour.

C’est par cette considération qu’un célehre indus
triel francais, M. Jean Dolfus, décida de tenir éloi
gnées de ses fabriques,pendant deux mois an moing,
les nouvelles accouchdes. _

Il organisa une caisse destinde & les indemniser:
de ce chémage obligatoire ; la mortalité des enfants
diminua de plus d’un tiers. ’

(e résultat, bien digne de provoquer Iimitation
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né naissance 4 lagsociation des femmes en
hes de Mulhouse, qui, au moyen d’un préléve-
t de 15 centimes par semaine sur leur salaire,
is 18 jusqua 45 ans, parviennent A accorder
subside de 18 franes par quinzaine & chaque
uchée, ou & Penfant en cas de décés de la mére.
périence a montré qu’il est facile de s’opposer
abus (1). '

tte méme considération d’humanité nous com-
de de n’engager comme hourrices mercenaires
des femmes accouchées depnis deux mois; car,
s admettant dés leurs relevailles, on condamne
quinévitablement leurs enfants.

rlerons-nous de 'allaitement artificiel ¢ Si ce
me écarte les désagréments assez nombreux de
ploi deés nourrices étrangeéres, il n’est pas non
exempt de difficultés et de dangers.

| vaut mieux cependant y recourir d’emblée pour
nouveau-né bien portant, qui vient & étre privé
lait maternel par une cause quelcongque, que de
dre du temps en vaines tentatives d’allaitement
furel et de compromettre ainsi la réguliére et
ne formation de 'organisme.

Le contrdle de la nourriture artificielle est-il plus
ficile que celui de la nourriture naturelle ¢ Pour
‘pauvres, habitant les villes, cela n’est pas
ﬁteux‘ Et, si j’ai eru devoir toucher en passant &
détail, Messieurs, c’est pour avoir. loccasion

) Lecons d'hygiéne infantile par Fonssagrives. Paris,
ahaye. 1882



— 4 —
d’exprinier le souhait que nos administrations ¥
talieres organisent de bonnes laiteries, a5
procurer aux petits enfants des familleg indigen
secourues par I'assistance publique, une subgjgt
quotidienne & P’abri de tout danger. Combiep g
tences ne sauverait-on pas par une pareille ooy

=

Le succés de I'éducation de la premiére enfy
dépend beaucoup, sans contredit, de 'esprit ¢’y
gation et de lintelligence de la mére. Mais Vam,
le_ plus immense ‘11’exempte pas des. préjug
Pignorance est prodigue de consells. Une instryet
professionnelle, basée sur la saine expérience
point de vue de la maternité, seule capable
combattre ou de prévenir les erreurs, ne serait |
difficile a instifuer de maniére & en faire profi
toute jeune femme dés son entrée en ménage. N'e
ce pas un noble but & offrir & Pesprit d’associatio

Combien de jeunes méres, tout naturellem
portées au sacrifice de leurs gouts, de leurs plaisir
et méme & V'abus de leurs forces, auraient bhes
d’8tre instruites dans 'art d’économiser ces d
niéres au profit du petit étre!

Eclairée par cet enseignement pratique, la femm
serait la parfaite éducatrice de I'enfance; constam
ment en observation, elle saurait voir et entend:
ce qu'aucune autre personne ne sauraib ni voirr
entendre, et pénétrer , au moment physiologiqu
quelques mystéres utiles, inapercus des médecin
et du pére lui-méme. <

Bientdt les fonctions s'activent of cntrent d
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r période de jou normal; le procédé d’alimenta-
n se modific de semaine en semaine, non sans
ir compte de nombreux contingents, tels que la
son, le climat, ’état général de la santé publique,
" ménageant les ftransitions, en évifant les
mpfessions brusques et faisant méme au besoin
elques pas en arriére. Les os prennent de la
sistance ; le désir de locomotion apparait; 'intel-
ence commence & luire au fond de la nuit qui la
lait; les l8vres s’agitent, le regard ’anime, tous
os membres gesticulent, l1a voix devient expressive;
mére seule comprend tous ces signes encore
déeis de la volonté et de 1a pensée; elle y frouve
n inexprimable charme, et les deux plus doux
joments de sa vie sont celui ol elle guide le
mier pas de Bébé, et celui ot Béhé lui chante
oar la premiére fois ce ravissant podme contenu
ans une syllabe redoublée.

“Que de phases critiques traversées | que d’antres
franchir encore ! A aucune époque de la vie les
aladies ne sont ni plus fréquentes , ni plus sou-
aines ; ¢’est, on I’a hien dit, le temps des épreuves
t des crises. Le séjour des villes est & redouter ;
éloignement des villes et des secours médicaux a
ussi ses dangers. '

Pourquoi 'age le plas heureux de notre vie est-il
ussi celui ol nous sommes le plus exposés 2
riser tout-a-coup les joies les plus grandes par la
lus vive et la plus profonde douleur ? -

X

Il importe de commencer & nous aguerrir, a
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hraver peu & peu les caprices de lair , & multiy
nos forces en les employant progressivement,
Notre cerveau continue a se développer dan,
énorme proportion ; et absorbe alors unegf
partie de I’énergie vitale. La mére éloigne av.
soin jaleux toute pensée sérieuse, tout cha,
toute inquidtude, toute connaissance des réa]
et des nécessités de la vie humaine ; elle prota
tout prix notre liberté nécessaire & 'épanon
ment complet de nos facultés ; elle devine no
soins et les prévient , tandis que nous ne devin,
rien des préoccupations que suscite déjd en
notre avenir, pas plus que nous n’apercevons, h
lement mélé & soninfinie tendresse , 'ascenda
salutaire pris deés le début sans secousses, sa
facheries , sans pleurs, et surtout sans expl
tions aussi peu intelligentes qu’intelligibles , a
liaire précieux da médecin , et merveilleux pré
vatif de bien des malheurs et de bien des chagrins
Elle voit poindre nos qualités et nos défauts ; diser
tement, elle s’efforce & choisir les milieux les pl
propres & fortifier les premiéres et & éteind
les seconds; il est temps de combiner I’hygié
morale avec I'hygiéne physique ; c¢’est toujou
elle qui s’en charge, payant de sa personné-
de son exemple aussi bien que de son autorité
résumée dans cette formule laconique : « Il le faw
cela ne'se peut », prélude & la notion du possible
de I'impossible, comme dit Rousseau. '
L’unité de temps grandit: c’est d’abord le jou
puis la semaine, et, aprés le mois, voici I'année. De
quatre & sept ans, le progrés du cerveau se ralenti
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beu; celui des autres organes continue avec
ergie. lipoque bien délicate encore : c’est main-
jant que surviernnent des curiosités que la mére
it comprendre, satisfaire et surtout diriger, ear ce
vail intellectnel qui commence annonce de:
uveaux périls. ' ‘

@’est le moment pour elle de se garder elle-méme
ntre la séduction des procédésde culture intensive
de perfectionnement artificiel de lintelligence ;
laisser & la nature la plus large influence; de faire
un mot, & I'exemple de Jean-Jacques, qui a
¢core raison oette fois, et de Kant, de I’éducation

Paraitre enfant avec ’enfant, s’amuser sous ses
ux comme il faut qu’il s’amuse, éviter le ton
dagogique, et laisser agir les choses qui se pré-
ntent, aider lentement & la perception des res-
mblances et des différences, aux comparaisons;
sser le jugement se reposer sur les faits, et ne
s forcer les conclusions.

L’initiative poussera, semée par la liberté, au
nilieu des jeux mémes, comme la graine semée par
vent dans les sols vierges.

L'instruction prématurée est ’ennemie de I'en-

ance moderne : ’hygiéne intellectuelle est encore &
nstituer; on ne peut douter ¢u’elle ne proscrive

éverement ’application assidue avant que le cer-

rean ait acquis sa forme et son volume définitifs, et

ue le désir de savoir se soit manifesté. '
 Elle indiquera certainement ’emploi des méthodes

‘instruction perfectionnées, mais jamais pour

2



— 18 —

devancer le travail de la natuve, toujours, ay
traire, pour lui laisser tout le temps nécessa
Pachévement de ses ceuvres fondwmenta]eq

Elle ne provoquera point ’éclosion des pe
malheureux appelés Enfants prodiges.

Les devoirs que nous imposent nos ‘enfants
loin Q’étre simples : ils sont mélés de joies et g
larmes. Dans le partage de ces devoirs, de ceg jo
de ces alarmes, la plus grande part échoit §
femme. La femme est réellement supéri'euré
Ihomme, quand, simplement d’accord avec
conditions de notre exwtence elle réserve et ap
plique tous ses moyens & la difficile et subk
mission de bien élever des petits enfants.

Voila 'idéal, et nous en sommes loin! Il est vr
parmi nos progrés, nous n’avons guére le q
d’exalter celui de P'éducation et delVinstruction d
femme au point de vue de la famille. Je 1’ai avoué
dans tous les groupes sociaux, les femmes en étr
de remplir ce réle sont en nombre infiniment pe
Je n’accuserai pas la responsabilité des indigents
la mére pauvre, hélas! n’est pas affranchie de‘l
nécessité d’interrompre les durs labeurs pour 1
doux soins de la maternité; mais comment disculp
ceux que la fortune a libérés des soucis de Vexis
tence matérielle ¢ -

Voila, me parait-il, 'émancipation la plus urgent

En attendant 'avénement de cet idéal, encore
bien éloigné, sans nul doute, malgré la rapidité d
nos progrés, applaudissons-nous d’y avoir suppléé
en_partie,” an moyen des créches ef au moyen




institutions diverses, telles ¢ue les salles d’asile,
sécoles gardiennes, les jardins et les écoles Froebel,
1 Penfant, accueilli chaque matin par dé jeunes
éres adoptives, trouve, sous les yeux vigilants
affectucux de celles—ci, bien des éléments salu-
ires dont il serait privé sous le toit de la famille :
ir, la température, la liberté de mouvement, les
usements propices au perfectlonnement des sens,
langage et du sentiment.

Dans ces réunions, qu’il faudrait éviter de rendre
p nombreuses, U'enfant peut déja, sans y prendre
sarde, sans rien approfondir, sans se heurter
amais & des chagrins sérieux, s’accoutumer au
ontact de ses semblables, et & un certain degré de
ie sociale proportionné & ses forces.

- Tels qu’ils sont, ces établissements , méme les
moing bons, offrent & bien des familles une amélio-
ation considérable, si Pon considére les éléments
lont elles dlsposent

Tous les perfectionnements qu’on y apporte
oivent tendre au but élevé pour lequel ils sont
réés ; ils réclament tout le luxe imaginable de salu-
rité sous tous les aspects : vastes espaces, sites
jants, lumiére et gaité, un outillage de jeux aussi
arié que possible, mais répondant par chaque
étail & quelque indication recueillie par la sagacité
ttentive et intelligente de celles qui suppleent icl
as méres ahsentes.

Quant aux personnes qui, dans ces .institutions
‘si modestement nommées, doivent composer rien
moins - qu'une société maternelle, ~ah! soyons
exigeants envers elles ! Chargées, par substitution,
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de P'eeuvre dont j’ai essayé plus haut d’esquisge
caractére, et qui ne souffre ni la vulgarité de Pespr
ni Pétroitesse du coeur, qu’elles ne cessent ’gjs
leur caractére et leur intelligence, afin dattejy
aux rares qualités qui en feraient, le cas dchgap
des méres effectives. Qu’elles soient aptes & étud';
et & comprendre 'enfance, a incliner leur ¢g
vers les esprits en herbe, & se rendre compte
grandeur de leurs fonctions.

Mais , de notre c¢oté , Messieurs , en témoigna,
du grave intérét social attaché a leurs nobles tr
vaux , sachons les mettre dansle monde an rg
que réclame A bon droit leur mérite, et leur rénd
en hien-étre et en considération le prix de ley

hienfaits.

Vers I’age de sept ans, 1l faut bien songer a pr
parer 'avenir. Et pourtant , que de faiblesse encor:
4 ménager chez Penfant ! La période de 7412 o
13 ans n’est pas moins difficile & gouverner que le
précédentes : les soins moraux croissent en impor
tance; mais les soins matériels et hyglemque
n’ont pas perdu dela leur.

La puissance des choses et des faits a déjap
acquérir une telle clarté que Pautorité s’est expliguée:
Q’elle-méme, sans préjudice pour toutes les liberté
utiles; et sil’habitude deladocilité envers les parent :
contractée an sein méme de ces libertés, a pu
devenir ce qui ’appelle la confiance , c¢’est 1a certes
un progrés dont on ne peut trop s’applaudir.

La lecture et I'dcriture s’apprennent trés-vite.
Mais la lectare et I'écriture sont-elles autre chose

\




ede bons conducteurs de la pensée ¢ d’excellents
pplements de la parole et de 1’audition ? Elles
xemptent pas, on ne le sait que trop , de la nul-
& d’intelligence et de jugement.

Elles ne créent pas les penseurs , et, & la veille de
venir homme, c¢’est & 'usage de la pensée sur ses
opres actes et sur les choses qui l'entourent,
%l faut exercer ’enfant.

Pantagruel n’accepte la parole du maitre qu’aprés
voir vérifiée lui-méme. Il pense avec raison que
n se trompe davantage par ce que l'on croif sa~
ir, que par ce que V'on ignore tout-a-fait.
Le grand but de ’enseignement, c¢’est d’éman-
er Pesprit de 1'éléve et de rendre le maitre inu-
s; ce but exige des maitres d’une intelligence
upérieure et d’un grand =savoir ; il -exige aussi
eaucoup de temps. :
Beaucoup de temps! Un homme est si long a
aire, que l'on s'évertue de cent maniéres 4 gagner
u temps !

. Nous savons bien en quelles déceptions se résolvent
es sortes d’économies, obtenues 4 grands renforts
e tortures et de luttes contre les exigences de
‘organisme : terreur des punitions ! appat des
écompenses ! immobilité appelée sagesse, mais
meurtridre des membres et des nerfs! et:ce elinquant
es rivalités ! inventions pédagogiques destinées
-exciter les enfants a des efforts excessifs aux
lépens de leur développement normal.

Que n'ai-je le loisir, Messieurs, de m’étendre
ur ce sujet...., mais ne :sommes-nous pas tous les
selaves du temps ?




Ah'! si Pon savait, — mais, pour le savoir, i
drait 'avoir vu, — tout ce qu’on enfant de 74 |
peut apprendre sans étre contraint & Pimmohj}
sans étre exposé & se fatiguer ni la vue ni les ay
organes, mais au contraire en prenant plaj
s’instruire, comime on s’empresserait de réduire
heures sédentaires a la mesure indispensablé
raisonnable, comme on renoncerait vite A o
coutume, aussi étrange que stérile, de lui faire rée
par coeur un nombre extraordinaire de mots désigﬁa
des choses qu’il n’a point vues, et de lois ahstra
qui Passomment et le découragent; mais, p
instruire 'enfant par la legon des choses et pou
inspirer le gotiit de savoir, il faut soi-méme avoir
palpé, retourné, manipulé; il fant soi-méne avoi
comme Pantagruel, contr6lé par l’expérierce
Pobservation personnelle les récits et les opini
des manuels.

Aprés une longue journée de pareille école,:
petit garcon ou la petite fille pourrait rentrer av
toute sa gaité aupréds de ses parents, et, de
mémoire fraiche et non surmende, faire jailli
dans la langue de son Age et non en termes sole
nels et prétentienx, le récit de ce quil a vu
appris depuis le matin.

Puissent alors le pére et la mére accueillir av
plaisir ces épanchements si natuvels par lesquel
Yenfant sollicite la petite place qu’il doit prendre
au foyer de la famille ; que, loin de les amortir, ils
les animent par leurs questions et leurs remarque
ils. y trouyeront bien certainement la réparati
ot la renaissance des forces dépensées dans, |



eurs et les peines de la vie. Les élans de con-
e deviennent infailliblement Vamour filial,

Fortifier la famille, n’est-ce par fortifier la patrie ¢




