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" S
Des constats qui interpellent

m Variéte des definitions  de 'Education pour la Santé
et de la Préevention

m \Varieté des représentations de la Promotion de la
santé

m Retour d'un usage plus frequent , souvent
Institutionnel, des termes Prévention et Education
pour la santé

m Haro sur I’éducation ... parlons plutot de
communication !
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Il semble indispensable de s’interroger sur
leurs utilisations concretes dans divers
contextes professionnels

Dans le but de faciliter les échanges sur ...

la recherche, I'évaluation,
les methodes d’intervention, I'éthique
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" B
Parlons-nous de la méme chose?

Une illustration....sur une base empirique

Le terme Education pour la Santé recouvre
des realités différentes

selon que le professionnel définit sa pratique par
rapport a

la promotion de la sante

la prévention
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T
Des reperes pour donner du

Sens aux mots

m La diversité des pratigues d’éducation
pour la sante sous l'angle

des objectifs

des stratégies

aes contenus

m Les composantes intervenant dans les
représentations de la promotion de la
santé et de la prévention
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" B
Quelques objectifs

de I'éducation pour la santé

m Acquérir une information scientifiquement validée  sur les
facteurs de risques et de protection  (SREPS)

m Adherer aux comportements favorables  a la santé/aux soins/aux
pratiques préeventives

m [aire preuve d'esprit  critiqgue face aux problemes rencontrés et
aux solutions proposees (SUNDSVALL)

m Cultiver des ressources individuelles et collectives pour

acquérir les aptitudes / les compétences qui permettron t de
s’adapter a des situations qui évoluent (SUNDSVALL)
d’ exercer une action sur les facteurs déterminants de santé (OTTAWA)
favoriser la prise d’autonomie, la responsabilité collective (OTTAWA)
promouvoir sa santé et sa qualité de vie ainsi que celle
de la collectivité - (SREPS-OTTAWA)
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= S
Les stratégies (les méthodes)

de I'éducation pour la santé

m Campagnes de communication

m Creéation et utilisation de supports pour mise a
disposition d'informations adaptées a chague groupe
de population

m Creation et utilisation d’outils pedagogiques interactifs
m Actions educatives de proximite

Expression/prise de parole des personnes
concernées

Accompagnement des personnes
Péedagogie active et émancipatrice
(éducation populaire)
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"
Les contenus
de I'éducation pour la santé

m La dimension physique :
le rapport au corps
m La dimension psychigue :
le rapport aux affects

m La dimension cognitive .
le rapport aux savoirs

m La dimension sociale :
le rapport au collectif
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"

Education pour la sante et
promotion de la santé (PRSP)

m Inscrire 'éducation pour la santé dans

une demarche de promotion de la sante
(politiques publigues et action sur
I'environnement )

m Contribuer a la réduction des inégalités

sociales de santé . accompagner les
personnes en difficulté dans la recherche

de solutions adaptées
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" I
Les composantes des représentations

de la promotion de |la santé

m Les finalités
m Les publics

m Les stratégies et modes d’action
Organisation des services
Modification de I'environnement
Actions politiques
L Education pour la santé
dParticipation communautaire
Intersectorialité et partenariat

m Les contenus éducatifs
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" A
En conclusion

m L’'Education pour la Santé est plus gu’'une des stratégies
de promotion de la santé ou de la prévention, elle est un
élément déterminant pour favoriser les changements
politiques, économiques et sociaux qui rendent
possibles l'instauration de la santé

(SUNDSVALL, 1991)

m Elle représente le noyau, le socle sur lequel pourront se
developper dans la durée, la coherence, la globalité
et le respect de chacun , les autres stratégies de
promotion de la sante.

m Elle estintimement liée a I'exercice de la citoyennete et
de la solidarité  en matiere de santé publique.
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