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Lieu sacré, le Mont Carmel au nord de la Palestine, conserve le souvenir du prophète Elie, longtemps considéré comme le père du monachisme. Vers 1200 un groupe d'ermites s'y rassembla pour y vivre une vie contemplative dans le silence et la solitude de la montagne. Pour ces premiers Carmes, le Mont représentait un "espace mystique" dans leur élan vers Dieu. Chassés du Carmel matériel par les Sarrasins, les Carmes furent contraints de considérer chaque endroit comme un Carmel spirituel. Leur règle fut rédigée sous forme d'une lettre par Albert, Patriarche de Jérusalem, entre 1206 et 1214, et approuvée en 1247 par Innocent IV. Le texte latin est donné en synopse avec traduction française (p. 28-41). L'histoire de l'ordre est rappelée dans une introduction (p. 7-22) mais l'essentiel de l'ouvrage est un commentaire contemporain de la règle (p. 43-291), non dépourvu de références historiques, mais principalement une "voie spirituelle" donnée en réflexion.
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