MOTIVATION ET VOLITION :
Une distinction incontournable

1.La motivation : retour sur le concept

Que recouvre exactement le terme de motivation?
Depuis que ce substantif, dérivé lui-méme de «motif» -
dont le sens premier est, vers le XIVe siecle, «raison
d’agir» notamment au plan psychologique -, est appa-
ru dans la langue frangaise dans la deuxiéme moitié du
XIXe siecle (Rey, 1993), son usage est particuliérement
flou, non seulement dans la langue commune, mais
aussi en psychologie et dans les sciences de I'éduca-
tion.La motivation est un phénomeéne multifactoriel et
correspond a un construit a tiroirs : la motivation ren-
voie a une chaine explicative ol une cause peut en
cacher une autre. Le chercheur ou |'enseignant se pose
aussi la douloureuse question de savoir quelles
seraient «les» causes motivationnelles les plus impor-
tantes et dans quel ordre elles se succédent et inter-
agissent, de maniére a étre en mesure de cibler une
action efficace. Méme la définition de Vallerand et Thill
(1993), communément admise en raison de son carac-
tere extrémement large, selon laquelle «le concept
motivation représente le construit hypothétique utilisé
afin de décrire les forces internes et/ou externes produi-
sant le déclenchement, la direction, l'intensité et la persis-
tance du comportement» (p. 18), est d’une utilisation
descriptive, mais non pas prédictive. Réunissant les
aspects classiques dynamiques et vectoriels des indi-
cateurs de la motivation, cette définition ne dit en effet
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rien des facteurs expliquant comment et pourquoi
apparaissent les phénomenés qui caractérisent la
motivation (Fenouillet, 2004).

Or,sur le plan des pratiques psychologiques et d'ensei-
gnement, il y a bien anguille sous roche. «lls ne sont pas
motivés» apparait comme la litanie type des salles de
professeurs dans I'enseignement secondaire. Moi-
méme, au cours de mes consultations d’orientation au
Service d'Orientation universitaire de |'Université de
Liege, j'ai été frappé par la fréquence d'une plainte
exprimée par les étudiants de 1 année : la difficulté 4
«se motiver» pour passer des bonnes intentions -
quand elles existaient - (par exemple de renoncer &
faire une sortie avec les copains a la veille d'une inter-
rogation) aux actes. L'expression de ces difficultés fait
immédiatement penser au vieil adage «L’enfer est pavé
de bonnes intentions» et & un phénomeéne que l'on
s'est contenté pendant longtemps de caractériser
comme un déficit d'une entité interne ; la volonté. Des
lors, est-on la en présence de difficultés de motivation
ou d'autre chose? Des références scientifiques récentes
témoignent du regain d'intérét pour ce concept de
volonté ou plutét de vouloir (will) ou encore de «voli-
tiony, le premier terme continuant de véhiculer une
semantique sur laquelle plane I'ombre d'une obscure
faculté,
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Dewey déja avait traité de fagon critique la question du
vouloir dans la cadre de I'éducation de I'enfant, Dans le
chapitre intitulé Lintérét et I'effort dans leurs rapports
avec l'éducation de la volonté de son ouvrage L'école et
I'enfant (1899/1913), Dewey renvoyait dos a dos les
partisans d'une pédagogie fondée sur une certaine
sorte d'intérét et les partisans d'une pédagogie fondée
sur I'effort, car pour les premiers, il s'agirait de rendre
intéressant ce qui, par nature, ne l'est pas et, pour les
seconds, une partie de I"éducation dépend du fait que
la vie est remplie de choses sans intérét, mais dont on
est néanmoins obligé de s'occuper, ce qui implique
I'éducation de la volonté. Pour Dewey, il n'y a pas de
conflit entre l'intérét et l'effort, dans la mesure ot I'in-
téret dont il s'agit, c’est l'intérét réel que I'enfant peut
trouver & s'exercer aux activités que le bon pédagogue
lui propose, c'est-a-dire, pour faire bref, aux activités qui
ont un sens pour I'enfant. Dans ce cas, «es difficultés ont
une signification pour l'individu, parce qu'il en apercoit les
relations avec ses impulsions et ses habitudes, dont elles
entravent le fonctionnement. C'est pour cela que le moi
fait hardiment front a ces difficultés, au lieu de se décou-
rager au premier choc, de chercher a demi conscient a
s’évader» (pp. 86-87)! . Si le référentiel théorique de
cette prise de position est vieilli, la discussion de
Dewey constitue un témoignage précoce de préoccu-
pations relatives a |'effort chez un chantre de la

pédagogie de l'intérét.

Dans la littérature anglo-saxonne plus récente, Pace
(1980), cité par Tinto (1993, p. 42), élabore une échelle
de la «Qualité de I'effort de I'étudiant» qui mesure la
liaison entre le degré auquel un étudiant s'engage
dans des activités complexes et la motivation. Alors
que les corrélations multiples entre des variables
contextuelles comme |'dge, l'appartenance raciale, le
type d'éducation recue & la maison et des variables
dépendantes comme les compétences intellectuelles,
la compréhension intrapersonnelle et interpersonnelle

ou la compréhension en sciences varient de .14 a .36,
les corrélations multiples entre la qualité de I'effort et
ces mémes variables produits varient de .62 a .68.

Au milieu des années quatre-vingt, plusieurs articles
publiés dans I'American Psychologist débattent de la
question de savoir si la volition peut faire |'objet d'une
science empirique (p. ex. Howard & Conway, 1986). Plus
récemment encore, McCombs (2001) construit, dans le
cadre d'une approche phénoménologique du milieu
educatif, un modéle qui consacre explicitement le sta-
tut explicatif du «vouloir» (will). Quatre types d'acteurs
sont considérés : I'éleve, les parents, les enseignants, le
personnel autre que les enseignants. Chez |'éléve, e
vouloir est identifié a la motivation et renvoie au
potentiel de I'éléve, a son «soi authentique» ou encore
a son soi en tant gu‘agent. Son «pouvoir» correspond a
I'autocontréle et a la métacognition.

Dans son introduction a une série d’articles consacrés
par la Revue Learning and Individual Differences a |'au-
torégulation, Garcia (1996) évoque «/'expérience du
controle, du vouloir (will), de la volition (volition), comme
partie {...) de 'autorégulation» (p. 161). Barone, Maddux
et Snyder (1997) introduisent leur chapitre consacré au
role de l'autorégulation dans la poursuite des buts en
soulignant que «le terme autorégulation est souvent
interprété comme synonyme de self-control, ce qui
implique que les gens peuvent exercer un certain degré de
controle volontaire sur eux-mémes» (p.277). Les auteurs
posent que le contréle de la volition (volition) est |'une
des caractéristiques du tacticien motive qu'est I'étre
humainz.

1. J'adopte ici I'éblouissante traduction de Pidoux:
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On voit Tinto (1993) analyser I'abandon en premiére
année universitaire en ces termes: «l/ est évident (...)
que l'empressement? (willingness) d’'une personne a tra-
vailler en vue de l'atteinte de ses buts est une composante
importante du processus consistant a persévérer dans
I'enseignement supérieur. Symétriquement, le manque de
volonté ou d’engagement (commitment) s'avére étre un
élément critique dans le processus de décrochage. Que la
réussite requiert quelque effort* est un fait
incontournables (p.41-42).

Covington (2000) soutient que «la qualité de I'appren-
tissage chez ['‘étudiant tout autant que sa volonté 5 (will)
de continuer a apprendre dépendent étroitement d'une
interaction entre les différents types de buts sociaux et
académiques dont les étudiants sont porteurs, les proprié-
tés motivantes de ces buts et les structures de
récompenses qui prévalent dans les auditoires» (p.171).

Dans la littérature francophone, citons Parmentier
(1998), qui définit 'activité d'apprentissage comme
«l'‘adoption, en vue d‘apprendre, de comportements dont
la quantité et la qualité résultent de l'interaction d'une
«volonté d'apprendres, d'une «capacité d'apprendre» et
de la «possibilité d’apprendre»» (p. 59). Il souligne com-
bien est pertinent le «concept de volonté d’apprendre
pour rendre compte des différentes facettes de la motiva-
tion académique. En effet, par «volonté d’apprendre», il
convient d'entendre non seulement «l'intention d'ap-
prendre» (c’est-a-dire un souhait, une envie, une aspira-
tion, etc.) mais aussi «la décision d'apprendre»
(c’est-a-dire un choix, une volonté délibérée de passer a
'acte)» (op. cit., p. 60). Et 'auteur d'illustrer cette distinc-
tion conceptuelle a partir d'un exemple : tous les étu-
diants, mettons en médecine, «ont l'intention (I'envie)
d'apprendre a devenir médecin. lls ne sont pas, pour
autant, tous décidés a consentir effectivement tous les
efforts nécessaires pour y parvenir» (ibidem).

Il s'agit donc, selon Parmentier, de bien voir que la
motivation n'est pas seulement affaire d'intentions,
voire d’efforts qu'on se dit prét a consentir, mais qu'el-
le implique aussi — I'expression est de Brien (1991), cité
par Parmentier, - «/effort que l'on consent réellement a
I'apprentissage» (ibid.). Quoique certains des liens
conceptuels faits par Parmentier posent question et
sans aller plus avant dans les courants de recherche
auxquels cet auteur se rattache, cet extrait fait imman-
quablement penser a |'observation de Snow, Corno et
Jackson Il (1996), dans le chapitre du Handbook of
Educational Psychology (Berliner & Calfee, 1996) gu'ils
consacrent aux différences individuelles dans les
fonctions affectives et conatives en milieu éducatif :

«La distinction entre motivation et volition est nécessaire
car on voit des étudiants méme trés motivés par le choix
de buts clairs avoir des difficultés a mettre leurs intentions
a exécution; ils peuvent étre distraits par des événements
internes, tels gue des pensées étrangéres a l'activité, ou
par des circonstances externes comme ce que font
d‘autres personnes. Ces fonctions motivationnelles et ces
fonctions volitionnelies semblent étre gouvernées par des
principes différents» (p. 248).

2.Dans la littérature anglo-saxonne, self-regulation et self-
control sont souvent utilisés de maniére interchangeable.
Certains opérent une distinction entre un concept général qui
renvoie aux modifications conscientes et inconscientes des
réponses par le self et qu'ils dénomment self-regulation, tandis
qu'ils réservent le mot self-control aux processus délibérés et
conscients de modification de réponses. Parfois, self-control
désigne spécifiguement l'inhibition t'impulsions indésirables
(cf. Shmeichel & Baumeister, 2004, p. 86).

3. C'est moi qui souligne,

4. C'est moi qui souligne.

5.C'est moi qui souligne.
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Ces quelques extraits montrent l'importance que revé-
tent aujourd’hui différents concepts circonscrits dans
le méme champ de significations.

2.La conation : motivation et volition

Dans une revue de la recherche sur l'autorégulation,
Karoly (1993) notait qu'on ne voit pas clairement si
«(...) I'on est actuellement au cceur d’une «révolution
conativer, d'un changement de paradigme au sens de
Kuhn, ou d'un recyclage naturel d'idées qu'on peut main-
tenirs (cité par Snow, 1996, p. 262). Sans chercher 3
retracer ici une histoire de la psychologie, il faut rappe-
ler que la théorie psychologique a divisé pendant deux
siecles, dans la tradition philosophique d'abord, le
donné psychologique (I’ «esprit») en trois dimensions :
la cognition, les émotions et la conation. Cette classifi-
cation tripartite trouve son origine dans la psychologie
allemande des facultés du début du XVIiie siecle et dis-
parait, provisoirement, avec McDougall (1908) aux
Etats-Unis. Dans cette trilogie, la conation renvoie a la
volition® (will) et/ou & la motivation, le terme «volitions
se substituant parfois & celui de «conation.

Un demi-siécle plus tard, English et English (1958), se
référant aux trois modes traditionnels de fonctionne-
ment mental, citent encore la cognition, la conation (ou
volition) et les affects. Les deux auteurs donnent de
«conation (ou volition)» la définition suivante : «L'aspect
du processus mental ou du comportement d travers
lequel il tend a se développer en quelque chose d'autre;
une «agitation» intrinséque de l'organisme (...) pratique-
ment/'opposé de I'homéostasie. Une tendance consciente
aagir; une lutte consciente (...). Cela dit, le terme est rare-
ment utilisé pour désigner une forme spécifique de com-
portement, mais plutét un aspect que l'on trouve dans
tous. Impulsion, désir, volition, lutte pour atteindre un
objectif, toutes ces expressions soulignent I'aspect cona-
tif> (p. 104). La derniere phrase trahit le flou sémantique
relatif entourant |'objet conatif, puisque plusieurs
termes y renvcient, dont volition lui-méme, auquel tou-

tefois semble accordé un statut de plus grande géné-
ralité, puisque, dans l'annonce, il suit, entre paren-
theses, le terme générique conation. Toujours dans
cette derniére phrase, la cohabitation de deux groupes
de concepts, <impulsion, désir» vs «volition, lutte pour
atteindre un objectif», comporte une difficulté dont on
trouve un écho dans la langue psychophilosophique
francophone. A I'article «conation », le philosophe
Lalande précise en effet dans son Vocabulaire tech-
nique et critique de la philosophie que ce terme est «a peu
prés synonyme d’effort ou de tendance», ce dernier
terme s'appliquant «plus spécialement aux inclinations
et passions» (p.159), dont on conviendra qu'elles n'im-
pliquent guére le concept d'effort.

Mais revenons aux sciences psychologiques pour ten-
ter d'y mieux cerner les concepts de conation, de moti-
vation et de volition.

Historiquement, en Europe, deux foyers développent
au début du XXe siecle un intérét pour la perspective
du contrdle de 'action a propos de la formation d'une
intention, en particulier en soulevant la question de
lincapacité a transformer, en dépit d’une motivation
élevée et d'une capacité & accomplir I'action, un désir
en comportements soutenus activement en vue d'at-
teindre I'objet convoité. On peut parler d’un véritable
age d'or de la psychologie expérimentale de la volition.

Le premier foyer se trouve en Belgique, ou Michotte et
Prim (1910) s'attaquent au probléme de la difficulté 3
résoudre un conflit intrapersonnel dans la prise de
décision.

C'est I'Allemagne qui, au début du siécle, allume le
second foyer. Pere de la Willenspsychologie, Ach est
notamment préoccupé d'expliquer 'incapacité a pro-
téger une intention de tendances motivationnelles
rivales, en d'autres termes les processus de médiation
entre l'intention et l'action elle-méme. A I'aide de
méthodes introspectives, certes aujourd'hui désuetes,
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Ach construit une theorie de l'intention a la fois phé-
noménologigue, dynamique et cognitive. Au plan
théorique, Ach expliguait que le fait de lier mentale-
ment une situation anticipée a un comportement
intentionnel concret produit une «déterminations, qui,
a son tour, presse la personne d'exécuter I'action inten-
tionnelle lorsqu’elle rencontre la situation en question.
Le chercheur de I'Ecole de Wiirzburg faisait I'hypothé-
se que ces variables volitionnelles ont un fonctionne-
ment indépendant de la base motivationnelle de
I'intention. De toute évidence, c’est bien la le précur-
seur du modéle des intentions d'exécution (implemen-
tation intentions), qui n'apparaitra que guasiment un
siecle plus tard dans la littérature psychosociale expé-
rimentale américaine!

Aprés une perte progressive de popularité du concept
de volition, quantitativement repérable par le décomp-
te des occurrences du terme volition dans la littérature,
entre la deuxieme décenniie du XXe siécle et |a fin des
années soixante-dix (Ainslie, 2001), la reviviscence de
I'étude de la volition comme ensemble de processus
lies, certes, a la motivation, mais cependant concep-
tuellement distincts, est due a la fois a des travaux phi-
losophiques et a des recherches menées par des
psychologues.

Des philosophes comme Davis (1979), O'Shaughnessy
(1980} ou McCann (1998) soutiennent qu'une théorie
de la volition peut mieux rendre compte du caractére
agentique de l'activité humaine que des théories
rivales.

Chez les psychologues, la question de la possibilité
d'une science empirique de la volition est clairement
posée (p.ex.chez Hershberger, 1987). Baars (1993) sou-
tient que la volition est une question fondamentale
pour la psychologie.

Elle l'est assurément aussi pour la pédagogie et les
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situations de formation en général. Carroll (1963),
connu pour avoir fourni un.modéle de I'apprentissage
scolaire en termes de rapport entre le temps consacré
a l'apprentissage et le temps nécessaire a cet appren-
tissage, utilise, pour définir I'un des deux paramétres
du temps consacré a l'activite, le terme «willingness»,
que les auteurs francophones traduisent habituelle-
ment et & bon droit par persévérance’. Les diction-
naires classiques® fournissent du mot anglais les
traductions suivantes : «bonne volonté; empresse-
ment». En frangais, <bonne volonté» signifie «disposi-
tion a bien faire, a faire volontiers», Le terme anglais
met donc l'accent sur une sorte d'enthousiasme
soutenu, mais le contexte dans lequel il est employé
laisse passer plus clairement ce qui transpire de sa raci-
ne volitionnelle. L'extrait suivant, qui décrit plusieurs
cas d'application de cette disposition, le montre, et I'on
aurait bien de la peine a traduire ici par «<bonne
volonté» ou par «empressementy; il s'agit en effet

d'«[ulne persévérance (willingness) dans la résistance  la
fatigue. Ceci comprend I'adaptation & des heures de table
courtes {...), travailler sans vacances (...), la résistance @
la fatigue, a la pression, et la mise au travail méme en cas
de légére indisposition (...)» et d'«[ulne persévérance g
faire face a I'échec. Avec ceci advient la réalisation du tra-
vail patient qui peut conduire a la conclusion de |'activité
en cours» (Carroll, 1963, p. 725).

Cette description de situations ou le sujet pourrait se
voir détourné de son objectif donne au concept de
awillingness» une coloration qui annonce d'une
certaine maniére la littérature volitionnelle ultérieure.

7.cf.p.ex. Crahay (2000).
8.P.ex. Le Robert & Collins.
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Les lointains héritiers de Ach, en particulier Kuhl (1984)
avec Heckhausen (Heckhausen & Kuhl, 1985) et
Beckmann (Kuhl & Beckmann, 1985), vont faire entrer la
volition dans une théorie générale du traitement de
I'information, ol événements et processus mentaux
sous-tendent des indicateurs objectivables du contré-
le du comportement et de l'environnement, et tenter
d’opérationnaliser des stratégies de «contréle de I'ac-
tion», par quoi sont rencontrés les courants de
recherche sur l'autorégulation. La recherche est
notamment stimulée par I'observation commune que
des expériences d'échec dans la réalisation d'un but ne
conduisent pas nécessairement a renoncer au but,
mais au contraire a s'acharner a sa poursuite.

C'est la une observation qui va a I'encontre de la théo-
rie de l'attente-valeur, puisque celleci fait I'hypothése
que la perception d'une faisabilité réduite conduit &
une réduction de la motivation a agir (Gollwitzer, 2000).

L'ouvrage ou l'on trouve la premiére position articulée
de Kuhl (Kuh! & Beckmann, 1985) ne comporte pas de
développement sur les applications de la théorie a I'ap-
prentissage scolaire. Cette préoccupation ne viendra
que plus tard (Kuhl, 2000). Mais Corno (1986) com-
prend immédiatement tout I'intérét de cette théorie
pour la problématique de I'autorégulation de
I'apprentissage.

Un courant actuel de recherches sur les mécanismes
de l'autoregulation de |'apprentissage adopte indis-
tinctement les termes de conation/volition. Ainsi,
Garcia (1996) considere que la volition renvoie & «/'gs-
pect conatif du fonctionnement psychologique» (p. 161).
Mais Ruohotie (2000) utilise conation comme Snow et
al. (1996) pour renvoyer «aux processus mentaux qui
aident l'organisme a se développer, il s'agit «d'une sorte
d‘agitation (unrest) intrinséque (le contraire de I'équilibre
ou de 'homéostasis intrinséque) ou tendance consciente

a agir ou lutter en vue de quelque chose. Les construits
conatifs comprennent les impulsions, les désirs, la volition
etla lutte en vue d’'un objectif » (p.1).C'est la définition 3
peu prés mot pour mot de English et English, a la diffé-
rence prés qu'elle se rapporte au concept de conation
et non pas de conation ou de volition, ce qui lui 6te son
caractere circulaire : la volition est une partie de la
conation qui suit une phase motivationnelle.

Chez Baumeister, Bratslavsky, Muraven et Tice (1998), le
terme a un sens large: «faire des choix, prendre des déci-
sions, assumer une responsabilité, enclencher et inhiber
un comportement, élaborer des plans d’action et mettre
ces plans a exécutions (p. 1252). Les impulsions et les
désirs (la motivation antérieure aux processus du
choix) ne sont pas inclus dans la définition, qui épouse
somme toute la distinction de Snow et al. (1996). Pour
Baumeister et al. (1998), volition désigne le méme
référent que |'expression «fonction exécutive» pour
renvoyer a cet aspect du soi qui exerce un contrdle sur
lui-méme et sur le monde extérieur.

Corno, guant a elle, distingue trés clairement, & la suite
de Kuhl (1984), les processus volitionnels, qui sont
postdécisionnels, des processus motivationnels, qui
sont prédécisionnels (par rapport par exemple a la
décision d'étudier) : «Franchir le Rubicon qui sépare la
motivation de la volition crée des conditions de travail dif-
férentes et des exigences de traitement de l'information
différentes» (Corno, 1993, p. 16).1l s'agit de maintenir la
concentration, de diriger |'effort vers la réalisation de
I'activité pour contrer d’éventuelles distractions issues
de I'environnement ou de lintérieur du sujet |ui-
méme?,

9.0n voit bien que cette théorie contemporaine de la volition
n'a rien a voir avec l'ideclogie puritaine selon laquelle ce ne
serait que dans le déni du plaisir que se prouverait la vertu (cf,
Corno, 1989, note 2, p. 113).
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En Europe, épinglons la définition de la «conation»'?
que propose Reuchlin (19991!), préoccupé de cerner
d'un mot la problématique de l'orientation des
conduites et de leur contréle. Le psychologue francais
estime que, s'appliquant a la manifestation active
d'une tendance, le terme conation lui parait pouvoir
«étre utilisé pour désigner l'orientation des conduites,
c'est-a-dire des activités finalisées et organisées. Le terme
dénote aussi un effort exigé par cette manifestation. Cette
dénotation est acceptable ici : la mise en ceuvre de fagon
suffisamment durable et cohérente, sur un matériel et
dans une direction déterminés, de la machine cognitive
suppose bien gu'une certaine difficulté adaptative existe
dans la situation considérée et que le sujet agisse pour la
vaincre» (pp. 243-244). Plus précisément encore, la
conation est un terme adéquat pour qualifier «les fac-
teurs qui régissent l'orientation des conduites (en particu-
lier le choix d’un objet-but ou le choix de I'une des issues
possibles a une situation-probléme) et leur contréle
(déclenchement, éventuelles réorientations, mobilisation
des moyens nécessaires pour vaincre d'éventuels obs-
tacles, arrét)» (p. 246)'2. Cette définition fédératrice, qui
comporte une référence explicite a 'effort comme
attribut de la conation, est en accord avec la perspecti-
ve anglo-saxonne de Snow et al. (1996) pour qui la
conation comprend la motivation (qui correspond glo-
balement au premier type de processus chez Reuchlin)
et la volition (qui correspond globalement au second
type de processus). Cependant, Reuchlin ne va pas jus-
qu'a séparer les deux types de processus au point de
les désigner par deux termes différents. Bien qu'il ne
I'affirme pas, il semble considérer la conation comme
une sorte de continuum depuis la délibération sur des
options de choix d’'un but jusqu‘a la mise en ceuvre des
actions qui permettront d'atteindre celui-ci.

Actuellement et sur un plan général, on peut avec Zhu
(2004) considérer qu'il y a trois conceptions majeures
distinctes de la volition : comme acte mental de
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I'initiation de l'action volontaire, comme acte mental
de la prise de décision et comme activité mentale de
contrdle exécutif.

De ces trois conceptions seule la troisiéme nous inté-
resse ici. En général, on peut définir le contréle exécutif
comme «le processus par lequeél un agent met a exécu-
tion ou réalise dans un but précis et en pleine conscience
une intention a travers une action» (Zhu, 2004, p. 312).
L'exercice du contréle exécutif qui permet le passage
de l'intention a |'action exige de la part de I'individu
agentique un ensemble de conditions (cf. Zhu, 2004,
pp.312-313).

Premiérement, celui-ci doit étre capable de maintenir
activement en mémoire de travail ses buts ou son
intention, ainsi que l'information liée a l'activité. Dans
un environnement en mouvement perpétuel, ces états
cognitifs sont autant de guides pour les comporte-
ments intentionnels, surtout si ceux-ci sont complexes,
lls écarteront les facteurs de distraction qui émanent
des milieux interne et externe. On sait par des travaux
récents que des processus mentaux automatiques
peuvent aisément étre mis en branle par divers stimuli
de maniére autonome, sans intervention d'un contréle
intentionnel (p. ex.Bargh & Ferguson, 2000).

10. LU'origine du terme est latine : conatio est attesté notamment
chez Séneque au sens de «efforty, vessain. Le conatus spinoziste
ala méme etymologie, a savoir le verbe conari, se préparer,
entreprendre, faire des tentatives,

11.Cet ouvrage est un recueil de textes publiés par I'auteur
entre 1947 et 1998.

12.Reuchlin renonce & I'emploi du terme «motivations, parce
qu'il évoque souvent la notion de besoin «alors qu'en I'absence
de besoin continuent a se manifester des choix individuels
relativement stables et cohérents dans I'orientation des
conduites»
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Dés lors, dans des situations complexes comme celles
de l'apprentissage intentionnel dans I'enseignement
supérieur, il convient que I'étudiant puisse défendre
ses intentions et les informations contextuelles
pertinentes contre l'intrusion de schémas de réponse
de routine induits par I'environnement ou les états
internes,

En deuxiéme lieu, en raison de la discontinuité, dans les
cas d'exécution difficile, entre une intention et I'exécu-
tion adequate de I'action intentionnelle correspondan-
te, il importe que l'agent dispose d'une capacité a
surveiller le cours de l'action intentée, donc de méca-
nismes de détection d'erreurs dans I'exécution de
I'action par rapport a un but donné et a l'information
contextuelle qui se modifie & mesure que change la
situation d'apprentissage.

Troisiemement, I'exécution d'actions intentionnelles
complexes et/ou nouvelles requiert de I'individu atten-
tion et effort (Norman & Shallice, 1986). A cet égard, le
controle des conduites d'étude par formation
consciente d'intentions d'exécution - qui précisent ot
quand et comment on fera telle chose (par exemple
eétudier tel chapitre de cours) - se révéle extrémement
utile en ce qu'elles facilitent le passage aux conduites
elles-mémes. Ainsi, chez des étudiants de 1% année en
psychologie et en sciences de I'éducation, former de
telles intentions accroit la probabilité d'apparition des
conduites effectives correspondantes (Broonen, 2006).

Pour conclure, la volition, essentiellement au sens !
apparait, a c6té de celui de motivation, comme un
construit fondamental pour le développement des
conduites d'apprentissage.

Les fonctions volitionnelles sont-elles particulierement
menacees chez les étudiants qui fréquentent 'ensei-
gnement aujourd’hui? On a toutes les raisons de le

penser. Ritzer (1996) a décrit a travers la métaphore de
la «McDonaldisation» de la société (américaine et, de
plus en plus, européenne) ce macroprocessus «par
lequel les principes du restaurant fast food dominent pro-
gressivement de plus en plus de secteurs de la sociéte
ameéricaine et le reste du monde» (p. 1)13. Manger vite, a
bon compte et beaucoup, identifié a bien, voila toute |a
philosophie de cette chaine de restaurants qui, par une
série de mesures concrétes, garde sous son contrdle le
comportement standardisé-des clients. Sur le plan par
exemple de l'enseignement supérieur, va-t-on vers
«I'Université Mac» décrite par Ritzer ou le «savoir-ham-
burger» résultera d'un apprentissage indolore, élaboré
sans |'exercice de la réflexion et sans engagement de la
part de |'étudiant?

La projection de cette Université Fast food du futur
peut en tout cas étre rapprochée, ainsi que le font
Debry, Leclercq et Boxus (1998, p. 70), de l'imprégna-
tion chez les éléves de I'enseignement secondaire de la
«culture des jeunes», notamment caractérisee, selon
Javeau (1993), par le got du changement et basée sur
le divertissement. L'ascése intellectuelle quimpose
I'appropriation d’'une méthode et d'un savoir structure
s'accommode mal de la frivolité épistémique,

Croire qu'il suffit qu'un éléve ou un étudiant soit moti-
ve pour se lancer dans l'apprentissage reléve de ['llu-
sion coupable. Il est temps de redonner au construit de
volition la place qu'il mérite dans la psychologie de
I'apprentissage, & la fois par des études empiriques et
par la prise en considération, dans les lieux d'enseigne-
ment, des conduites qu'il recouvre.

13.La traduction est celle de Derby, Leclercq et Boxus (1998, p.
69).
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