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Définition et
dimensions

Les dimensions cachées de la définition

Processus dans lequel des individus et des groupes agissent
pour gagner la maitrise de leurs vies et donc pour acquérir un
plus grand contrdle sur les décisions et les actions affectant
leur santé dans le contexte de changement de leur
environnement social et politique.

Leur estime de soi est renforcée, leur sens critique, leur
capacité de prise de décision et leur capacité d’action sont
favorisées. Méme des personnes avec peu de capacités ou en
situation de précarité sont considérées comme disposant de
forces et de ressources. Les processus d’empowerment ne
peuvent pas étre produits, seulement favorisés.

Source : BDSP
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m Un vocabulaire de la promotion de la santé
Gaétan Absil . . . . , .
m Des traductions ambigiies : "pouvoir de dire et d'agir",

"empouvoirement", autonomisation, émancipation, ...

m Comment définir des objectifs ?

Professionnels

m Comment évaluer, sur quelles dimensions ?
m Comment travailler en réseau?

m Quelle explicitation aux détenus ? Comment définir des
objectifs 7 Comment évaluer, sur quelles dimensions?
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el crfie m Structuration de |'action collective et de la participation en

mement? .
prison
Gaétan Absil i i
m Interactions avec les professionnels et entre les détenus
m Adéquation 3 la prison comme milieu de vie

m Motivation des détenus

L’empowerment pour qui : détenus, agents?

Détenus

m Est-ce la demande des détenus?
m Peut-on le travailler de maniére implicite ?
]

Quelles compétences ? et quelle transférabilité des
apprentissages a la libération ?

Gaétan Absil Empowerment en priso nouvel enfermement?



aresute  Du cOté de la société

Empowerment]

en prison.Un

nouvel enfer-
mement?

m "Avec la meilleure volonté du monde, avec I'indignation
morale la plus sincére contre ce qui reste en effet
insupportable et inadmissible, on pourrait alors ré-enfermer
ce qu'on voudrait libérer."

Gaétan Absil

m Quelle réception lors de la libération ?

Société

m Quels droits a I'empowerment pour un "ex-détenu" ?

m Quel suivi par le filet des institutions (e.g. réinsertion) ?

Source :J. Derrida, Lettre a Jean Genet, IMEC in Le magazine littéraire, n°464, mai 2007
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Reconnaissance affective

SR La conscience de la qualité de notre propre existence, de notre
capacité a composer entre I'autonomie et la dépendance. Elle
est le levier de "confiance en soi".Elle s'oppose, par exemple,a
la torture.

Reconnaissance juridique

Les droits qui nous sont attribués; ceux-ci donnent lieu au
respect de "soi", notre dignité.

Reconnaitre

Reconnaissance culturelle

Etre membre d'une société, dont résulte I'estime de soi. Elle
s'oppose au déni de reconnaissance : blame, stigmatisation.
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