naissance du poulain.

Une durée excessive du part doit éveiller I'attention : elle est
en général le signe de dystocie. Les accidents de poulinage
peuvent avoir deux origines : 1) feetale : feetus trop grand,
gémellité, malformations, ... ou 2) maternelle : probléme de
conformation du bassin, interférence avec les capacités de
contraction de I'utérus, ... Ces dystocies prédisposent sou-
vent la jument a des complications diverses pouvant mettre
sa vie en danger : hémorragie ou déchirure de I'utérus ou du
ligament large, rétention placentaire, métrite, fourbure, choc
endotoxinique. De méme, toute colique se déclarant avant
ou apres le poulinage doit &tre suivie et traitée de toute ur-
gence...

Si malgré tout, la jument devait mourir, I'éleveur se retrouve

face a une situation difficile : gérer un poulain orphelin.

Soit il nourrit artificiellement le poulain, ce qui est contraig-
== nant ou si il dispose d'une jument ayant perdu son poulain,
o~ I'adoption du poulain orphelin peut-étre tentée. Mais il est
malheureusement rare de disposer d’une jument allaitante.
Actuellement, des protocoles pharmacologiques permettent
d’induire la lactation chez la jument.

Physiologie de la lactation et protocoles
d’induction

En fin de gestation, plusieurs évolutions hormonales survi-
ennent pour initier la parturition et mettre en place la lac-
tation. Le développement mammaire est contrdlé par I'axe
hypothalamo-hypophysaire, les ovaires et le placenta par
Pintermédiaire de la prolactine, de I'ocytocine, de I'hormone
de croissance, de I'insuline, des hormones thyroidiennes et
des stéroides ovariens et surrénaliens. Les oestrogenes sti-
mulent |a croissance des canaux lactiféres, la progestérone
- stimule la croissance des cellules sécrétantes mais inhibe |a
' Jactogénése. Le déclenchement de la lactation serait induit
~par la chute de la progestéronémie et 'augmentation de
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Adoption d’un poulain orphelin
et induction de la lactation
chez une jument nourriciére

Pour la jument, le part et le post-partum sont des périodes délicates. En régle générale, la mise bas est
relativement courte : dés la rupture de la poche des eaux, le poulain doit étre expulsé endéans les deux

heures, les membranes feetales devant, quant a elles, étre évacuées idéalement dans I’heure suivant la

la sécrétion de prolactine qui survient en fin de gestation.
L'ocytocine intervient dans I'éjection lactée en contractant
les cellules myoépithéliales qui entourent les acini glandu-
laires.

Le sulpiride est un inhibiteur de la production de la dopamine.
La dopamine inhibe la production de prolactine. Le sulpiride
augmente donc la sécrétion de prolactine. Depuis 2002, des
recherches sont menées sur les inhibiteurs de la production
de prolactine.

Ces protocoles reposent sur des traitements hormonaux 3
base de progestérone, d'cestrogénes, de sulpiride et une sti-
mulation réguliére de la glande mammaire par des traites a
vide. L'adoption, réalisée une fois que la lactation est déclen-
chée, est facilitée par la stimulation cervico-vaginale.

Protocole d’induction de la lactation

Notre protocole comprend du sulpiride (antagoniste de la
dopamine, Sulpiride EG®, Eurogenerics, 1mg/kg B.l.D per os
pendant 17 jours), un progestagene (Altrénogest, Regumate®,
Intervet, 0,044mg/kg, S.I.D. per os pendant 10 jours), et des
oestrogénes (oestradiol sulfate 2,5mg et oestradiol phényl-
propionate 1omg, Dimenformon Prolongatum® Organon,
une ampoule S.I.D. pendant 5 jours en Intra Musculaire). Il
consiste, en plus de I'administration de sulpiride, & mimer
le déroulement hormonal d'une fin de gestation. De plus,
au septieme jour du protocole, pour stimuler la production
laitiére, mé&me en absence de lait, la jument est traite 3 |a
main (ou avec des faisceaux trayeurs pour brebis) toutes les
4 heures pendant 10 minutes. Il faut cependant noter que le
premier lait obtenu par cette méthode n’est en aucun cas du
colostrum.

L'adoption est quant a elle un processus plus lent et deman-
dant beaucoup de patience. Le poulain est progressivement
mis en présence de la meére et nourri au biberon prés de la
mamelle. Au quatorzieéme jour, la procédure d’adoption est
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mise en place. Pour assurer une bonne sécurité du poulain, de
lajument et des opérateurs, celle-ci est placée dans un travail
modifié a fin de permettre un accés latéral aux mamelles. La
téte du poulain est guidée vers les trayons pendant qu'il téte
son biberon. En méme temps, un opérateur réalise une sti-
mulation cervico-vaginale (stimulation du col utérin pendant
10 minutes).

Utilité en pratique

Face a un poulain orphelin, la situation la plus enviable est de
disposer d'une mere allaitante au méme stade ayant perdu
son poulain. Malheureusement, malgré les offres d’échanges
sur les sites internet d'éleveurs ou par bouche-a-oreille, cette
situation reste rare.

En I'absence de jument (en lactation ou non) pour adopter
un poulain orphelin, la seule solution reste la nutrition ma-
nuelle du poulain. Cette option est malheureusement trés
lourde pour I'éleveur. En effet, elle implique la distribution de
biberons toutes les 2 heures durant les premiéres semaines
de vie du poulain. De plus, les poulains élevés au biberon pré-
sentent souvent des problémes de comportement comme de
I'hyperattachement au soigneur ou des troubles de sociabi-
lité dans le troupeau. De plus, le confinement au boxe pour
des raisons de sécurité vis a vis du troupeau est délétére pour
leur futur développement locomoteur.

Au cours d’une lactation naturelle, la production maternelle
quotidienne au pic est comprise entre 2,1% et 3,4% du poids
vif. Lors d'induction de la lactation avec des antagonistes
de la dopamine, des valeurs de production lactée allant de
0,88+0,52L/500kg de poids vif a 3,13%1,91L/500kg dans une
seconde expérience ont été rapportées, mais une grande
variabilité entre juments a été observée. D'autres protocoles
ont obtenu des productions laitiéres (avec traite mécanique)

Photo: Guy Duchamp (INRA-Tours-Nouzilly-France)
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variant entre 2 et 2,5 aprés 7 jours de traitement au sulpiride,
ces valeurs permettraient d’obtenir des gains quotidiens de
poulain se rapprochant de ceux observés chez les poulains
sous leur mére. La production de lait commence en général
aprés 7 a 12 jours de traitement a la progestérone et aux
oestrogénes et aprés 2 jours de traitement aux antagonistes
dopaminergiques (sulpiride ou domperidone). De nouveaux
protocoles plus courts que celui cité ci-dessus ont été décrits.
Ils consistaient en une semaine d’administration de stéroides
(oestrogénes et progestagénes) et de sulpiride avec traite
mécanique. A la fin de la semaine, I'induction de la lactation
était complete.

Juste aprés I'adoption, en I'absence d’'une mesure de contréle
de la quantité de lait effectivement produite, il est souvent
préféré de supplémenter le poulain. On peut, par exemple,
dans un premier temps lui donner une ration normale de
lait reconstitué mais deux fois moins fréeqguemment (un bi-
beron toutes les 4 heures au lieu de 2 heures d'intervalle).
Des pesées régulieres du poulain permettent de moduler la
fréquence d’administration. Les observations récoltées lors
de différents protocoles d'induction de la lactation montrent
dans les premiéres semaines des gains quotidiens moyens
plus faibles lors d'induction de la lactation mais au sevrage,
les poulains adoptés ne montrent pas de retard de croissance
significatif.

Lastimulationvagino-cervicaleaumomentdela présentation
du poulain a sa mére adoptive permet d'accélérer I'adoption.
Cette technique consistant a passer un bras dans le vagin de
la jument et & mobiliser le col a permis de raccourcir le temps
nécessaire a 'acceptation de 15 heures a maximum 3 heures
et elle permet de faciliter celle-ci en raccourcissant la procé-
dure d’adoption et en évitant le recours a des tranquilisants
pour assurer la sécurité du poulain. Dans certains cas, le jour
de I'adoption, il est cependant parfois nécessaire de répéter
cette procédure a plusieurs reprises pour que I'adoption soit
compleéte.

Cependant, d’une maniére générale, il ne faut pas perdre de
vue que le processus d'induction de la lactation et d’adoption
est contraignant pour les soigneurs (surveillance de la mére
et du poulain, biberons donnés prés de la mamelle, traite de
la mére avant que celle-ci ne produise du lait,...) et comporte
un risque pour le poulain (réactions violentes en cas de rejet
avec traumatismes pour le poulain).

Conclusion

Bien que latechnique d’'induction de la lactation et d’adoption
présente certaines limites et contraintes, elle nous semble
procurer des avantages notables :

- 1. M&me si au début la lactation ne permet pas nécessaire-
ment d’apporter au poulain assez de lait pour couvrir com-
plétement ses besoins nutritionnels, le poulain regoit tout
de mé&me un lait de composition adéquate pour son espece.
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Une fois I'adoption réussie les tétées répétées stimulent la
production de lait.

- 2. Cette méthode permet aussi de diminuer la fréquence
des biberons par deux, la gestion des soins et des horaires
s’en trouve grandement simplifiée. De plus, en général, apres
3 semaines la jument est capable d'assurer la nutrition du
poulain. Cependant, il ne faut pas perdre de vue que, méme
au début du protocole d'induction de la lactation, il n’y a pas
de production de colostrum et que la prise de celui-ci reste
un point critique.

- 3. Sur un plan comportemental, la mére adoptive permet
une meilleure intégration du poulain a son espéce en inté-
grant rapidement le poulain au troupeau, ce qui évite des
comportements déplacés vis-a-vis de I'humain et de ses
congéneres.

De tels protocoles procurent donc un avantage majeur pour
le poulain mais ils demandent beaucoup de motivation de
la part du propriétaire. De plus, le vétérinaire devra assurer
un monitoring assez précis de la croissance du poulain, de la
lactation et de I'adoption.
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